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KUSTIBU KOORDINACIJAS GRUTIBAS BERNIEM AR
MACISANAS TRAUCEJUMIEM

Motor Coordination Difficulties in Children with Learning
Disabilities

Egija Laganovska
Latvijas Universitate

Abstract. Nowadays increasing the number of children with learning disabilities in
comprehensive schools of Latvia, so it is necessary preventive measures during school time.
One of the support measures are short movement activity in academic lessons. The aim of
article is theoretical analyze the correlations between motor coordination difficulties and the
child's academic achievement and find out primary school teachers' viewson possible support
for children with learning disabilities .Main findings — development of motor coordination in
children of primary schools is effective when using short movement breaks in classroom.
Research methods: analysis of scientific and methodological literature, a survey of primary
school teachers from Riga (88 respondents), data collection and analysis.

Keywords: Learning disabilities, motor coordination difficulties, movement activity in
classroom.
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Introduction

Latvija visparizglitojosas izglitibas iestadés pieaug beérnu skaits ar
macisanas trauc€jumiem, tapec ir nepiecieSami preventivie pasakumi macibu
stundu laika. Viens no atbalsta pasakumiem, ko var organizét sakumskolas
skolotajs teorétisko macibu stundu laika, ir kustibu pauzes.

Raksta merkis — analiz€t mijsakaribas starp kustibu koordinacijas griittbam
un bérna akadémiskajiem sasniegumiem, ka ar1 aktualizét pedagogiska atbalsta
nepiecieSamibu macibu stundu laika, lai pilnveidotu bérna kustibu koordinacijas
attistibu.

Petijuma metodes: zinatniskas literatliras analize, aptauja Rigas
sakumskolu skolotajiem, kura piedalijas 88 respondenti, datu apkopoSana un
analize.
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Diskusija un rezultati
Discussion and Results

Misdienas modernas informacijas un komunikacijas tehnologijas ienem
arvien nozimigaku lomu sabiedribas, tai skaita bérnu ikdiena. Bérni brivaja laika
biezak izvélas tehnologiju piedavatas izklaides iesp&jas nevis fiziskas
aktivitates. Informacijas parbagatiba un izklaides iesp€jas, ko piedava
tehnologijas (televizors, dators, viedtalrunis, plansetdators) ir saistoSakas ka
citas briva laika aktivitates. Pe€c Centralas statistikas datu bazes informacijas
2015. gada 99,1 %skolénu regulari lieto internetu, tatad gandriz visi Latvijas
skoléni. Tehnologiju lietoSana veicina mazkustigu dzivesveidu, jo bérni atrodas
statiska stavokli (seédus poza). ArT macibu stundu saturs parsvara ir balstits uz
rakstiSanu, lasiSanu un klausiSanos, tatad ne tikai brivais laiks tiek pavadits
sedus poza, bet lielaka dienas dala. Mazkustigums ietekmé& bérnu veselibu un
attistibu, tapeéc misdienas ir 1paSi aktuali runat par fiziskajam aktivitatem.
Slimibu profilakses un kontroles centrs akcenté, ka fizisko aktivitasu
veicinasanai biitu jabiit vienai no sabiedribas veselibas prioritatém, ieklaujot taja
visus sabiedribas slanus (Slimibu profilakses un kontroles centrs). Bérna
attistiba norit nepartraukti — gan emocionala, gan sociala, gan kognitiva, gan
fiziska un tas ir ciesi saistitas, tapec ir svarigi attistit visas $1s jomas. Zinatnieki
savos petijumos ir diskut&jusi par fiziskas aktivitates ietekmi uz macibu procesu.
Fizisko aktivitasu ietekm& uzlabojas kustibu koordinacija (Smuka, 2011). Ja
skoléna kustibu koordinacija neattistas pietickami, tad tas ietekmé kognitivo,
socialo un emocionalo attistibu (Sibley, Etnier, 2003). Kustibu koordinacijas
attistiba ir nozimiga ikvienam b&rnam, lai sekmigi ieklautos maciSanas procesa.
Kustibu koordinacija ir nopietna probléma daudziem b&rniem ar maciSanas
traucgjumiem (Lernen, Johns, 2014).

MaciSanas traucéjumi
Learning Disabitities

M. RasCevska ar p€tnieku grupu defin€, ka macisanas trauc€jumu pamata ir
nelielas biologiskas jeb neirologiskas disfunkcijas, kas izpauzas kognitivas
apstrades savdabiba, un ta ir raksturiga jau agrinas attistibas stadijas un par
pamatu nav nepietiekami izglitojosa vide, smadzenu traumas vai slimibu sekas.
(Rascevska et al., 2010). Ministru kabineta noteikumos nr. 709. 1. pielikuma
(Kritériji pedagogiski medicinisko komisiju atzinumu snieg$anai), balstoties uz
starptautisko statisko slimibu un veselibas problému klasifaktoru SSK-10, izdala
specifiskus maciSanas traucjumus — lasiSanas traucEjumi vai disleksija,
aritmétisko iemanu maciSanas traucjumi, izteikti vizuali telpisko sp&ju
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trauc€jumi, verbali logisko sp&ju trauc€jumi, izteikti pazeminata kognitiva
produktivitate, jaukti macisanas iemanu trauc&jumi (F81.3), specifiski lasiSanas
traucgjumi (F81.0), specifiski aritmétisko iemanu traucgjumi (F81.2), specifiski
motoro funkciju attistibas traucgjumi (F82), jaukti specifiski attistibas
traucgjumi (F83), beérnibas autisms (F84.0) vai atipisks autisms (F84.1), vai
Aspergera sindroms (F84.5), ja intelektualo sp&ju attistibas limenis atbilst
vecuma vidgjai vai zemakajai normai (nesasniedzot garigas atpalicibas robezu),
viegli kognitivi trauc€jumi (F06.7) (Ministru kabineta noteikumi Nr. 7009,
1. pielikums), (SSK — 10 klasifikacija).

Kustibu koordinacija
Coordination of Body Motion

Logopédijas terminu skaidrojosa vardnica kustibu koordinaciju ir definéta
ka mérktiecigas, saskanotas dazadu muskulu kustibas, ko isteno atgriezeniska
aferentacija un lielo puslozu galvas smadzenu garozas regul&josa darbiba (Luse
et al., 2012), savukart R. Jansone ar p&tnicku komandu skaidro, ka kustibu
koordinacija ir kustibu precizitate, lidzsvara izjiita, sp€ja orienteties laika un
telpa, sp&ja saskanot savas kustibas ar citu bérnu kustibam (Jansone et al., 2011).
N. Bernsteins, diskutgjot par kustibu koordinaciju, lieto ¢etrus jedzienus — speks,
atrums, izturiba, veikliba (Bepumreiin, 1990). Sakumskolas vecuma bérni
veiksmigi apgiist kustibas, kuru izpildiSanai nepiecieSama precizitate, atseviSku
muskulu grupu saskanota darbiba, veikliba, atrums un spéka piepiile (Jansone,
Krauksts, 2005). Sakumskola bé&rniem morfologiski nobriest kustibu analizatora
centralas struktiiras, kas veicina kustibu koordinaciju attistibu. Saja vecuma
attistas veikliba, kustibu atrums un lokaniba, tapéc jalauj b&rmam péc iespéjas
vairak kust€ties nevis ilgstosi sedét (Geske, 2005, Svence, 1999).

Petijumi liecina, ka b&rmiem ar maciSanas traucgjumiem kustibu
koordinacija ir vajak attistita neka vinu vienaudziem (Lewis, Doorlag, 1987).
Bérniem, kuriem ir kustibu koordinacijas griitibas, ir noverotas griitibas ar lielas
un sikas motorikas kontroli, griitibas iemacities jaunas motoras prasmes, stajas
un lidzsvara problémas, neveikliba, roku — acu koordinacijas problémas, vajas
organizeésanas un planosanas prasmes, runas trauc&jumi (Gubbay, 1975, Hudson,
2014, Kirby, Drew, 2003, Portwood, 1999).

Kustibu koordinacijas pilnveidoSana sekmé bérna kognitivo attistibu.
Sakumskolas pedagogam ir bitiski laicigi pamanit kustibu koordinacijas
griittbas bérniem klase un inform& kadu no skolas atbalsta personala
specialistiem (logopéds, specialais pedagogs, psihologs, medicinas masa,
socialais pedagogs), kuri nodrosinas atbilstigu palidzibu. Kustibu koordinacijas
gritibas vislabak var novérot sporta, majturibas un tehnologijas stundas, ka ari
rakstiSanas laika (Lewis, Doorlag, 1987). IlgstoSa seédéSana un rakstiSana
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bérniem var izraisit nepatiku pret macibu stundu, tap€c ir svarigi partraukt
ilgstoSo vienveidigo darbibu ar 1sam kustibu pauzém (2 — 5min.). Kustibu
pauzém ir pozitiva iedarbiba uz maciSanos, tas palidz izvairities no ilgam
vienveidigam statiskam pozam un noguruma (Puskarevs, Golubeva, 1999).
Ipasu veribu kustibu koordinacijas attistiSanai ir japiever§ sakumskola, Tpasi
vecuma no 5 lidz 12 gadiem (Jansone et al., 2011). Macibu stundu aktivajas
kustibu pauzes jaieklauj vieglus fiziskus vingrinajumus un atslabinasanos, jo
viegls muskulu darbs labvéligi ietekmé garigo darbibu. Mazkustigiem b&rniem
stundas ir griti koncentréties macibu vielai (Jansone, Krauksts, 2005). Kustibu
pauzes macibu stundu laika pozitivi ietekmé kustibu koordinacijas attistibu gan
bérniem ar maciSanas trauc€jumiem, gan pargjiem berniem. Kustibu
koordinacijas attistiSana uzlabo rakstitprasmi, lasitprasmi, rékinatprasmi,
socializéSanos, uzmanibas noturibu un bérniem ir vieglak koncentréties darbam.
(Laszlo, Sainsbury, 1993).

Teoretisko macibu stundu laika ir nepiecieSams organiz€t nelielas (2 — 5
min) kustibu pauzes, kas tiek dévetas ari par dinamiskajam pauzeém, ieklaujot
1 — 2 vingrinajumus, kas sekmé kustibu koordinacijas attistibu. Kustibu pauzes
ir salidzinoSi vienkarSs un preventivs pasakums, ka ari tas var sasaistit ar
konkréto macibu priekSmetu.

Sakumskolas skolotajiem, organiz€jot kustibu pauzes, ir svarigi tam
sagatavoties, izprast to nozimi un ietekmi uz bérna attistibu. Par piem&rotiem
kustibu vingrinagjumiem var konsulteties ar sporta skolotaju, skolas specialo
pedagogu, logopédu, ka arf citiem specialistiem arpus skolas. Sie vingrinajumi,
kas tiek veikti vien paris miniites macibu stundas laika, uzlabo kustibu
koordinaciju, sekm& mijiedarbibu starp labo un kreiso smadzenu puslodi.
Kustibu pauz€s var izmantot ari sporta inventaru, dazadus priekSmetus, dabas
materialus un macibu lidzeklus, kas §is 1sas pauzes padara saistoSakas un
interesantakas bérniem. Kustibu pauzes macibu stundu laika biitu javeido ka
paradums gan bérniem, gan skolotajiem.

Pétijuma laika tika veikta aptauja sakumskolas skolotajiem. Aptauja
piedalijas 88 dazadu Rigas visparizglitojoSas sakumskolas skolotaji.
Respondentu vidgjais vecums 39,6 gadi. Aptaujas mérkis — noskaidrot, vai
skolotaji sakumskolas posma pievérS§ uzmanibu b&rniem ar maciSanas
traucéjumiem klas€, noveéro vinu specifiskas griittbas un organizé atbalsta
pasakumus macibu procesa.

Aptauja tika noskaidrots, vai sakumskolas skolotaji ir pamanijusi, ka vingu
klas€ ir bérni ar macisanas trauc&jumiem. Aptaujas rezultati (skat. 1. att.) liecina,
ka 63 (71 %) respondentu klas€ ir bérni ar maciSanas trauc&jumiem, 20 (23 %)
respondentu sadu bérnu klasé nav, savukart 6 respondenti nav parliecinati un
atbild, ka nezina.
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1.att. Berni ar maciSanas traucéjumiem visparizglitojosas izglitibas iestades klase
Fig. 1 Children with Learning Disabilities in Mainstream Classroom

Ta ka visparizglitojosas izglitibas iestadés sakumskolas klas€s ir beérni ar
macisanas trauc€jumiem, tika noskaidrots, kadus atbalsta pasakumus skolota;ji
Siem b&rniem nodroSina. Aptaujas dati rada (skat 2. att.), ka 73 no 88
respondentiem konsultgjas ar skolas atbalsta personala specialistiem un seko
vinu ieteikumiem. Tas lauj secinat, ka lielakajai dalai aptaujato sakumskolas
skolotaju ir sadarbiba ar skolas atbalsta personalu. 48 respondenti organizé
kustibu pauzes macibu stundu laika, tatad tikai mazliet vairak par pusi aptaujato.

0O 10 20 30 40 50 60 70 80

Konsultgjos ar skolas atbalsta personalu un sekoju
vinu ieteikumiem

Diferencgju uzdevumus

Sadarbojos ar bérna gimeni

Stundas laika organizgju kustibu
aktivitates/kustibu pauzi
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2.att. Atbalsts bérniem ar maciSanas traucéjumiem macibu procesa laika
Fig. 2 Support for Children with Learning Disabilities in the Learning Process

5 % skolotaju nodroSina ar1 citus atbalsta pasakumus (skat. 2. att.) (lauj
bérmam izmantot atgadnes, dot papildus laiku parbaudes darbu rakstiSanai,
rosina izmantot papildmaterialus, uzslavé par padarito darbu, papildus strada
individuali, runa ar bérnu par vina stiprajam un vajajam pusém).

Skolotaji macibu procesa noverojusi berniem ar maciSanas trauc€jumiem
motorikas, kustibu koordinacijas gritibas, nepatiku pret majturibas un
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tehnologijas stundam, neveiklibu un nepatiku pret sporta stundam (skat. 3. att.).
Aptaujas dati rada, ka 18 (9 %) bérnu ar maciSanas trauc€jumiem ir noveérotas
arl citas griitibas — saskarsmes problémas ar vienaudziem, uzmanibas
trauc€jumi, griitibas koncentréties macibu darbam, bieza garastavokla maina, ir
problémas ar runu, neizprot laika jédzienu, nenoturiga uzmaniba, uzvedibas
problémas, nervozas kustibas (skat. 3. att.).

Motorikas griitibas | IR 5

Kustibu koordinacijas griitibas [N 31

Nepatika pret majturibas un tehnologijas stundu [N 43
Nepatika pret sporta stundu _| }8

ir neveikli I /2

Cits | 48

3.att. Skolotaju noverotas griitibas beérniem ar maciSanas traucéjumiem
Fig. 3 Teachers Observed Difficulties in Children with Learning Disabilities

Lai gan 18 respondenti min&jusi b&rnu nepatiku pret sportu (skat. 3.att.), tas
ir salidzino8i neliels skaits, kas lauj secinat, ka lielakai dalai sakumskolas b&rnu
patik kustibu aktivitates, tapéc kustibu pauzes, ieklaujot tajas vingrinajumus
kustibu koordinacijai, biitu vienkarsak organizét macibu stundu laika, jo tas
bérniem sagadas pozitivas emocijas. 41 % respondentu kustibu pauzes organize
katra macibu stunda, 35 % vienu reizi diena, 14 % nepiecieSamibas gadijuma,
9 % vienu reizi nedéla, 1 % nekad nav organiz€jusi bérniem kustibu pauzes
(skat. 4. att.).

Cits 1x nedéla
9%

Nekad
1%

\_ 1x diena

35%
Katru stundu 0

41%

4.att. Kustibu pauZu nodroSinasana macibu stundu laika
Fig. 4 Movement Breaks in Classrooms Work
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Respondenti apgalvo (skat. 4. att.), ka 1., 2. klas€ organizé kustibu pauzes
daudz biezak neka 3., 4. klas€. Aptaujas dati rada, ka sakumskolas skolotaju
macibu stundu laika organiz€ kustibu pauzes, tomér tas biitu diskut&jams
jautdjums, vai tas ir pietickami. Lai kustibu pauzes ieklautu vingrinajumus
kustibu koordinacijas pilnveidoSanai, skolotajiem ir svariga sadarbiba ar sporta
skolotaju, kurs var ieteikt un paradit konkrétus vingrinajumus, tomeér ka aptaujas
dati rada (skat. 5. att.), ka 71 % respondentu nav Konsult&jusies ar sporta
skolotaju.

Cits Ja
14% 15%

Ne

% __  —

S5.att. Sadarbiba ar sporta skolotaju
Fig. 5 Collaboration with Sports Teacher

No visiem aptaujatajiem (skat. 5. att.) tikai 15 % ir sadarbojusies ar sporta
skolotaju, pargjie informaciju par kustibu pauzu nozimi macibu stunda
uzzinajus$i no semindriem, kursiem, interneta, gramatam, Zurnaliem,
fizioterapeitiem un citiem kolégiem. Viens no aptaujatajiem respondentiem min,
ka skolas metodiskaja sanaksm& sporta skolotajs ir ieteicis un radijis
vingrinajumus, ko var ieklaut kustibu pauzes.

Cits
15%

_y
15%

Ja
70%

6.att. Fizioterapeita nepiecieSamiba skola
Fig. 6 The Necessity of Physiotherapist in Mainstream Schools
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Pétijuma aptaujas dati liecina, ka visparizglitojoSo izglitibas iestazu
sakumskolas klas€s ir salidzos$i daudz bérnu ar maciSanas traucgjumiem, kuriem
ir kustibu koordinacijas griitibas, tas lieck domat, ka skolas iesp&jams biitu
vajadzigs fizioterapeits, par Ko liecina arT aptaujas datu raditaji (skat. 6. att.) —
70 % respondentu uzskata, ka ir nepieciesams, bet 15 % respondentu uzskata, ka
ta ir veselibas apripes kompetence, tas ir skolas medmasas pienakums, ta ir
bérnu vecaku izvele, pargjie 15 % respondentu uzskata, ka fizioterapeits skola
nav nepiecieSams. Dazi respondenti min, ka fizioterapeits biitu nepiecieSams ne
tikai skoléniem, bet art skolotajiem.

Secinajumi
Conclusions

e Kustibu koordinacijas gritibas ietekmé bérna kognitivo, socialo un
emocionalo attistibu, tapec kustibu aktivitates macibu stundu laika veicina
ne tikai sakumskolas beérnu fizisko attisttbu, bet ari beérna attistibu
veseluma.

e  P&tijuma aptaujas dati rada, ka daudziem b@rniem, kuriem ir maciSanas
trauc€jumi ir vérojamas ari kustibu koordinacijas griitibas.

e  Kustibu pauzés veiksmigi var ieklaut vingrinajumus, kuri pilnveido b&rnu
kustibu koordinaciju.

e  Organizgjot kustibu pauzes, sakumskolas skolotajiem daudz biezak bitu
jasadarbojas ar sporta skolotaju.

Summary

The main issue of scientific literature (Gubbay, 2005, Hudson, 2014, Jansone et al.,
2011, Sibley, Etnier, 2003, Portwood, 1999, Lernen, Johns, 2014, Laszlo, Sainsbury, 1993) —
Children with learning disabilites had poorer motor coordination than their peers. Motor
coordination difficulties impact child academic achievement or activities of daily living.
Movements activities in classroom positive influence development of child with learning
disabilities (attention, writing, reading, socializing and mathematics). Movement activity
breaks are simple way for classroom teachers to enhance pupil motor coordination and
academic performance.

During this research elementary school teachers have been surveyed. Respondents of
the empirical research: 88 teachers of elementary school in Riga. Surveys goal- to find out
teacher sat primary stage, pay attention to children with learning difficulties in class, observe
their specific difficulties and organize support activities in the learning process. Results of the
data showed: 71 % respondents affirm that in classroom have children with learning
disabilities and they have difficulties with motor coordination (Fig. 3.). Teachers (41 %) of
elementary schools organized movement breaks in classroom every lesson (Fig. 4).
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Main findings:

o Movement activity breaks can be integrated into academic lessons (2 — 5 min), it
promotes to reducing motor coordination difficulties and may improve the
development of academic abilities in children with learning disabilities in primary
school.

o Movement activity breaks in the classroom not only contribute primary
schoolchildren’s physical development, but also the whole development of the
child.

o Teachers of primary schools in Riga are not sufficiently informed about what
exercises could include movement breaks to develop children’s motor
coordination.

(a0
f! \/}, I o Raksts tapis Valsts petijumu programmas (VPP) “Inovativi
\ \[| 4 ﬁ 3 VAR
N&®_ESr SNl risin@jumi socialaja telerehabilitacija Latvijas skolas
ieklauiosas izelitibas konteksta INOSOCTEREHI” ietvaros.
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