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Abstract. The article analyzes the influence of outdoor activities to creative thinking in
children of preschool age (5-6 years). In today's education already from pre-school age is not
sufficient with traditional learning. At the same time the use of this knowledge must be
developed for use in various life situations. This requires creative thinking - the creation of
new ideas. Perschoolers imagination knows no boundaries and therefore must be used.
Excellent confirmation gives the outdoor environment - nature and natural processes,
changing weather conditions.Outdoor physical activities is a precondition for the acquisition
of skills necessary for life, while creative thinking promotes the development of these skills in
the further use of the various life-changing situations. The study analyzes the outdoor
activities lesson content and their organization, and proven creative thinking of fostering
positive trends in the experimental group compared to the children in the control group.
Keywords: creativity, imagination, outdoor activities.
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Introduction

Sodienas tehnologiju laikmeta raksturiga pazime ir ta, ka daudzas bérnu
darbibas, tai skaita arT sp€les b&rni spelé un tas paredzetas ieksStelpas (dazadas
elektrospéles, datorsp€les ar1 TV skatiSanas utt.).

Jeédziens ,,ara” nav saistita tikai un vienigi ar vietu, kas atrodas ,,ara” vai
,arpus telpam”, bet ta ir vieta aktivitatém dabiska vidg, proti daba. ,,Ars” (the
outdoors) ir attiecinats uz mijiedarbibu starp cilvékiem un ara vidi, dabu
konkrétu mérku (atpita, izglitosana u.c.) realizésanai (Neuman, 2004).

Ara nodarbibas rada telpu aktivitatém, rosinot zinatkari, fantaziju, pieredzi
un kopa biisanu nodarbibas dod iespé&ju skoléniem izmantot visas savas manas,
lidz ar to vini giist personigu un nepastarpinatu pieredzi, sastopoties ar realo
pasauli (Andrusaite, Langenfelde, 2010, Burceva, 2007). Bt ara — ta ir dabiska

© Reézeknes Tehnologiju akadémija, 2016
DOI: http://dx.doi.org/10.17770/sie2016vol2.1409



Daina Krauksta, Paula Rozenvalde, Kalvis Ciekurs. Ara aktivitates radosas domasanas
sekmésanai pirmskolas vecuma bérniem

bérna velme. Jau zina par to vien, ka iesim ara, bérnos izraisa visparéju sajismu,
bet ara vide ar svaigo gaisu, sauli, v&ju, kustibas brivibu izraisa papildus
emocijas (Cone, Werner, u.c.1998, Kelly, Matthews u.c., 2012, Kriimina, 2015).

Misdienu izglitibas sistéemas uzdevums ir sagatavot cilvéku dzivei un
nepietiek tikai ar tradicionalo zinaSanu apguvi, bet jamaca ta, lai uz iegiito
zinaSanu bazes veidotos jaunas zinaSanas, kas nodroSinatu to pielietoSanas
prasmes visdazadakajas dzives situacijas (Alijevs, 2005).

RadoSums dazadu autoru skatijuma ir neatnemama intelektualas attistibas
dala un ta ir sp€ja radit ko jaunu. Bérnu ara aktivitateés radoSums izpauzas Virzot
bérna domasanu un radot priekSstatu, ka nav tikai viena pieeja konkrétas
darbibas veikSanai, bet to ir daudz, daudz vairak. Neviena ideja nebiis nepareiza,
bet tikai to realiz€jot praktiska darbiba var€s parliecinaties vai ta biis ta pareiza,
tatad, radoSums iet roku roka ar drosmi klidities un ar iedvesmu 1stenot savu
ideju (Freiberga, 2007, Fisers, 2005).

Radosi domajosa cilvéka izglitoSana jasak jau no mazotnes un tai jaklust
visaptverosai gan laika, gan telpa. Strukturizétas ara aktivitates nodarbibas ar
rotalu, dazadu vingrinajumu un uzdevumu palidzibu dod iesp€ju bérniem attistit
gan fiziskas TpaSibas, gan Vvirzot, aicinot un stimul&jot b&rnus radosai $o
aktivitasu pielietosanai pie dazadiem ara vides nosacijumiem (konkrétie vietas
apstak]i, dabas resursi) un situacijam.

Pétijuma metodologija
Research methodology

Pétijjuma meérkis: noteikt ara aktivitates pirmsskolas vecuma b&rniem
radosas domasSanas sekméSanai.

Pétijuma uzdevumi: Izstradat un aprobét prakse ara aktivitaSu programmu
rado$as domasanas sp&ju sekmé&sanai pirmsskolas vecuma bérniem (5-6 gadi) un
izvertet radosas domasSanas sp&ju uzlabosanos.

Pétijjuma metodes: Bérnu radoSuma izvert€Sanai tika izmantots radoSai
domasanai — att€lu veidoSanas tests (1.att.). Tests balstijas uz ,,RadoSa
potenciala novértéSanas metodologija: tests radoSai domasanai — att€lu
veidosana” metodiku (Kalis, 2015). Miusu gadijuma tests tika modificéts, proti,
samazinats kriteriju skaits radosas domasanas noteikSanai. Katram no dotajiem
astoniem stimuliem vargja piesSkirt no 0 lidz 6 punktiem. Testa rezultati tika
analizeéti 6 krit€rijos: izmantojumi, pilnveidojumi, jaunas vienibas, savienojumi
ar Iinijam, stimulu nosacito Iiniju parkapSana un ekspresija. Kopa par testu
maksimalais punktu skaits ir 48 punkti. Tests tika veikts pirms un péc
pedagogiska eksperimenta. Rezultatos apkopo iegiito punktu dinamiku.
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P&tijuma metodologiskais pamats teorétisko atzinu un pétijumu veikSanai

balstits uz pedagogu un psihologu pétijumiem par:

- fiziskam un ara fiziskam aktivitattm pirmskolas vecuma bérmu
vispusigai attistibai un ara fiziskam aktivitatém (Jansone, Krauksts,
2005, Bula — Biteniece, Jansone, u.c. 2013, Neuman, 2004.);

- radoSumu, radosas domasanas butiba un kustibam ka
pamatnosacijumu b&érnu iztélei (Andrusaite, u.c., 2010, Brice, 2013,
Karlovska, 2011);

- bérnu attisttbu ka nozimigu priekSnoteikumu pedagogam bérnu
darbibas organizé€$ana un stimul€Sana rado$as domasanas sekméeSanai
(Batna, 2007, Dzintere, 2007, Golubina, 2007, Liegeniece, 1992).
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Figure 1 The test page

Pétijuma iesaistiti Burtnieku novada pirmskolas iestades ,,Burtins” 5 —
6 g.v. 20 bérni no kuriem 10 bérni ar vecaku piekriSanu piedalijas ara aktivitates
programma (E gr.) un 10 bérni veidoja kontroles grupu (K gr.).

Pétijuma laiks: 2015.gada oktobris —2016.gada janvara vidus.

398



Daina Krauksta, Paula Rozenvalde, Kalvis Ciekurs. Ara aktivitates radosas domasanas
sekmésanai pirmskolas vecuma bérniem

Pétijuma rezultati
Research results

Programma ir izstradata visam macibu gadam, bet rakstd apkopots
programmas satura un radosas domasanas sekmé&Sanas rezultati péc 3 meénesiem,
proti, péc 12 ara aktivitates nodarbibam, kas notika vienu reizi nedgla.
Nodarbibas ilgums 40 - 50min.

Programmas Kkonceptualais mérkis ir sekmét bérnu radoSo domasanu ara
fiziskas aktivitates, lai vin$ speétu sadzivot ar dabu un biit daba dazados mainigos
laika apstaklos un rado$i izmantot dabas resursus savai intelektuala un fiziska
attistibai.

Programmas tieSie mérki ir:

- izmantojot dabas resursus un dabas materialus, sekmét katra bérna
radoSo potencialu fiziskas aktivitates paaugstinaSanai ara vide.
Uzdevums realiz€jas stimul€jot beérnus aktivai darbibai ara nodarbibas
(veicinat bérnu spéjas, ticibu saviem spekiem, pozitivas atmosferas
nodroSinasana);

- apzinat un izprast dabas resursus, priekSmetus, laika izmainas un
saprast, ka daudzas lietas, lai realizétu konkréto uzdevumu vai darbibu
ir atkarigas no paSu bérnu uztveres un ricibas, ja tam pieiet ar izt€li un
izdomu. Uzdevums realiz&jas iepazistoties un apzinoties dabas un
apkartgjas vides vertibas un izmantojot tos ara aktivitates;

- panakt bému kopdarbibu un b&rnu un pedagoga mijiedarbibu, kur
akcents ir uz visu bérnu kop€jo un katra bérna personigo ieguldijumu
ara aktivitates uzdevumos. Uzdevums realiz€jas izvirzot kop€ji
veicamos uzdevumus, uzsverot katra b&rna ieguldijumu, radot
emocionali pacilatu un jautru gaisotni un aktivu pedagoga lidzdalibu:
tieSu un netieSu palidzibu, pamudinajumu, uzslavu, stimulu lietosana
panakot vinu centibu un panakumus un nelaujot izgaist kaut
vismazakajai bérna dzirkstitei.

Programmas satura ieklautie vingringjumi un uzdevumi sekm& b€rna

fizisko prasmju attistiSanu, bet radoSums izpauZzas:

- virzot bérnu domasanu un darbibu Vvingrinagjumu vai uzdevumu
izpildei ar paSu bérnu izdomatu panémienu, pieméram, ka jis
parkapsiet pari kokam, kadi ir iesp&jamie varianti.

- paSiem b@€rniem sagatavojot vingrinajuma vai uzdevuma izpildei
nepiecieSamos materialus un lidzeklus, pieméram izveidot bumbu,
sagatavot ,laipinu” gravja parieSanai.

Nodarbibas, atbilstosi uzdevumam, tiek izmantoti visi iesp&jamie apkartng

esoSie dabas resursi (Ciekuri, akmeni, smiltis, rudens lapas, plavas zale, augi,
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mazaki, lielaki nokritusi koku gabali, zari, apkartnes reljefs — uzkalni, gravas,
lidzenums u.c.).

Programmas realizacijas laika pedagogam jabit loti fleksibilam, jo ara vide
ir neparedzama, un iesp&jamas dazadas novirzes no planota. Pie loti sliktiem
laika apstakliem, pedagogam jabiit gatavam tas organizét iekStelpas un jaliek
lieta visas pedagoga radoSas spé&jas b&rmu domasanas, izt€les, fantazijas utt.
veicinaSanai.

Svarigi ejot ara ir be&rnam pasam macities sagerbties, domat un izvertét
situaciju un paradit, ka ara ieSanai nav nepiemérotu laika apstaklu, bet gan
nepiemérots apgerbs.

Programma ietverto nodarbibu Vispargjie nodarbibu nosacijumi:

- pirms katras nodarbibas pedagogs bérnus iepazistina ar ara laika

apstakliem un pirms ieSanas ara, bérni pasi sagerbjas;

- nodarbibu intensitate — vid¢ja;

- Inventars, materiali: atbilstosi nodarbibas uzdevumiem, pedagogs pie
visam nodarbibam aicina bérnus izmantot visu, ko iesp&jams atrast un
leraudzit daba.

Radosas domasanas testa iegiito punktu skaits E gr. un K gr. pirms un péc
pétijuma (2.att.) paradija, ka E gr. bérnu kop€ja radosas domasSanas attistibas
tendence ir visai progresiva, t.i. no 174 punktiem eksperimenta sakuma lidz 232
punktiem eksperimenta beigas, bet K gr. attiecigi 158 punkti un 187 punkti.
Ieglito rezultatu matematiska apstrade péc Stjudenta kritSrija, liecinaja, ka
rezultatu pieaugums ir statistiski ticams abam grupam.
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2.att. Radosas domasanas testa punktu skaits pirms un péc pétijuma eksperimentalai
grupai (E gr.) un kontroles grupai (K gr.)
Figure 2 Creative thinking test scores before and after the study experimental group (E gr.)
and control group (K gr).
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3.att. RadoSo spéju izmainu attélojums pirms (a) un péc (b) eksperimenta bérna

ZImejuma

Figure 3 Creativity changes the display of (a) and (b) Experiment child's drawin

Pamatojoties uz programmas realizacijas vétljumu tika izvirziti $adi
nosactjumi bérnu radosas domasanas sekmeétaji ara aktivitates:

1.
2.

3.

Bérniem esot daba, ta dod neizsmelamu daudzveidibu un iedvesmu;
Ar daudzveidigam dabas dotajam iespgjam (gadalaiki un laika
apstak]i, dabas paradibas) un nodarbibu t€ému variacijam;

Ar dabas materialu izmantoSanas un to lietojuma iesp&jam,;
Problémuzdevumu pielietosSana, jo tie no bérna prasa zinamu piepili
domaSana - ka to izdarit, bet sakumskolas b&rniem nepiecieSami
pedagoga stimuli, kas pakapeniski virza bérna domasanu.

Ar 1esp€jam eksperimentet un praksé parbaudit ieceri, pieméram,
mums Sodien ir paredzéta rotala, kura nepiecieSama bumba, bet
neesam to panémusi Iidzi. Jums jaizdoma no ka un ka So bumbu
varétu izveidot, bet izmantot varat tikai to, ko redzam daba. Jums ar1
japadoma — vai bumba biis pietickami izturiga un laba, un mes to
parbaudisim, spélgjot rotalu. Sads uzdevums rosina bérnu domasanu,
bet gala rezultats dod bérniem jaunas zinaSanas.

Ar rotalam un vingrindjumiem ka visvienkar$akajam metodém bé&rna
personibas 1pasibu, fizisko, izzinas un radoSo sp€ju attistiSanai;
Pedagoga aktiva lidzdarbiba un pozitiva mijiedarbiba. Beérni, ipasi
mazak aktivie, skatas, véro un macas no pedagoga. Aktiva pedagoga
lidzdaliba ir stimuls b&rna darbibai.
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8.

Pedagoga personiba: radoss, lietisks, fleksabils, verbali interaktivs,
draudzigs un stimulgjoss.

Secinajumi

Veiktais pétijums ]ava secinat, ka ne tikai fakts, ka bérni ir daba, bet tiesi

akttva bérnu darbiba un bérnu iesaistiSana ar dabu saistitas aktivitatés, ir
nozimigs faktors bérnu rado§as domasanas sekmésanai. Saja procesa virzitajs ir
pedagogs ka radoSa, fleksabila un stimul&joSa personiba.

RadoSanas domasanas testa rezultati liecina, ka no maksimali iesp&jamiem
48 punktiem:
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eksperimenta sakuma E gr. dalibnieku raditaji ir diapazona no 14 Iidz
22 punktiem, bet K gr. dalibnieku raditaji ir diapazona no 14 1idz 18
punktiem;

eksperimenta beigas E gr. dalibnieku raditaji ir diapazona no 16 lidz
32 punktiem, bet K gr. dalibnieku raditaji ir diapazona no 16 lidz 25
punktiem;

E gr. dalibniekiem pieaugums ir no 1-15 punktu diapazona, bet K gr.
dalibniekiem no 1 — 6 punktu diapazona;

E gr. visu dalibnieku summarais punktu skaits pieaudzis par 59
punktiem ( eksperimenta sakuma 174 punkti, eksperimenta beigas 232
punkti), bet K gr. visu dalibnieku summarais punktu skaits pieaudzis
par 29 punktiem (par eksperimenta sakuma 158 punkti, eksperimenta
beigas 187 punkti). Rezultatu aprékinasana pec Stjiidenta kriterija, ta
ka Stjudenta kritérija empiriska vertiba bija lielaka neka Stjudenta
kritérija teorétiska vertiba, tas nozimé€, ka pieaugums ir statistiski
ticams.

Summary

The study showed that outdoor activities using natural resources and natural materials
contributes 5-6 g.v. children's creative thinking, as well as gives multiple options to increase
motor activity, movement skills and skills development.

Creative thinking test results show that from the maximum possible 48 points:

in the Beginning of the experiment E gr. members rates are in the range of 14 to
22 points, while K gr. members rates are in the range of 14 to 18 points;

At the end of the experiment E gr. members rates are in the range of 16 to 32
points, while K gr. members rates are in the range of 16 to 25 points;

E gr. members rise from the range 1-15 points, and K gr. players from 1 - 6 range;
E gr. all participants in summary scores increased by 59 points (174 points at the
start of the experiment, the experiment at the end of 232 points), but K Gr. all
participants in summary scores increased by 29 points (for the beginning of the
experiment 158 points, 187 points at the end of the experiment). Calculation of
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results by Student criterion, as the Student's criterion the empirical value was
greater than the theoretical value of the Student's criterion, it means that the
increase is statistically significant.
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