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Abstract. Promotion of teenagers’ and youth’s physical and mental health is mentioned
among the priorities in the state program for the health promotion of the country’s
population. Problems of teenagers’ behaviour and communication, emotional reactions, as
well as their learning motives and success are often related to their health problems. The
investigation verifies that the problems of balance between the teenagers’ physical, mental
and social development are often under-evaluated, especially at their initial stage. This might
be a reason why the above mentioned problems are un-addressed and related to teenagers
behaviour and communication.

Theoretical analysis and empirical investigations are guided by the background assumptions
of self-conception of the teenagers, as well as balance between their physical, emotional and
social development. The article analyses and interprits the differences in the teenagers’, their
parents’ and teachers’ views on the problems of the above mentioned balance, as well as
related to it teenagers’ emotional reactions and communication.
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levads
Introduction

Bérnu un jaunieSu fiziskas un garigas veselibas veicinasana ir viena no
prioritatém Sabiedribas veselibas pamatnostadnés 2014. — 2020. gadam, kas
izstradatas saskana ar Latvijas Nacionalo attistibas planu 2014.-2020.gadam un
Pasaules Veselibas organizacijas Eiropas regiona stratégiju “Veseliba 2020”.
(Sabiedribas veselibas pamatnostadnes 2014.—2020.gadam, 2014).

Lidzsingjie pétijumi Latvijas skolas (Porozovs, Porozova, Valdemiers,
2012) liecina, ka pusaudzu un jaunieSu veselibas stavokli negativi ietekmé

fizisko aktivitaSu trukums un emocionala spriedze. Autori uzsver, ka neskatoties
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uz to, ka regularu fizisko vingrinajumu veiksSana labveéligi ietekmé organisma
funkcionalo stavokli, tikai neliels skaits jaunieSu pieverS nepiecieSamo
uzmanibu savai fiziskajai sagatavotibai un veselibai. Empiriska pétijuma
(Porozovs, Porozova, Valdemiers, 2012) konstatéts, ka Latvijas skolénu vidu ir
samazinajies fiziskas slodzes 1patsvars. Pieaudzis ir b&rnu un jauniesSu skaits ar
stajas defektiem. Vairak neka pusei skolénu fiziska sagatavotiba ir zem vidgja
Itmena, apmé&ram tresajai dalai skolénu ir vidéja ItmenT un tikai 6 % - virs vidgja
Iimena. Satraucosi ir tas, ka apméram puse skolénu neregulari apmekl€ sporta
nodarbibas, bet 13 % skolénu ir noliedzoSa atticksme pret tam. Minétais
pétijums ar atklaj, ka apméram tresajai dalai skolénu ir veselibas problémas, kas
izraisa macibu kavéSanu meénesi un vairak. Palielinajies ar1 skolénu fizisko
traumu skaits. Eiropas komisijas 2013. gada Eurydice zinojuma par sporta
1zglitibu un fiziskam aktivitatem Eiropas skolas ir teikts, ka sporta izglitiba var
butiski ietekmét jaunieSu personibas izaugsmi, palidzot viniem labak apzinaties
savas fiziskas sp€jas, uzlabojot savu vispar€jo fizisko labsajiitu un lidz ar to art
paspalavibu un pascienu (European Commission/EACEA/Eurydice, 2013). Taja
akcentéts, ka sporta izglitiba skoléns attista gribasspeku, atbildibas izjiitu,
pacietibu un drosmi, vienlaikus mé&ginot realistiski noveértét savas fiziskas un
garigas spejas, kas, savukart, palidz pienemt attiecigus lémumus, veikt
atbilstoSas darbibas, pienemt sevi un biit iecietigiem pret atSkiribam citos.

Balstoties uz ieprick§minétajam nostadném un pé&tijjumiem, redzams, ka
pusaudzu fiziskais, garigais un socialais Iidzsvars iezimé&jas ka didaktiska
aktualitate, kur lidztekus ieglitajiem empiriskajiem rezultatiem, rodas jautajums,
kada veida izglitibas procesa veicinat pusaudzu veselibu.

Pétijjuma merkis: Teoretiski pamatot pusaudzu fiziskas, garigas un
socialas veselibas vienotibu un empiriski izpétit, ka to vert€ pusaudzi, vinu
vecaki un skolotaji.

Pétijuma jautajumi:

1. Kads ir pusaudZzu fiziskas, garigas un socialas veselibas vienotibas

zinatniski teorétiskais pamatojums?

2. Vai eksiste atSkiribas pusaudzu fiziskas, garigas veselibas un socialas

veselibas novertéjuma skolotaju, vecaku un pasu pusaudzu skatijuma?

Pétijjuma metodes:

1)  zinatniskas literatiiras un dokumentu analize,

2) aptauja (pusaudziem, vecakiem, skolotajiem),

3) datu matematiska apstrade ar SPSS Statistics programmas 22 versiju.

Pétijuma bazi sastada 495 petamas vienibas — 89 pusaudzi, 339 vecaki un
67 skolotaji

Pétijjumam tika izveidotas 3 aptaujas — pusaudziem, vecakiem un
skolotajiem, kura respondentiem bija janoveérteé piedavatie apgalvojumi.
Apgalvojumi veidoja tris proporcionali vienadas grupas, no kuram katra raksturo
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kadu no pétamajam sfeéram: pusaudzu fizisko, garigo vai socialo lidzsvaru. Tas
vertgja pasi pusaudzi, vecaki un skolotaji.

P&ttjuma ietvaros 22 Latvijas visparizglitojosajas skolas notika 12-13 gadus
vecu pusaudzu 353 vecaku anket€Sana. Rezultatu analizei tika izmantotas 339
anketas, 14 anketas tika atzitas par nederigam. 53,7 % respondentu dzivo pilséta,
46,3% - laukos, 52,2 % vinu pusaudzis ir z&ns, 47,8 % gadijumu — meitene.
Pusaudziem un vinu skolotajiem tika piedavats piedalities arT interneta aptauja.
Tika sanemtas 89 pusaudzu atbildes: 48 respondenti ir z&ni, 41 — meitenes. 34
no viniem dzivo pilséta, 55 — laukos. Tika sanemtas 67 skolotaji novért&jumi par
pusaudziem.

AnketeSana iegiitie dati kodeti un apstradati SPSS Statistics programmas 22
versija.

Pusaudzu fiziskas, garigas, socialas attistibas vienotibas teorétiskais
pamatojums
The theoretical justification of the unity of teenagers’ physical, mental and
social development

Pusaudzu vecums ir parejas laiks no bérna uz pieauguso, kur strauji
turpinas augSana, palielinas kermena masa, notiek izmainas muskulos, kaulos un
centralaja nervu sistéma, strauji mainas kermena proporcijas. Neskatoties uz to,
ka turpina attistities emocijas, vajadzibas, vertibas, veidojas jauni uzvedibas un
sadarbibas modeli, pusaudziem biezi rodas fiziskas un emocionalas dabas
problémas, kas izraisa savstarp&u neizpratni, agresiju, nedroSibu, bailes,
neticibu saviem sp&kiem, intereses zudumu par konkrétiem uzdevumiem un par
dzivi kopuma vai ari tiecksmi manipulét ar citiem un pieradit sevi destruktiva
veida. Biezi vien problémas ar pusaudza kermeni saistitas ar zemo fiziskas
sagatavotibas Itmeni (Porozovs, Porozova, Valdemiers, 2012) un fizisko
aktivitasu trukumu. Skola sporta nodarbibas parasti ir divas reizes ned€la, bet
lielai dalai skolénu arpus skolas sportoSana ir epizodiska vai kampanveidiga,
atkariba no laika apstakliem, sezonalam iesp€jam, vecaku aiznemtibas vai
materialas nodroSinatibas. Skoléniem, tai skaita pusaudziem, var€tu rasties
izjita, ka vinu fiziskas aktivitates, tai skaita fizisko veselibu, nosaka kads cits
(esoSas iespg€jas, vecaki, laika apstakli, utt.), kaut gan 1pasi svarigi biitu saprast,
ka pusaudzi pasi ir atbildigi par savu fizisko un garigo veselibu un par labsajiitu
kopuma.

Pasaules Veselibas organizacija (PVO) veselibu defin€ ka fizisku, psihisku
un socialu labklajibu. Latvijas arsti (Ancane, Ancans, Miksons, Remese, 2014)
PVO noteiktaja veselibas koncepta 1pasi uzsver psihoemocionalo veselibu, kas ir
ka aizsargfaktors fiziskai veselibai un tas biitiskakie kriteriji ir:

e  spégja veidot dzilas, emocionali piesatinatas, empatiskas attiecibas;
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e  sp€ja pardzivot relativi pilnu jitu apjomu, izprast tas, rikoties saskana
ar juitam un kontrol&t tas,

sp&ja uztvert citu cilvéku emocijas,

laba afektu (intensivu jiitu) regulacija adaptiva veida;

sp&ja paskatities uz situaciju no dazadam pusém;

adekvati reagét uz stresu un atgiities no ta bez gratibam (Ego spéks un
dzivesprieks, elastigums);

e spgja pielagoties (adapteties) apstakliem, nepiedzivojot distresu un

neradot to citiem;

e  spé&ja realiz€t savus talantus, prasmes (pasrealiz€Sanas);

e  sp¢jaiesaistities sabiedriskajas aktivitates,

e sp&ja sasniegt gandarfjuma izjutu, kas padara vertigus ikdienas

centienus;

e gspgja biit autonomam — pasSnoteikSanas un I€mumu pienemsSanas

neatkariba; spgja but veiksmigam dazadas socialajas lomas. (Ancane,
Ancans, Miksons, Remese, 2014, 7)

Cilveka fiziska un psihiska veseliba aplikojama veseluma konteksta, kuru
letekm& vairaki faktori. Viens no tiem ir atticksme pret sevi, kas ir Es-
koncepcijas centralais komponents. Pusaudza vecuma ipaSi svariga ir pozitiva
Es-koncepcija, kas ir stabilas identitates un harmoniskas personibas pamats. Es-
koncepcija sak veidoties loti agrina vecuma un attistas visu mizu, bet
visstraujak ta veidojas pusaudza gados (Erikson, 1950, 1968; Harter, 2006;
Marsh, 2007; Sebastian, Burnett, Blakemore, 2008; Levina, 2012). Es-
koncepcijas biitibu raksturo tris galvenas dimensijas:

e  ka cilveks sevi redz,

e  ka vins sevi verte,

e  kada veida iepriekSminétie komponenti izpauzas darbiba un uzvediba.

Varétu teikt, ka Es-koncepcija ir personibas bazalais veidojums, kas nosaka
tas attistibas gaitu un sasniegumus. Es-koncepcijas struktiira ir sarezgita un
daudzdimensiala, bet tas attistibu ictekmé ieks€jie un ar€jie faktori, kur pie
ieks€jiem faktoriem biitu minamas cilvéka kognitivas, emocionalas, moralas,
pieredzes, u.c. attistibas Tpatnibas, bet pie ar€jiem — vecaku, skolotaju,
vienaudZu un draugu attieksme.

Salidzinajuma ar beérnibu pusaudzu vecuma paSuztvere klist vairak
realistiska (Harter, 2006), bet Es-koncepcija kluist mazak pozitiva. Socializacijas
procesa norise ietekmé Es-koncepcijas vert§joSo saturu un nosaka individualas
atSkiribas, kas saistitas ar to, vai priekSstati par sevi biis pozitivi vai negativi.
Viena vecuma pusaudziem var biit atSkirigs Es-koncepcijas vert€josais saturs,
jeb atticksme pret sevi, atkariba no dazadas pieredzes un mijiedarbibas ar
apkart€jo vidi, it ipasi, ar nozimigiem cilveékiem. Neatkarigi no citu cilvéku
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vertéjuma, pusaudzim veidojas attieksme pret sevi un nostiprinas prieksSstati par
pozitivo un negativo sevi. Saja vecuma Ipadi svarigs ir arcjais izskats, fiziska
izveiciba un prasmes. Liela mera tas ir saistits ar to, ka tiesi §aja vecuma notiek
straujas hormonalas un vizuala izskata izmainas un varétu teikt, ka tieSi Saja
vecuma cilvéks visvairak izjit savu kermeni, kas, savukart raisa dazadas
emocijas, veicina iek$gjas pretrunas, rosina uz adekvatu vai neadekvatu ricibu
un uzvedibu. Ari jaunakie zinatniskie petijumi par pusaudziem Latvija (Levina,
2012) liecina par Es-koncepcijas attistibas cieSo saistibu ar daudzam personibas
dimensijam. Vinas pétijuma (L.evina, 2012, 2.Ipp.) tika atklats, ka pusaudziem
pastav pozitivas sakaribas starp:

1) savu fizisko sp&ju un iemanu paSuztveri un socialo priekSrocibu,

uztveramo popularitati un socialo dominanci;

2) sava fiziska izskata paSuztveri un uztveramo popularitati un socialo

dominanci;

3) starp paSuztveri attiecibas ar pret§jo dzimumu un uztveramo

popularitati un socialo dominanci;

4) pasuztveri attiecibas ar savu dzimumu un socialo prieksrocibu,

uztveramo popularitati un socialo dominanci;

5) pasuztveri matematikas joma un uztveramo popularitati;

6) starp pasuzveri skola kopuma un socialo iespaidu, uztveramo

popularitati un socialo dominanci;

7)  visparigo pasvertejumu un socialo dominanci.

J.Levina (Levina, 2012) ari atklaja, ka pusaudziem ar dazadu socialo
stavokli gan tuvu draugu grupa, gan tada socialaja tikla, ka skolas klase, pastav
atSkiribas fiziskaja un socialaja Es-koncepcijas.

Balstoties uz ieprieks teikto, redzam, ka starp garigo un fizisko pastav ciesa
saistiba un it Tpasi tas izpauzas pusaudza vecuma. TieSi $aja vecuma ir svariga
fiziskas, emocionalas, gribas, kognitivas, ES-koncepcijas, saskarsmes 1patnibu
izpete, lai veicinatu fizisko un garigo lidzsvaru, lidz ar to ar1 pusaudza
personibas harmonisku attistibu kopuma.

Pusaudzu vecuma izpauzas atSkiribas starp z&nu un meitenu fiziskas
attistibas Tpatnibam. Meitenes strauji aug no 10 Iidz 11 gadiem, bet zéni no 12
lidz 13 gadiem, ar1 veélak vini aug daudz atrak neka meitenes (Shaffer, 2002).
Izteikti attistas kermena koordinacija — pusaudzi parasti ir sp&jigi vienlaicigi
koordinét pleca, roku, kermena korpusa un klaju darbibu, vienlaicigi kontrol&jot
stko muskulatiru. Kermena organi un atseviSskas to sist€mas attistas
nevienmerigi, atkariba no individualajam 1patnibam. Apmeéram 12 gadu vecuma
meitenu kaulu sist€ma ir par 2 gadiem vairak nobriedusi neka zéniem. Strauja
dzimumnobrie$ana un hormonalas izmainas atspogulojas ne tikai pusaudza
izskata, bet arT ietekmé paSizjitu un noskanojumu, tas, savukart, var izraisit
garastavokla mainas, aizkaitinagjumu, depresiju, konfliktus. D.Safers (Shaffer,
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2002) uzsver, ka dzimumnobrieSanas laika vérojamas atskiribas zénu un meitenu
uzvediba un paSizjita. Autors uzsver, ka zéni, kuri fiziski nobriest velak ir
vairak sasprindzinati, trauksmaini un viniem ir tendence sev vairak pieverst
uzmanibu un sabiedriba uzvesties neadekvati. Agri nobriedusie jauniesi ir vairak
nosverti un sabiedriba uzvedas paSparliecinati. Vélak nobrieduSie z€ni izjiit
mazaku veélmi macities un Iidz ar to sanem zemakas atzimes. Strauja fiziska
attistiba veicina labakus sasniegumus sporta , kas, savukart, izraisa vienaudzu un
pieauguSo atzinibu, reiz€m ar1 to, ka pieauguSie parvert€ vinu spéjas un
kompetenci atseviSkos jautajumos. Atskiriba no z€niem, meiteném parak atra
fiziska nobrieSana var radit zinamas neértibas — palielinata parlieciba par sevi.
Agri nobriedu§am meiteném verojamas nemiera un depresijas pazimes, vinas ir
mazak komunikablas neka vinu vé€lak nobriedusas vienaudzes. Atseviskos
gadijumos agrak nobriedusam meiteném ve€rojamas sliktas sekmes, vinas ari
biezak pamet skolu neka vigu velak nobriedusas vienaudzes. Vecakajas klases
minétas pusaudzes sanem lielaku pret€ja dzimuma uzmanibu, kas, savukart,
paaugstina vinu popularitati. Rezuméjot, varétu teikt, ka v€lak nobrieduSiem
zéniem un agrak nobriedusam meiteném skola ir lielaks diskomforts neka
pargjiem vinu vienaudziem. Tomer pieaugot, Sis atSkiribas izlidzinas un jaunibas
perioda psihologiskas griitibas vai sasniegumus jau nosaka citi faktori.

Neraugoties uz visparigajam augsanas un nobrie$anas tendencém pusaudza
vecuma, eksisté atSkiribas zénu un meitenu attistiba, ka ari katram skolénam
raksturigas individualas Tpatnibas, kuras nosaka nervu sist€émas darbibas
specifika.

Empiriskaja petijuma analizéts, ka savu fizisko, garigo un socialo lidzsvaru
verte skoleni, ko par to doma vinu skolota;i un vecaki.

Empiriska pétijjuma rezultati
The results of the empirical research

Analizgjot rezultatus abam respondentu grupam atbilstoSi petamajam
lidzsvara veidam, statistiskaja analiz€ tika konstatéts, ka respondentu atbild€s
summa (liecina par augstaku veértejumu) lielaka, noveértgjot apgalvojumus, kas
saistiti ar sociala lidzsvara novértgjumu (3, = 3992,0), mazaka summa ir
fiziskajam lidzsvaram (3, = 3475,0), vismazaka — garigajam lidzsvaram
(3. =3289,0). Turklat fiziskais lidzsvars korel€ ar socialo lidzsvaru (rs = 0,088,
p = 0,000). Manna — Vitneja testa rezultati liecina, ka respondentu atbildgs
nepastav biitiskas atSkiribas atkariba no respodentu dzimuma (raksturots tiek
z&ns vai meitene) un dzivesvietas (pils€ta vai lauki). Kruskala — Valisa rezultatu
analizé konstatetas loti butiskas un maksimali biitiskas atSkiribas (p < 0,001)
atkariba no respondentu grupas (vecaki, skolotaji vai pusaudzi) lidzsvara veida
raksturojoSo apgalvojumu noveértéjumos. Pusaudzi savu fizisko un socialo
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lidzsvaru veérté augstak neka vinu fizisko un socialo lidzsvaru veérte vecaki un
skolotaji (skat. 1.tab.), savukart skolotaji ir tie, kuri visaugstak verté pusaudzu
garigo lidzsvaru.

1.tab. Atskiribas atkariba no respondentu grupas pusaudzu fiziska, gariga un sociala
Iidzsvara novertejumos
Table 1 Differences in views on the teenagers’ physical, mental and social balance

Lidzsvara veids respondents p Ranga vidgja vértiba
fiziskais Skoléni 879,95
Vecaki 0,002 773,75
Skolotaji 807,89
garigais Skoléni 625,48
Vecaki 0,000 806,73
Skolotaji 834,92
socialais Skoleni 946,81
Vecaki 0,000 764,67
Skolotaji 803,28

Lai labak izprastu rezultatus, atseviski tika analizétas respondentu atbildes
uz katru no piedavatajiem apgalvojumiem. Autori piedava dazus ieglitos
rezultatus, kas raksturo situaciju.

Rezultatu analize atklaj, ka pastav maksimali btiskas atSkiribas (p=0,000)
novertgjot, vai pusaudzis saskaras ar griittbam macibas: pusaudzi retak atzist, ka
saskaras ar griutibam (ranga vidéja vertiba 163,81) neka vinu vecaki (ranga
vidgja vertiba 233,41) vai skolotaji (ranga vid€ja vertiba 265,60). AtSkiriba no
skolotajiem, kuri uzskatija, ka tresa dala pusaudzu saskaras ar griitibam, to atzist
tikai 10 pusaudzi, bet gandriz pusei pusaudzu (40 gadijumos) uz So jautajumu ir
griiti atbildét. Sadam rezultatam varétu biut dazadi skaidrojumi: pusaudzis
nevélas atzit, ka vinam kaut kas neizdodas, atsSkiriba no skolotajiem, kuri vairak
akcente zinasanu Itmeni, pusaudzi, iesp&jams, vairak doma par sekmibu (ir vai
nav sekmigs) un par to, cik laika javelta macibam, lai biitu sekmigs. Fakts, ka
daudziem gruti atbildét uz So jautdjumi, norada, ka dala aptaujato respondentu
bija prognozgjams, jo skolotaji regulari izverté skolénu macibu sasniegumus,
analiz€ savu darbu un skolénu atdevi macibu procesa. Savukart, 12-13 gadus
veciem pusaudZiem biezi ir citas prioritates, kuras nosaka gan ar vecumposmu
saistitie riski (Guttmannova u. c., 2008; Henderson u.c., 2006; u.c.), gan
emocionalie pardzivojumi, gan Es-koncepcijas veidoSanas; arT kritisks
pasnoveérte§jums ve&l nav izveidojies. Pusaudzis sevis mekl&jumos mégina
pasapliecinaties vienaudzu vidd, un So paSapliecinaSanos ne vienmér pilniba
izprot pieauguSie, par ko liecina konstatetas maksimali biitiskas atSkiribas
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(p = 0,000) atbildés uz jautdjumu, vai pusaudzim ir draugi klases biedru vidi:
pusaudzi biezak atbild apstiprinos$i (ranga vid€ja vertiba 265,68) neka skolotaji
(ranga vidgja vertiba 245,39) vai vecaki (ranga vidg§ja vertiba 208,38).
Iesp&jams, ka $adu atSkiribu nosaka ari atSkiribas izpratn€, kas ir draugs, un
realie pusaudza vienaudzi, kurus vin$ uzskata par draugiem, bet vecaki nevélas
to atzit. Spirmena korelacija liecina, ka gritibas macibas saistitas ar ar pusaudza
labsajiitu klas€ (r =- 0,270, p = 0,027) un vai vinam ir draugi klasé (r = - 0,241,
p = 0,050). Tas sakrit ar teorijas (Gudjons, 1998; Rickheit et al., 2008 u.c.)
pausto atzinu, ka sekmiga macibu darbiba istenojas pozitiva mijiedarbiba, kas
tick organizeta atbilsto$i pusaudzu vecumposma interesém, vajadzibam un
dazadajiem attistibas aspektiem (US€a, Lubkina, 2013).

Biitiskas atSkiribas (p=0,028) konstat€tas ari uzmanibas novertéjuma: ari
Sai gadfjuma pusaudzi retak atzist, ka ir neuzmanigi (ranga vid€ja vertiba
203,02), neka vinu vecaki (ranga videja vertiba 224,22) un skolotdji (ranga
vidgja vertiba 255,65). Gandriz ceturta dala pusaudZu atzist, ka stundas médz
but neuzmanigi (24 gadijumos). Manna—Vitnija testa rezultatos konstatétas
maksimali butiskas atSkiribas (p = 0,001) neuzmanibas nove&rtéjuma atkariba no
pusaudzu dzimuma: z€ni biezak sevi raksturo ka neuzmanigu (ranga vidg€ja
vertiba 40,20) neka meitenes (ranga vid€ja vertiba 26,35). Konstatétas atSkiribas
starp pusaudzu uzvedibas pasnovértéjumu un skolotaju novertéjumu liecina par
pusaudzu pazeminatu paskritiku, problému izpratnes trikumu un pozitivi
tend€tu pasnovert€§jumu, kas paplaSina komforta zonu attistibai. Savukart,
skolotaju uz uzvedibu tend@tais veért§jums maldina vinus spriedumos par
pusaudzu attistibu, veértibam, es-koncepciju, lidz ar to pielauj nekorektus
lémumus un ierobeZo skoléniem nepiecieSamo palidzibu. Toties, balstoties uz
pusaudZu iesp&jam un aktualajam vajadzibam §aja attistibas posma, ka ar1 uz
ticilbu pusaudza sp€jam un progresam, skola iegiist stingrus pamatus
audzinaSanai, palidzeéSanai pusaudZiem apzinaties iesp&jamas problémas un
veidot attieksmi pret sevi ka personibu.

Raksturojot savu fizisko aktivitati, 68 pusaudzi atzist, ka vini regulari
sporto un dejo, 12 pusaudzi to noliedz, bet 9 pusaudziem griiti novertét savu
aktivitati. 7 pusaudzi atzist, ka biezi krit vai uzgriizas dazadiem priekSmetiem.
Savukart, skolotaji tikai 42 gadijumos atzist, kas pusaudzis ir fiziski aktivs. 22
gadijumos noradits uz mazkustigu dzivesveidu. Turklat konstatétas biitiskas
atSkiribas (p = 0,023) atkariba no dzivesvietas: laukos dzivojoSie pusaudzi tiek
noverteti ka fiziski aktivaki (ranga videja vertiba 46,50) neka pilsetas dzivojosie
(ranga vid€ja vertiba 32,31). lesp€jams, skolotaji neredz atSkiribu starp fizisko
slodzi un fizisko aktivitati, 1idz ar to darbu piemajas saimnieciba ar1 uztver ka
fizisko aktivitati.
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Secinajumi un diskusija
Conclusions and discussion

Raksta teorétiski pamatota pusaudzu fiziskas, garigas un socialas veselibas
vienotiba un empiriski izpétits, ka to verté pusaudzi, vinu vecaki un skolotaji.

Teoretiska pétijuma gaita noskaidrots, ka pusaudzu vecuma fiziskas un
psihosocialas attistibas gaitu nosaka vina Es-koncepcijas ipatnibas. Jaunakos
zinatniskos pétijumos atklatas pozitivas sakaribas starp pusaudza fizisko spéju
un iemanu pasuztveri un socialo priekSrocibu, uztveramo popularitati un socialo
dominanci, ka arT sava fiziska izskata pasuztveri un uztveramo popularitati un
socialo dominanci. Pusaudziem ar dazadu socialo stavokli gan tuvu draugu
grupa, gan tada socialaja tikla, ka skolas klase, pastav atSkiribas fiziskaja un
socialaja Es-koncepcijas. Eksisté izteiktas atSkiribas z&€nu un meitenu fiziskaja
un psihosocialaja attistiba.

Pusaudzu vecumam raksturiga strauja kermena organu un atseviSku to
sisttmu nevienmeériga attistiba, strauja dzimumnobrieSana un hormonalas
1zmainas atspogulojas ne tikai pusaudza izskata, bet art ietekmé vina paSizjutu
un noskanojumu. Izteikti attistas kermena koordinacija — pusaudzi parasti ir
spejigi vienlaicigi koordinét pleca, roku, kermena korpusa un kaju darbibu,
vienlaicigi kontrolgjot stko muskulatiru.

Strauji augot un nobriestot, pusaudzim kermenis Skiet griiti kontrol&jams,
reizém izraisot nepatiku, aizkaitinajumu un pat agresiju, kas ietekmé vina
pasizjitu, macibu sasniegumus, komunikaciju. Fiziskais diskomforts vai ari
nopietnas veselibas problémas parasti izraisa negativas emocijas, intereses
zudumu par macibam, agresivu uzvedibu vai noslégSanos. Laba emocionala
pasizjiita, v€lme macities un komunicét saistita ar fizisko paSizjutu. Tada veida
1zpauzas pusaudzu fiziska, gariga un sociala lidzsvara vienotiba. legiitie rezultati
mudina pastiprinati pétit So likumsakaribu un izstradat Iidzsvara veicinasanas
programmas.

Ar1  Eurydic zinojuma uzsvérta skolénu fiziskas un garigas attistibas
vienotiba, fiziska un gariga lidzsvara uzlaboSanas nepiecieSamiba. Tas veicina
gan vinu fizisko veselibu, gan paspalavigu un pasparliecinatu uzvedibu dazadas
situacijas, ka ari dod iesp€u b€rniem un jaunieSiem atklat, kada veida
konstruktivi tikt gala ar negativajam emocijam un stresu.

Empiriska pétijuma rezultati paradija, ka eksisté objektivas un subjektivas
atSkiribas skolénu un skolotaju veért€§jumos par skolénu fizisko un emocionalo
veselibu, uzvedibu un komunikaciju. lesp&jams, tas ir saistits ar to, ka izpausmes
nav izteiktas, skoléni un skolotaji nepietiekoSi pieverS uzmanibu fiziskam un
emocionalam novirzém vai saskarsmes problémam vai ar1 par to ir nepietickosas
zinasanas un izpratne.
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Visvairak skolénu un skolotaju vert€§jumi atskiras spriedumos par
emocionalo lidzsvaru. To var izskaidrot ar atSkirigu subjektiva nozimiguma
pieskirSanu paradibai: skoléns ir uzradijis vienu vai dazas reizes emocionalas
nelidzsvarotibas izpausmi un par to aizmirsis vai nepieskiris tam nozimigumu,
savukart skolotaji §is epizodes iegauméejusi ka 1pasi svarigas.

Vecaku informétiba par iesp&jamiem fiziskiem trauc€jumiem vinu bérnu
attistiba atskiras starp pilsétas un laukos dzivojoSiem respondentiem. To varétu
izskaidrot ar pusaudzu komunikacijas daudzveidibu pilsétas un vecaku un b&rnu
cieSakiem kontaktiem lauku rajonos. Vecaku zinaSanas par Ipatnibam un
trauc€jumiem, kas varétu ietekmét pusaudzu fizisko Iidzsvaru, nav pietiekamas.

Summary

Previously completed investigations in the schools of Latvia have lead to the
conclusions that teenagers’ and youth’s health problems are caused by limited physical
activities and often related emotional tention.

The authors of this research pay attention to the above mentioned reasons and illustrate the
consequences by data collected during the investigation:

- the number of teenagers with slight to serious problems of physical and mental

balance is very high, in some positions reach 90%;

- rapidly growing and maturing the adolescents’ body is difficult to control, from
time to time the physical dis-balance causes emotional disbalance as aversion,
irritation and aggression;

- the dis-balance affects the teenagers’ well-being, learning motives, educational
achievements, it also affects communication and causes seclusion;

- good emotional self-feeling, the desire to learn and to communicate related to the
physical feeling of self. This is a link between the teenagers’ physical, mental and
social balance;

- in cases when the dis-balance is slight, neither teenagers, nor their parents and
teachers pay due attention to preventing the possible growing problems.

The empirical investigations verify the existance of differences between the teenagers’,
their parents’ and also teachers’ objective and subjective experiences that lead to differences
in their views and judgements on the above mentioned problems related to the teenagers’
physical, mental, social balance and health, as well as their behaviour and communication.
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