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LATGALES IEDZIVOTAJU LAIMES 1ZJUTAS STRUKTURA
UN TAS SOCIALI DEMOGRAFISKIE DETERMINANTI

THE STRUCTURE OF LATGALE INHABITANTS’ FEELING OF
HAPPINESS AND ITS SOCIO- DEMOGRAPHIC DETERMINATES

Eriks KALVANS

Rézeknes Tehnologiju akadémija

Abstract. The aim of this scientific research article is to describe the structure of the Latgale
inhabitants’ feeling of happiness, the influencing socio-demographic factors, as well as the
presentation of socio-demographic portraits of the happy and unhappy Latgale inhabitants.

A key concept of ,, happiness ™ is used in this publication. The theoretical interpretation of the
happiness phenomenon is based on the findings of positive psychology, according to which
happiness is defined as a life satisfaction and positive evaluation of his life and positive
emotions over negative emotions.

As the research base Latgale region has been chosen because this is the region of Latvia with
the lowest socio-economic development, which is considered one of the poorest regions in the
European Union - so it acquires a special topicality of welfare problem, the most important
aspect of happiness.

,,Oxford happiness questionnaire” adapted by the author to Latvian culture and socio-
demographic survey, were used in the research paper.

It was found out that essential socio-demographic factors influencing the Latgale habitants’
feeling of happiness are a social activity, a material assurance, gender and level of education.
Keywords: gender, happiness, level of education, material assurance, social activity.

levads
Introduction

Laimes fenomena probléma ir viena no fundamentalajam psihologijas
problémam, tade| interese par to saglabajas visa psihologijas zinatnes vésturé.
Laime ir viena no svarigakajam cilvéku pamatveértibam. Tieksme p&c laimes ir
raksturiga katram cilvékam un veido neatnemamu cilvéka iedabas dalu. Cilvéka
priekSstati par laimi ieklaujas vina dzives jégu veidojoSo vertibu sistéma un
atspogulo vina attiecksmi pret pasauli (Muwymuna, 2009).

Pozitivas psihologijas ietvaros tika veikta virkne pétjjumu (Diener,
Seligman, 2004; Diener & Biswas Diener, 2002; Adler & Newman, 2002 u.c.),
kuri apstiprina laimes izjitas un it 1paSi apmierinatibas ar dzivi (laimes
kognitivais komponents) saikni ar valsts sociali ekonomiskajiem apstakliem.

Sociali ekonomiskas attistibas joma Latgales regiona ir viszemakie raditaji
Latvija. Piemé&ram, iekSzemes kopprodukts uz vienu Rigas iedzivotaju
2007.gada 15 reizes parsniedza iekSzemes kopproduktu uz vienu Daugavpils
rajona iedzivotaju (Boponos, Jlaspunenxo, 2011). Sie fakti aktualizeé jautajumu
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par Latgales nelabvéligas sociali ekonomiskas situacijas ietekmi uz tas
iedzivotaju laimes izjitu.

Nemot véra minétos faktus, S§1 pétijjuma merkis ir izpétit Latgales
iedzivotaju laimes izjiitas struktiiru, ka arT noteikt dazu demografisko un sociali
ekonomisko faktoru ietekmi uz minéto fenomenu.

Laimes izjttas struktiiras izpetei tika pielietota Oksfordas laimes aptauja
(turpmak OHQ) (Kalvana adaptéta, 2013), ka ar1 respondentu Sociali
demografiskas stratifikacijas anketa (Kalvans, 2013).

Laimes koncepts miisdienu psihologija
The concept of happiness of modern psychology

S raksta ietvaros laimes fenomens tiek pamatots ar pozitivas psihologijas
autoru M.Argaila, E.Dinera, K.Preto, M.Tamira atzinam, kuras veido teorétisko
pamatojumu Latgales iedzivotaju laimes izjiitas un to ietekmgjosSo faktoru
empiriskaja izpéete.

M.Argails (2003) laimi trakté ka apmierinatibas ar dzivi kopuma
pardzivojuma stavokli, kop&jo refleksivo savas pagatnes un nakotneS
noveértéjumu un pozitivo pardzivojumu biezumu un intensitati. Laime M.Argaila
skatfjuma ir fenomens, kura apvienoti kognitivie un afektivie komponenti.
Savukart par nozimigiem laimes izjiitas sasniegSana tiek atziti tadi faktori ka
cieSu socialo saiknu esamiba, apmierinatiba ar darbu, veseliba, briva laika
esamiba un saturs, personibas ipaSibas un pozitivas emocijas. Saskana ar
M.Argailu nozimigi faktori ir materialais stavoklis, ka arT vecums un dzimums
(Argyle & Martin, 1991).

E.Diners, K.Preto, M.Tamirs un Iidzautori ir izstradajusi integrétu
subjektivas labklajibas (laimes sinonims) strukttru, kura pétnieciska interese
pievérsta individa izvélei dzivé, iesp&jamam intervencém un subjektivas
labklajibas meérjjumiem. Laimes fenomena struktiru E.Dinera, K.Preto,
M.Tamira un lidzautoru integrétaja subjektivas labklajibas modelt veido Cetras
galvends subjektivas labklajibas stadijas: dzives apstakli un notikumi,
emocionalas reakcijas uz notikumiem, atgriezeniska saite par emocionalam
reakcijam — atminas un globalais dzivi noveért&josais spriedums (Prieto, Diener,
Tamir, Scollon, 2005).

Laimes izjutu determingjoSo faktoru problematika ir izraisijusi plasu
teorétiku interesi un giist atspogulojumu daudzos pétijumos (Galati & Sotgiu,
2004; Kasser & Ryan, 1996; Argyle & Lu, 1990; Argyle, 2001; 2003;
Lyubomirsky, Lepper, 1999; Kahneman, Diener, Schwartz, 2003; Sheldon &
Lyubomirsky, 2004; Diener, Oishi, Lucas, 2003; Snyder & Lopez, 2009 u.c.)

Pamatojoties uz min€to un citu zinatnieku teoretiskd un empiriska
zinatniska materiala analizi, laimes izjiitu ietekmé&joSos faktorus iesp&jams
apkopot divas apjomigas grupas:

1) ieksgjie faktori — faktori, kas saistiti ar subjekta personibu;
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2) argjie faktori — faktori, kas saistiti ar subjekta socialo apkartni.

Izanaliz€jot min€to autoru atzinas par laimes izjitu ietekmé&joSo faktoru
raksturu un korelaciju ar laimes izjiitu, iesp&jams secinat, ka laimes izjiitu
nosaka iek$€jie ar personibas saturu saistitie faktori, tomér noteikta loma laimes
izjltas veidoSana ir socialajiem faktoriem, no kuriem bitiskakais, péc M.Argaila
domam, ir socialas attiecibas (Argyle, 2001). P&tijuma par Latgales iedzivotaju
laimes izjutu tika eksperimentali noteikta tadu faktoru ka dzimums, vecums,
izglitibas limenis, dzives vieta, gimenes stavoklis, nodarboSanas, ienakumu
Iimenis, sociala un religiska aktivitate ietekme uz respondentu laimes izjttu.

Pétijuma metodologija
Research methodology

Petamas izlases (n=450) stratifikacijai tika izmantota metodika ,,Sociali
demografiskas stratifikacijas anketa” (Kalvans, 2013), bet laimes izjiitas
struktliras pétljumiem — M.Argaila ,Oksfordas laimes aptauja” (Oxford
Happiness Questionnaire, Hills, Argyle, 2002), adaptéta 2013.9. (Kalvans;
a=0,65 — 0,88 atseviskam aptaujas skalam).

Petijuma tika iesaistiti respondenti no R&zeknes, Balvu, Ludzas, Preilu,
Daugavpils un Kraslavas novada.

Respondentu stratifikacija tika veikta péc dzimuma, vecuma, gimenes
stavokla, izglitibas, dzives vietas, nodarboSanas, materialas nodroSinatibas,
religiskas un socialas aktivitates. Empiriska pétijuma bazi veidoja valsts
izglitibas iestades, Latgales regiona valsts iestades un privatie uzpémumi.

Pétijuma rezultatu analize
Analysis of the research results

Veicot laimes izjiitas izp€ti, metodikas ,,OHQ” indikatoru telpa ar
faktoranalizes palidzibu tika noteikts, ka Latgales iedzivotaju laimes izjiitas
struktiiru veido sadi faktori:

e  apmierinatiba ar dzivi kopuma;

e  pozitivu emociju esamiba;

e  pozitivs dzives novertejums laika perspektiva.

Ar divpakapju klasteranalizes palidzibu tika veikta respondentu
klasifikacija izdalito laimes izjitas struktiiras faktoru telpa, kuras rezultata tika
iegiitas piecas respondentu grupas, kas raksturo Latgales iedzivotaju laimes
izjutas struktiiru (skat. 1.tabulu). Noteiktais Silhouette koeficients (0,5) liecina
par vid€ju klasterizacijas kvalitati.



1.tabula. Latgales iedzivotaju grupas ar dazadu laimes izjiitas struktiiru
Table 1. The various structures of feelings of happiness in the Latgale inhabitants’ groups

Grupas Laimes izjiitas struktiiras raksturojums
apzimeéjums
L--- Respondentiem raksturiga neapmierinatiba ar dzivi kopuma un

atseviSkiem tas aspektiem, pagatne tiek verteta ka neveiksmiga, trukst
pozitivo emociju un raksturigas pesimistiskas nakotnes prognozes

Respondentiem raksturiga pozitivo emociju dominante, neskatoties uz
Lt neapmierinatibu ar dzivi kopuma un nelielu neapmierinatibu ar pagatni
un dzives perspektivam

Respondentiem raksturiga apmierinatibas ar dzivi izjita, taja pasa
laika respondentus raksturo zinama vilSanas sava pagatn€ un neprasme

L++- .. . .. .
saredz€t dzives perspektivas. Ir izteikta pozitivo emociju dominante

Neskatoties uz izteiktu pozitivu savas dzives notikumu vert€§jumu
kopuma, ka ar1 zinamu pozitivu attieksmi pret savu pagatni un sp&ju
saredz€t dzives perspektivas, §is grupas respondentus raksturo spilgti
izteikts (viszemakais visa respondentu grupa) pozitivu emociju

L+-+ _
trukums

Respondentus raksturo apmierinatiba ar dzivi kopuma un atseviskiem
tas aspektiem, pozitivu emociju dominante, pozitivs pagatnes un savu

L+++ . . RS - s
sasniegumu vert€jums, ka ar1 dzives perspektivas redz&jums

l.attela ilustréts petamas izlases procentualais sastavs péc izdalitajam
respondentu grupam ar dazadu laimes izjiitas strukttru.

1.attels. Latgales iedzivotaju ar dazadu laimes izjutas struktiiru procentualas attiecibas
Figure 1. Latgale population with different percentages of happiness structure

Procentuali lielako izlases grupu (26%) veido respondenti ar laimes izjiitas
struktiiru ,,L+++7. Otro lielako grupu (24%) veido respondenti ar laimes izjiitas
struktiiru ,,L-+-". Jaatzim€, ka 21% no pétamas izlases veido grupas ,,L---"
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respondenti, kuru laimes izjitas struktiiru raksturo zems §1 fenomena faktoru
Iimenis.

Balstoties uz laimes fenomena hedonisma trakt€jumu un pozitivas
psihologijas parstavju uzskatiem (Seligman, 2002; Diener, Seligman, 2002;
Kahneman, Diener & Scwartz, 2003), iesp&jams apgalvot, ka butiskakais laimes
izjutas raditajs ir pozitivu emociju esamiba. Saskana ar So apgalvojumu izdalito
grupu respondentus ,,L+++”, ,,L++-" un ,L-+-" var klasificét ka ,,Jaimigus”, bet
grupu ,,L---" un ,L+-+” respondentus — ka ,nelaimigus”. Tadgjadi 26%
respondentu raksturo pazeminats laimes izjiitas Iimenis, kas liecina par laimes
problematikas aktualitati Latgales regiona.

Latgales iedzivotaju laimes izjiitas struktiiras saiknes ar respondentu sociali
demografiskajiem raksturojumiem analizei tika izmantots neparametriskais tests
(Chi-Square Tests (). Turklat ar Kramera V-kritérija (Cramer’s V) palidzibu
tika noteikts §is saiknes cieSums. 2.tabula ilustréta Latgales iedzivotaju laimes
1zjtitas saikne ar vinu sociali demografiskajiem raksturojumiem.

2.tabula. Respondentu laimes izjiitas un sociali demografisko raksturlielumu
saikne grupas ar dazadu laimes izjiitas struktiiru
Table 2. Socio-demographic characteristics of respondents’ feeling of happiness in the link
groups with various structures of feeling of happiness

Sociali demografiskie Pirsona Kramera Saikne starp
raksturlielumi koeficients kritérijs lielumiem
Dzimums 17,488 0,242 0,002
Gimenes stavoklis 4,503 0,123 0,342
Izglitiba 12,108 0,143 0,146
Dzives vieta 1,053 0,059 0,902
Nodarbosanas 11,898 0,141 0,156
Materiala nodroSinatiba 18,704 0,177 0,017
Religiska aktivitate 7,341 0,111 0,500
Sociala aktivitate 21,637 0,269 <0,001

Veikta analize atklaja respondentu ar dazadu laimes izjitas strukttiru saikni
ar tadiem sociali demografiskajiem raksturlielumiem ka dzimums, materiala
nodros$inatiba un sociala aktivitate (p<0,05).

Iesp&jams konstatet, ka lielaka savstarp€ja laimes izjiitas struktiiras atkariba
konstat€ta ar respondentu socialo aktivitati, bet zemakais atkaribas Itmenis — ar
respondentu dzimumu. Pargjiem sociali demografiskajiem raksturlielumiem
netika konstat€ta statistiski nozimiga saikne ar respondentu laimes izjiitas
struktiiru.

Analizgjot respondentu sadalijjumu pa minétajam laimes izjitas struktiiru
raksturojo$ajam grupam, nemot veéra sociali demografiskos raksturlielumus,
kuriem tika noteikta statistiski nozimiga saikne ar pé€tamo laimes izjiitas
fenomenu, tika noskaidrots, ka Latgales regiona sievietes raksturo augstaks
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laimes izjutas Itmenis neka virieSus. Laimigaki ir arT respondenti ar augstaku
materialo nodro$inatibu un augstu socialo aktivitati.

Lai iegiitu laimiga un nelaimiga Latgales iedzivotaja apkopojoSo
Lportretu”, pétamas izlases respondenti atkariba no pozitivo emociju limena
divpakapju klasteranalizes rezultata tika sadaliti 2 Kklasteros — ,,Laimigs” un
,Nelaimigs”. Nakamaja etapa tika veikta So respondentu klasifikacija ar Iémumu
koka palidzibu.

Veiktas klasifikacijas rezultata atkariba no respondentu vecuma, socialas
aktivitates, dzimuma, gimenes stavokla, materialas nodrosinatibas un izglitibas
limena tika izveidots apkopojoSs laimiga un nelaimiga Latgales iedzivotaja
sociali demografiskais ,,portrets”, kas ilustréts 2.attela.

Laimiga Latgales Neaimiga Latgales
iedzivotaja sociali < > iedzivotaja sociali
demografiskais portrets demografiskais portrets

V\A A 4
Precgjies, sociali aktivs Sociali aktiva Sociali neaktivs,
virietis vecuma no 20,5 sieviete vecuma neprecéts virietis vai
lidz 61 gadam ar lidz 44,5 gadiem sieviete ar zemiem vai
vidgjiem ienakumiem un augstiem ienakumiem
augstako izglitibu

2.attels. Laimiga un nelaimiga Latgales iedzivotaja apkopojoSs sociali demografiskais
portrets
Figure 2. A common socio-demographic portrait of happy and unhappy of Latgale
inhabitants

Tadgjadi tipisks laimigs Latgales regiona iedzivotajs ir precgjies, sociali
aktivs virietis vecuma no 20,5 Iidz 61 gadam ar vid€jiem ienakumiem un
augstako izglitibu vai sociali aktiva sieviete vecuma lidz 44,5 gadiem. Savukart
tipisks nelaimigs Latgales regiona iedzivotajs ir sociali neaktivs, neprecéts
virietis vai sieviete ar augstiem vai zemiem ienakumiem.

Secinajumi
Conclusions

1. Latgales iedzivotaju laimes izjutas struktiru veido $adi faktori:
apmierinatiba ar dzivi kopuma, pozitivu emociju esamiba, pozitivs dzives
noverteéjums laika perspektiva.

2. Zems laimes izjutas ITmenis ir aktuala Latgales regiona iedzivotaju
probléma (26% respondentu ar pazeminatu laimes izjttas limeni).
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3. Butiskakais laimes izjitas strukttiras faktors, kas raksturo laimes izjutu, ir
pozitivu emociju esamiba.

4, Konstatets, ka Latgales iedzivotaju laimes izjitu ietekme tadi respondentu
sociali demografiskie raksturlielumi ka sociala aktivitate, materiala
nodroSinatiba un dzimums.

5. Augstakais laimes izjiutas struktiras faktoru Iimenis raksturigs
respondentiem ar vid&jiem ienakumiem, bet zemakais — respondentiem ar
zemiem ienakumiem.

6. Latgales regiona sieviettm raksturiga augstaka laimes izjata neka
virieSiem.

7.  Respondentiem ar augstu socialo aktivitati raksturigs augstaks laimes
1zjitas ltmenis neka respondentiem ar zemu socialo aktivitati. Sociala
aktivitate ir bitiskakais sociali demografiskais parametrs, kas ietekmé
Latgales iedzivotaju laimes izjitu.

8. Tipisks grupas ,Laimigs” parstavis ir precgjies, sociali aktivs virietis
vecuma no 20,5 lidz 61 gadam ar vid€jiem ienakumiem un augstako
1zglitibu vai sociali aktiva sieviete vecuma lidz 44,5 gadiem.

9. Tipisks grupas ,,Nelaimigs” parstavis ir sociali neaktivs, neprecéts virietis
vai sieviete ar zemiem vai augstiem ienakumiem.

Summary

The aim of this scientific research article is to describe the structure of the Latgale
inhabitants’ feeling of happiness, the influencing socio-demographic factors, as well as
the presentation of socio-demographic portraits of the happy and unhappy Latgale
inhabitants.

The theoretical interpretation of the happiness phenomenon is based on the findings of
positive psychology, according to which happiness is defined as a life satisfaction and
positive evaluation of his life and positive emotions over negative emotions.

As the research base Latgale region has been chosen because this is the region of
Latvia with the lowest socio-economic development, which is considered one of the
poorest regions in the European Union - so it acquires a special topicality of welfare
problem, the most important aspect of happiness.

Participated in the survey respondents (n=450) of the Balvi, Ludza, Rezekne, Preili,
Daugavpils and Kraslava region.

The empirical research base: the state educational institution, regional public
authorities of Latgale and private businesses.

The studied sample stratification was performed according to the following socio -
demographic characteristics: sex, age, marital status, education, place of residence,
occupation, material security, religious and social activity.

Were used in the following research methods: M. Argyle‘s ,,Oxford Happiness
Questionnaire (Hills, Argyle, 2002), methodology ,,Socio-demographic stratification
questionnaire (Kalvans, 2011).
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The results of survey of literature and empirical study lead the following conclusions:

1. The structure of Latgale inhabitants’ feeling of happiness comprises the
following factors: ,,Satisfaction with life in general”, ,Existence of positive
emotions”, ,,Positive evaluation of life in time perspective.”

2. Low level of feelings of happiness is an urgent concern of the population of
Latgale region (26% of respondents with low levels of feelings of happiness).

3. The most important factor in the structure of feelings of happiness is the
,,existence of positive emotions.”

4. It was found that the Latgale inhabitants feeling of happiness is affected by
socio-demographic characteristics of the respondents as a social activity, material
supply and gender.

5. The highest level of the structure factor of happiness characterizes respondents of

middle-income.

Latgale women tend to be happier than men.

7. A Higher level of happiness feeling of respondents with a high level of social
activity is more typical than those with low social activity. Social activity is the
most important socio-demographic parameter that affects the Latgale feeling of
happiness.

8.  The representative of a typical group ,,Happy” is married, a socially active man
under the age from 20.5 to 61 years with middle-income and higher education, or
a socially active woman under the age till 44.5.

9. A representative of a typical group ,,Unhappy” is socially inactive, an unmarried
man or woman with a low-or high-income.

o
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PASIZTEIKSANAS ISTENOSANAS MUZIKAS MACIBAS
VECAKU — BERNU MIJIEDARBIBAS INDIKATORS

INDICATOR OF PARENT-CHILDREN INTERACTION IN
DEVELOPMENT OF SELF-EXPRESSION IN TEACHING MUSIC

lveta KEPULE

Rézeknes Tehnologiju akadémija

Abstract. Unity of culture and education in the 21% century is a very current topic. The
culture and education is one way of human self-expression being introduced in life by means
of various activities and relationships with other people. Education as a counterpart of
culture is closely related to the culture and its expressions. Participation in the cultural
dialogue helps to get an impression of the planned learning result and facilitates formation of
value orientations, attitudes and spirituality. The purpose of the article: based on
interpretation of scientific literature and results of the questionnaires filled out by the parents
to find out the factors encouraging self-expression in teaching music and their place in the
relationship parents- children. Research methods: survey, confirmatory factor analysis.
Keywords: pupils, parents, self-expression, teaching music, educational process.

levads
Introduction

21.gadsimta kultiiras un izglitibas vienotiba ir aktuala. Kultiira un izglitiba
ir viens no cilvéka paSizteikSanas veidiem, kas realiz€jas caur darbibam,
attiecibam ar cilvekiem. Paaudzu sadarbiba ,vecvecaki — berns — vecaki”
veidojas attieksme pret sevi, citiem cilvékiem, dabu, darbu, kulttiru. Sekmigam
skolénu attistibas un maciSanas procesam ir nepiecieSamas  stipras
partnerattiecibas starp pedagogiem, gimeném un paréjiem sabiedribas locekliem.

Kultira un kultiirvide ir socializacijas agenti. Kultira nodroSina gan
cilvéku individualo, gan kolektivo dzivi, ietekmé skoléna uzvedibu, tradicijas,
uztveri, domasanas veidu, attiecksmi. Latvijas izglitibas sisteéma cilvéka garigajai
pilnveidoSanai lidzas citam makslas nozarém (vizualas, lietiskas) ar1 muzikai ir
sava noteikta vieta. Tiek uzskatits, ka miizika veic vairakas funkcijas, kas
darbojas gan individuala, gan grupu un sabiedribas Ilimeni. Tai ir spéciga
ietekme uz uzvedibu, emocijam un garastavokli (Hallam, 2006; Kiilu, 2011).
Veidojas vertibu izpratne un kultiiridentitate. Cilveki iesaistas kultiras dialoga,
dzivo kultiira un cilvéku atvertiba kultiiras dialogam parvér§ un dara pasauli
labaku. Izglitiba ka viena no kultiiras dalam ir bitiski saistita ar kultiiru un tas
izpausmi. Izglitiba galvenais ir macibu un audzinasanas process, kura realizgjas
prieksstats par sasniedzamo maciSanas rezultatu un vertiborientacijas, attieksmju
un gariguma veidoSanas. Ir uzsveérta muzikalitates attistibas neaizvietojama
nozime cilvéka intelektualaja attistiba (Birzkops, 1999). MaciSanas vide liela
mera ietekmé skolénu kognitivo, socialo un emocionalo attistibu, kas pilniba
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saskan ar humanas izglitibas galveno mérki — veicinat radoSas, brivas personibas
veidoSanos.

Skolu un vecakus vieno bérni, tacu skatupunkts uz b&rnu audzinasanu un
izglitoSanu ir atSkirigs. Katram cilvékam ir individuals sevis un pasaules
redz&jums (I1uaoce, 2003; Opuxcon, 2000). Skolai noteicosas ir izglitibas
programmas prasibas, par kuru istenoSanu tai ir jauznemas atbildiba. Savukart
vecakus interes€ vinu b&rna sp&ju un interesu attistiba, vina vajadzibu, veselibas
un uzvedibas Tpatnibu ieveéroSana macibu procesa. Skolu skatijuma vecaki parak
maz laika velta b&rniem, vini neintereséjas par b&rna skolas gaitam, nesniedz
atbalstu majas uzdevumu gatavoSana un vispar nav kompetenti pedagogija.
Savukart vecaki uzskata, ka skola bérni tiek parslogoti, katrs pedagogs cenSas
sadzit beérna galva vairak sava priekSmeta zinaSanu, bet aiz priekSmeta satura
dominantes paziid bérns un vina harmoniska attistiba.

Raksta merkis: noskaidrot paSizteikSanos rosinoSos faktorus mizikas
macibas un to realizaciju attiecibas ,,vecaki — berni”.

Petijuma metodes: anketéSana, datu apstrade, izmantojot apstiprinoSo
faktoru analizi.

PaSizteikSanas izveértéjums personibas vajadzibu konteksta
Evaluation of self-expression in the context of personality needs

Vajadziba macities, iegit kompetenci un panakumus problému risinajuma
ir nozimigs skoléna ieks€jas motivacijas un pasaktualizeSanas veids, kas liecina
par sekmigu skoléna attistibu. Saistiba ar paSizteikSanas skaidrojumu var meklet
saiknes jaunam domasanas veidam, TpaSai attieksmei pret sevi un pasauli.

PaSizteikSanas ir vajadziba sevi apliecinat, izglitot un pilnveidot, ta
realiz€jas ka nepiecieSamiba, kas merktiecigi tiek koncentréta uz savas
eksistences uzdevumu realiz€Sanu. Jebkur§ cilvéks paSizteikties var
visdazadakajos veidos, jo paSizteikSanas izpausmes formas ir loti specifiskas.
Prasmigi organizgjot pedagogisko darbibu, muzikalajas aktivitatés var iesaistit
visus bérnus, laujot viniem izteikt sevi, savas jitas un domas.

Ideja par procesa un vides nozimibu saistas ar A.Maslova kreativitates tris
kategoriju iedalijjumu — primaraja, sekundaraja un integrétaja (Maslow, 1968;
2003). Spriedumos par kreativitati tiek akcenteta improvizacija un iedvesma,
prasme piemgeroties jaunam situacijam (Maslow, 1987), kas var tikt uzskatita par
pasizteik$anos. Saja sakariba tiek 8kirta primara kreativitate no sekundaras, ar
primaro saprotot radoSo iedvesmu, bet ar sekundaro — radosa produkta
materializaciju. Primara kreativitate ir pats ideju generacijas process, kas
saknojas cilvéka psihes dzilakajos slanos. Nesp€ja paust kreativitati saistita ar
emocionalo blokadi (Maslow, 1968; 2003). Tatad paSizteikSanas ir

1) atSkiriga izejas pozicija;

2) darbibu kopums mérka sasniegSanai.
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PaSizteikSanas raksturlielumi nav priekSmetiski, tie nesatur konkrétu
materialu vai idealu piedavajumu, bet gan ir procesuali, jo darbiba, spontanums
un radosa aktivitate wuzskatama par individualitates paSizteikSanos.
PasizteikSanas procesualas pamatiezimes ir Sadas:

1) jaunrades sp&jas attistas savstarp€ja divu subjektu mijiedarbiba;

2) radosa aktivitate jebkura forma adres€ta otram cilvékam.

Savukart intelekta attistibas teorijas radoSumu péta ka cilvéka domasSanas
un ricibas efektivitates pazimi, konstatgjot, ka radoSums ir cilvéka vispariga
sp&ja, kas izpauzas radosa procesa; ta potenciali piemit ikvienam individam un
to var mérktiecigi attistit ([pyocunun, 2000). Humanpsihologi atzist radoSumu
par fundamentalu cilvéka dabas 1paSibu izpausmi (Maslow, 1970; 2003,
Aleinikov, 1999). Konstruktivisma konteksta ieklaujas ideja par radosumu ka
personibas izveides instrumentu, jo cilvéka dzive un personiba ka konstruéta
realitate ir jaunrades produkti, bet dzivesdarbiba kopuma tiek uztverta ka radosa
(konstruktiva) darbiba (Karpova, 1994; Brunner, 1996).

Mgginajumi uzsveért cilvéka darbibas rezultata ieglistama gala produkta
nozimi intelekta izpratn€ un atrast veidus ta sekmigakai sasniegSanai sastopami
jau Antikaja pasaulé, bet 1pasi aktualizéuSies 20.gs. Katra no cilvéka
intelektualas attistibas modeliem tiek piedavats redzejums cilvéka attistibai, kura
dala var tikt saistita un realiz€jas saistiba ar paSizteikSanos. Dz.Gilfords
(Gilford, 1968) ir meéginajis trisdimensiju modeli savienot tris aspektus:
operaciju, saturu un produktu.

D.Goulmens (Goleman, 1946) izveido vienotu modeli un noteiktu Tpasibu
kopumu nosauc par emocionalo inteligenci. Ta sastav no 5 savstarp&ji saistitiem
pamatkomponentiem: savu emociju apzina$anas un emociju apvaldiSanas (jeb
sevis menedzments), sveSu emociju atziSanaS un savstarp&jo attiecibu
uzturésanas (jeb sociala apzina un socialas sp&jas) un pasmotivacijas (Goulmens,
2001).

Ar emocionalo inteligenci saprot informétibu un sp&ju parvaldit savas
emocijas veseliga un produktiva veida. Emocionalas inteligences teorija akcenté
tiesi emociju izpausmes lomu ne tikai dzive, bet arT macibu procesa, jo vispargja
nozimeé prasme izmantot emocijas kada deriga mérka sasniegSanai ir viena no
galvenajam cilvéka dzive. Vienalga, vai ta biitu prasme apvaldit impulsivitati un
netiekties péc talit€§jiem panakumiem, prasme uzlabot omu, lai ta netraucétu
domasanu, prasme motivet sevi neatkapties griitibu prieksa vai ar1 prasme izjust
pac€lumu un Iidz ar to stradat razigak — viss iepriek$ mingtais apliecina, ka
emocijas ir noteico$as efektiva darba gaita (Goulmens, 2001).

R.gternbergs defing trisarhisko un sekmigo intelektu (Sternberg, 1985;
1999). R.Sérnbergs uzskata, ka inteligence ir spéju kopums, kuru cilveks
izmanto, lai sasniegtu savus dzives meérkus, taja skaita praktiskas un radosas
sp&jas, ka ari analitiskas domaSanas sp€jas. Par aktualam tiek atzitas tris
R.Sternberga formulétas intelektualas uzvedibas formas:

e  verbalais intelekts;
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e  spéja risinat problémas;

e  spéja sasniegt izvirzitos mérkus (praktiskais intelekts).

Péc H.Gardnera (Gardner, 2006) teorijas inteligences raksturojuma galvena
kategorija ir ,,reakciju kopums”, bet R.Sternberga (Sternberg, 1985; 1999) un
D.Gouldmena (Goulmens, 2001) teorija var atrast, ka definicija ieklautas art
izzinas, praktiskas un analitiskas spgjas.

Vecaku viedoklu pétijums par skolenu pasizteik§anos miuizikas macibas
Study of the parents’ opinion on self-expression of pupils in teaching music

Lai izprastu vecaku viedokli un attieksmi pret sava bérna paSizteikSanos
miizikas macibas, vecakiem tika piedavata anketa. Vecaku anket€Sana
uzskatama par kvalitativi noveért§joso pétijjumu (Mayring, 2002; Kroplijs,
Rascevska, 2004), kura uzdevums ir salidzinat paSizteikSanas 1istenoSanas
iesp&jas pedagogiskaja procesa ar vecaku viedokli. Ta ka p&tijuma priekSmets ir
saistits ar skolena paSizteikSanas personigo nozimigumu, to var uzskatit par
interpret&joso pétijumu, kas ir svarigs cilvéka subjektivas pieredzes izpratnei un
individa darbibas konkréta vide izpétei. Vecaku viedoklu interpretacija par
skolénu pasizteikSanos atspogulo skolénu personibu un ir interpretéjama dazadas
kombinacijas. Interpret€joSais pétijums atbilst skoléncentréta p€tijuma butibai
(Rubene, 2004), ka ar1 darbibas teorijai, kas izmantota, konstrugjot pedagogiskas
darbibas modeli.

Petijuma tika aicinati piedalities vecaki, kuru bérni macas 3.-5.klasg.
Anketa tika ietverti atvertie jautajumi. Anketa skolénu vecaki pauda viedokli par
to, kada veida skoléni ar miizikas starpniecibu var izteikt:

1) savu personibu;

2) savu vEélmi mactties;

3) savus talantus.

Datu apstradei tika izmantotas 47 anketas. Aptaujas rezultata tika iegiiti un
apkopoti kvalitativi dati, kas raksturo skolénu darbibu saistiba ar skolénu
pasizteikSanos. Anketas ieglito datu analizei izmantota apstiprinosa faktoru
analize (Geske, Grinfelds, 2001). P&tijuma rezultata tika identificétas 9 faktoru
kopas un 63 mainigie.

1.faktors apvieno mainigos, kuros aprakstitas darbibas cilvéka biitibas
paSprezentacijai, verstas uz vajadzibu paSizteikties apmierinaSanu. Mainigie
raksturo skolénu darbibas, kas pauz skolénu vajadzibu izpausties, piem., dziedat
(,, Bérnam patik dziedat, dungot tas dziesmas, kas vinam patik”), dejot (,, Mans
bérns miizikas pavadiba dejo un dzied”), spelet muzikas instrumentus (,, Patik
spéelet miizikas instrumentUs, bet pati miizika vinu neietekmé, dazreiz pat
trauce”). 1.faktora mainigo kopums raksturo skolénu ar miziku saistitas
darbibas un skolénu emocionalo veérte¢jumu par tam (patik). Emocionalais
novertejums (patik) tiek uzskatits par indikatoru, kas norada uz darbibam
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skoléna biitibas paSprezentacijai un skoléna vajadzibu apmierinaSanai.
Skoleniem patik darit to, kas viniem padodas un sagada prieku.

2.faktora mainigos komponentus vieno mizikas ka sazinas medija
atspogulojums vecaku viedoklos par skoleénu paSizteikSanos. Vecaki uzskata, ka
miizika, ko b&rns klausas, lauj spriest par bérna personibu (,, Miizika lauj spriest
par bérna personibu, interesém ). Mizika izsauc bérna empatiju, ko bérns vélas
vizualizet, atspogulojot bérna personibu (Miizikas pavadiba bérns var labak
uzzimet ziméjumus, kuri atspogulo bérna personibu’). Vecaku viedoklu analize
par muziku ka sazinas mediju ar savu bérnu var iedalit 2 grupas:

e mizika rada noskanojumu (,,Ja skan laba miizika, déls ir jautrs,
azartisks, vipam ir daudz energijas), kas liecina par miziku ka
emociju raditaju;

e  mizika kalpo ka indikators, ar kuru skoléns vecakiem un sabiedribai
izsaka savas personibas biitibu, parada savas intereses, pauZ savu
viedokli, savas domas, izteic savu garastavokli. Peéc ta, kadu miiziku
bérns klausas, kontakt€jot ar vecakiem, vecaki secina, kada
noskanojuma ir vinu bérns, un uzsak komunikaciju (,,4r mizikas
palidzibu izpauz savus dzives uzskatus, savas domas. Dzirdot, kadu
miuziku klausas, es drosi zinu, ka vins jitas labi vai ir nomakts”, ,, Péc
miizikas klausiSands stila var noteikt bérna garastavokli un attiecigi
no ta — vipa vélmes”).

3.faktora mainigie komponenti attiecas uz individa brivibu ka virzitajspeku

socializacija. Mainigie komponenti raksturo iesp&jas, ko skoléns iegiist, apgiistot
miizikas macibu. Petijuma datu apstrades rezultata konstatets, ka vecaki par
Sadam iesp&jam miizikas macibas uzskata iesp€ju piedalities dazados konkursos,
koncertos, pasakumos, kur var sevi izpaust dziedot, dejojot, spelejot miizikas
instrumentus (,, lemdcoties spelet un dziedat, bérns var piedalities dazados
pasakumos, konkursos”). Petfjuma konstatéts, ka daliba Sados pasakumos
paplasina skolénu redzesloku, veicina aktivitati, uzlabo komunikaciju un layj
izprast savus talantus (,,Apgiistot péc iespejas vairak mizikas Zanru, sak
apzindaties to, kas vinam padodas un labak patik, ta apjausot savus talantus”).
4.faktors ,relaksacija” apvieno to vecaku viedoklus, kuri uzskata, ka
miizika kalpo izklaidei, ta ir valasprieks. Izklaide var tikt uzskatita ka savas
biitibas paSizteikSanas ekspresijas izpausme, bet valasprieks — ka cilvéka biitibas
izpausme, kas raksturo cilvéka personibu (,,.Dziedasana ir ka valasprieks,
lietderiga briva laiks pavadisana). Pétijuma datu analize liecina, ka vecaki
miizikai pieskir terapeitisku, nomierinoSu funkciju, kas lauj atpiisties un
mobiliz€ darbam (,, 7a (miizika) ir labs relakséjoss fons ikdiena) vai, tiesi otradi,
rosina darboties, ,,uzlade” (,, Miizika nomierina vai rosina. Atkariba no izvéles”).
5.faktora mainigie raksturo darbibas miizika, kas veicina izglitibas un
audzinasanas rezultatu sasniegSanu. Ar izglitibas un audzinasanas darbibam tiek
saprastas macibu darbibas, kas attista skoléna personibas izglitoSanas un
audzinasanas aspektus. Petijuma datu rezultatu analizes rezultata secinats, ka
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vecaki miizikas macibu uzskata par skoléna intelektu un audzinasanu
pastiprinoso faktoru.
Vecaki uzskata, ka miizika attista intelektualas sp&jas:
e  attista logisko domasanu;
attista sp&ju koncentréties;
attista emocionalitati;
attista radoSumu;
attista dzirdi;
attista izté€li un uztverti;
attista t€laino domasanu;
tren€ atminu;
darboSanas ar pirkstiem (miizikas instrumentu spéle) attista dazadas
sp&jas un talantus (,, Pildot majas darbus, laba miizika var sekmét
uzdevumu izpildes pareizibu”, ,,Dziedot melodijas, apgiist gratak
apgistamo vielu”, ,, Veicina analitisk0 un logiskO domasanu, kas
palidz macities matematiku”).
6.faktora mainigie raksturo darbibas zinaSanu transformacijai jauna
kvalitate. Mainigiec tiek definéti ka radoSas darbibas (,,spélé miizikas
instrumentus ”, ,,veido horeografijas”, ,,sacer miziku”, ,, padodas radosi darbi
citos  priekSmetos”), kuru veikSanai ir nepiecieSamas muzicéSanas
pamatiemanas. Vecaki atbalsta savu b&rnu radoSo paSizteikSanos, tapéc ka
radoSas darbibas sekmé pozitivas emocijas un veicina bérnu aktivitati (,,Ir
iespéjams sevi pilnveidot un izdomat kaut ko pavisam jaunu un nepieredzétu ).

7.faktors raksturo mainigos, ko pétijjuma datu analizes rezultata vecaki
identifice ka skoléna individualo sp&ju izpausmes attistoSos. Mainigie tiek
grupéti 2 grupas:

e darbibas un prasmes saistiba ar macibu procesu (, Dziedasana,
miizikas instrumenta spéle palidz apliecinat sevi, justies lepnam par
panakumiem, atzinibu”, ,,Muzicésana dod skatuves pieredzi, justies
drosak, parliecinatak par sevi”);

e darbibas un prasmes saistiba ar skoléna socializaciju (,, Attista
sadarbibas prasmes, dziedot kori vai dejojot deju kolektiva”,
., Komunicet ar klasesbiedriem un citiem sabiedribas locekliem”).

Saistiba ar macibu darbu vecaki nosauc prasmi uzstaties (,, Prasmi uzstaties

publikas prieksa”) un radosi paSizteikties (,, Mizika vins jutas brivaks un spej
izpaust gan pozitivo, gan negativo, tas redzams vinpa muzicéSana un dziesmu
izvelé”). Peétijuma datu analizes rezultata vecaki izsaka viedokli, ka muzikas
macibas skoléni apgiist aktiermakslu, kas ir viens no dziesmas teksta
interpretacijas paSizteikSanas elementiem. Ka paSizteikSanas veidu mizikas
macibas, ar kura palidzibu skoléni izpauz un attista savus individualos talantus
un sp&jas, vecaki nosauc kora dziedasanu un dejosanu deju kolektiva. Sadi dati
legiiti tapéc, ka kora dziedaSana visparizglitojosa skola tiek uzskatita par
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miizikas zanru, kuru apgiist un kura piedalas daudz skolénu. Skolas macibu
programmas neuzsver vecaku nosauktas prasmes ka nozimigas, nepiecieSamas
katra individa dzivé. Tomér, pamatojoties uz pétijuma iegiito vecaku viedokli,
mizikas macibas gutas iemanas palidz klut droSakam, parvarét kautrigumu, biit
lepnam par panakumiem, iegiit parliecibu par sevi, prast izpausties, uzdrikstéties
atverties, kaarm sekmé komunikacijas un sadarbibas prasmes (,, Palidz vairak
atverties, nebiit kautrigam”, ,,Ja macibas neveicas ta, ka gribetos, tad muzikalas
uzstasandas pace] pasvertejumu’”). Mizikas macibas veicina neverbalo
komunikaciju (,, Var izteikt to, ko nevar pateikt vardos ™).

8.faktora mainigie raksturo vecaku izpratni par kultiiras mijiedarbibu.
Petijuma datu analizes rezultata secinats, ka kulttiras mijiedarbiba izpauzas ka
miizikas uztvere, miuizikas klausiSanas un koncertu apmeklejums. Vecaki secina,
ka vinu bérni miziku klausas interneta, TV, radio. Apmekl€ koncertus, kur
uzstajas beériem tikami miziki (,, Apmekléjot koncertus, pasakumus, kuros
uzstajas bérnam patikams miizikis ), jo bérni klausas ,,musdienigu, popularu
miiziku”, savukart skolas un miizikas macibas uzdevums ir iemacit saprast
klasisko muiziku (,,Jaizprot klasiska miizika ). Pétijjuma datu rezultati apliecina,
ka skolénu kultiras mijiedarbiba noris, identific€joties ar kadu izpilditaju,
analizgjot vina darbibu, izvert€jot, atdarinot (,, Mégina atdarinat mizikus, doma,
analize, izvéerte un mégina pats sadomat ko jaunu”).

9.faktora mainigie apraksta komponentus, kas saistiti ar skoléna
socializaciju. Peétjuma datu analizes rezultata secinats, ka socializacija miizikas
macibas notiek, izmantojot kolektivas muzicéSanas formas — dziedot (,,Dzied
kort”), dejojot (,, Dejo deju kolektiva™), spelgjot miuzikas instrumentus (,, Spele
tautas instrumentu kapeld), apmekl&jot muzikas pulcinus (,, Apmekléjot miizikas
pulcinus ). Socializacijas institiiti — gimene, draugi un domubiedri (,, Dzied
majas, gimenes pasakumos”, , Bérns uzstajas koncertos”). P&tijuma datu
rezultati liecina, ka skolénu socializacija noris ari ar miizikas klausisanos. Sadi
dati tika iegiiti, tapec ka miizikas klausiSanas skolénu vidu nav saistita tikai ar
koncertu apmekléjumu kopa ar gimeni, bet ari ar brivdabas festivalu
apmekl&jumu kopa ar draugiem (,, Kopa ar draugiem apmekle koncertus pilsétas
parka”) un sev tikamas miuzikas klausiSanos medijos (,Klausas miiziku
interneta’”).

Secinajumi
Conclusions

Zinatniskas literatiras un empiriska pétijuma rezultata autore izdarija

vairakus secinajumus.

1. Mizikas macibas vecaku skatijuma tiek novertétas konstatgjosa veida,
par pamatu pienemot vertéjuma ,,patik — nepatik” pretnostatijumu. Par
primaro tiek atzists bérna personibas attistibas vajadzibu emocionalais
aspekts.
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Mizikas klausiSanas un uztvere, péc vecaku domam, kalpo ka

relaksacijas lidzeklis, uzsverot miizikas pozitivo ietekmi uz bérnu. Péc

ta, kadu miziku klausas bérns, vecaki spriez par bérna noskanojumu

un izve€las komunikacijas veidu saskarsmei ar savu bérnu.

Vecaki atzist, ka miizikas macibam ir pozitiva ietekme uz b€rna

intelektualo sp&ju attistibu, atzZimgjot to saistibu ar bérna audzinasanas

procesu socialkulturalaja vidé. Vecakiem nozimiga ir b&rna lidzdaliba

koncertos un citos pasakumos. Lidzdaliba pasakumos un koncertos

pozicion€ b&rnu ka pozitivu personibu, kas vecaku izpratné liecina par

macibu un audzinasanas procesa sekmigu norisi un lauj beérnam sevi

labak izprast un attistit savus talantus.

Vecaki atbalsta savu bérnu radoSo paSizteikSanos, tapéc ka radosas

darbibas sekmé pozitivas emocijas un veicina bérnu aktivitati, kas ir

priekSnosacijums bérna socializacijai. Rado$as darbibas b&rnam kalpo

ka apliecinajums sekmigam macibu un audzinasanas procesam. Bérns

apzinas savu ,,Es varu”, ,Es protu”, ,,Man izdodas”, kas palidz

parvarét bailes pasizteikties.

Vecaki uzskata, ka miizikas macibas sekmé bérnu pasizteikSanos:

e  kinestetiski (,,jemacas jaunas kustibas”, ,attista dejotprasmi”,
,veido horeografiju”);’

e  vizuali (,,Zim€ miuzikas pavadijuma”);

e audiali (,labprat klausas miisdienigu, popularu, sev tikamu
miuziku”);

e muzikali (,ar mizikas starpniecibu uzstdjas dazados
pasakumos — majas, koncertos”).

Vecakiem svariga ir bérna zinasanu transformacija jauna kvalitate, ko

vecaki saprot ka neformalu vai arpusstundu izglitibas procesu, kas

liecina par katra berna individualitati savas personibas biitibas

1zteikSana.

Vecaki uzsver bérnu saskarsmi, paSizteikSanos un mijiedarbibu

miizika dazada sociokulturalaja vidé. Vecaki uzskata, ka skolas

uzdevums ir sagatavot be€rnu miizikas kultiiras uztverei un

mijiedarbiba, akcent€jot miizikas macibas pamatu apguvi miizikas

macibu procesa.

Summary

Culture and cultural environment can be considered as socialization agents, ensuring
individual and collective life of people and affecting behaviour, traditions, perception,
mind-set and attitudes of the pupil. Education as a counterpart of culture is closely
related to the culture and its expressions. A teaching and learning process where an
opinion on the planned learning result and value orientations, as well as attitudes and
spirituality can be formed is of the most importance in education. Pupils serve as a link
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between the school and parents, but a viewpoint regarding raising and educating
children differs. The requirements of educational programme serve as a determining
factor for the school, establishing its responsibility for the implementation of this
programme. Parents care for development of abilities and interest in their children, as
well as compliance with their needs, health and behaviour peculiarities in the learning
process.

The purpose of the study to understand the parents’ opinion regarding self-expression

in teaching music is provided in three positions: by means of music

. to express the child’s personality,

. to express his or her desire to learn;

. to understand and express talents.

47 questionnaires were used for the data processing. High quality data characterizing

activities of the pupils in relation to their self-expression were obtained as the result of

the survey. The author as the result of studying scientific literature and empirical
research drew the following conclusions:

1.  Teaching music in the opinion of parents is rated in establishing manner, taking
as a basis the contrast “like-dislike”. The primary factor is an emotional aspect of
the child’s personality development needs.

2.  Listening and perception of music in the parents’ opinion serves as the means of
relaxation, emphasizing the positive impact of the music on a child. The parents
draw conclusions regarding the child’s mood based on the music he or she selects
to listen, thus finding appropriate type of communication with their child.

3. Parents recognize that teaching music has positive impact on development of the
child’s intellectual abilities, noting its connection with the process of raising a
child in the socio-cultural environment. The parents recognize a participation of
the child in concerts and similar events as important. Such participation in events
and concerts positions the child as a positive personality, which in the parents’
opinion points at successful course of the teaching and learning process and
allows the child to better understand his or her own personality and develop
talents.

4.  Parents support creative self-expression of their children because creative
activities facilitate positive emotions and activity of children, which is a
precondition for a socialization of the child. Creative activities serve for the child
as a confirmation of successful teaching and learning process. The child
understands his or her ,,I can”, ,,I know how to”, ,,I am successful”, which helps
overcoming the fear of self-expression.

5. The parents believe that teaching music facilitates the child’s self-expression:

. in a kinetic way (,,learns new moves”, ,,develops ability to dance”, ,,creates
choreography”);

. visually (,,draws accompanied by music”);

. aurally (“with pleasure listens to modern, popular music of his or her
preference”™);

. musically (,,oy means of music performs in various events: at home, in
concerts”).
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6. Parents care for transformation of the child’s knowledge in new quality, which
the parents understand as informal or out-of-class educational process, attesting
to individuality of each child in expression of the nature of personality.

7.  The parents emphasize communication, self-expression and interaction of the
children in music in various socio-cultural environments. The parents believe that
a task of the school is to prepare the child for perception of musical culture and
interaction with it, placing an emphasis on learning the basics of music during
the process of teaching music.
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21.GADSIMTA MACISANAS IEZIMES
LATVIJAS VISPAREJAS IZGLITIBAS PRAKSE

CHARACTERISTICS OF THE 21ST CENTURY LEARNING
IN THE PRACTICE OF GENERAL EDUCATION OF LATVIA

Aija OZOLA

Rézeknes Tehnologiju akadémija

Abstract. Today’s rapid socio-economic changes are closely correlated with the development
of education, identifying the need for new educational content and new kind of collaboration
in education. In theoretical knowledge the term “2lst century learning” and its content
reflects the essence of changes in the context of collaboration, communication, creativity and
critical thinking.

The goal of the research is to identify the characteristics of 21st century learning in the
practice of general education of Latvia. The analysis of theoretical literature and qualitative
analysis of documentation has been used. A case study of the practice of general education of
Latvia based on the theoretical knowledge was implemented using content analysis of the self-
assessment reports of educational institutions. Main characteristics of the 21st century
learning in the institutions of general education were identified by structuring the chosen
content units. Self-assessment reports of the institutions of general education of Latvia
demonstrate a comprehensive understanding of the core and content of the 21st century
learning. Educational institutions focus on the development of the main categories of the 21st
century learning, such as collaboration and communication, creativity and critical thinking.
Keywords: collaboration, communication, creativity, critical thinking, 21st century learning.

levads
Introduction

Misdienu dinamiskas socialekonomiskas parmainas izvirza arvien jaunas
prasibas izglitibai, ko jau kop$§ pagajusa gadsimta 90.gadiem atspogulo jauni
jédzieni pedagogijas zinatné ka 21.gadsimta maciSanas, 21.gadsimta prasmes,
21.gadsimta skola, maciSanas 21.gadsimtam, nakamas paaudzes maciSanas.
Ikviens pedagogs sava empiriskaja pieredz€ neizb&gami konstaté parmainas
izglitiba, ko ienes katra jauna desmitgade, tacu svarigi, lai 21.gadsimta
macisanas ne vien pedagogijas teorctiskajas atzinas, bet arT izglitibas praks€ no
verbalas metaforas vai abstraktas deklaracijas kltitu par jédzienu ar konkretiz&tu
Ssaturu.

Pétljuma mérkis ir identificét 21.gadsimta maciSanas iezimes Latvijas
vispargjas izglitibas praks€, balstoties uz vispargjas izglitibas iestazu
paSnovertéjuma zinojumu analizi.

Veikta pétijuma priekSmeta — 21.gadsimta maciSanas — teorctiska izpéte,
un, izmantojot dokumentu Kkvalitativo kontentanalizi, pé&titas 21.gadsimta
maciSanas prasmju iezimes Latvijas vispargjas izglitibas prakse.

Petijuma empiriskaja dala analizeéti 35 izglitibas iestazu pasnoveértéjuma
zinojumi. Izlases kopu veido izglitibas iestades, kuras 2015.gada Izglitibas
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kvalitates noveérté€Sanas dienesta ekspertu komisijas veikuSas izglitibas iestades
darbibas un izglitibas programmu kvalitates verté€Sanu.

21.gadsimta maciSanas teoretiskajas atzinas
21st century learning in the theoretical knowledge

Pedagogijas vésture liecina, ka jau kop$ senas Romas izglitiba periodiski
pardzivo likumsakarigas reformas, kas ienes biitiskus parveidojumus izglitibas
satura un macibu procesa (Analitisko pétijumu un stratégiju laboratorija, 2010).
Misdienas reformu procesi skar izglitibu globala méroga. Daudzviet pasaulé
1zvirzitas koncepcijas jaunam skatijjumam uz izglitibu, atzistot, ka 21.gadsimta
izglitiba ir elastiga, radoSa, izaicinagjumu pilna, bet vienlaikus sarezgita un
mainas lidz ar straujajam parmainam pasaulé (Shaw, 2008). Vajadziba péc
parmainam izglitiba izriet no cilvéka nepiecieSamibas apgiit jaunas prasmes Iidz
ar parmainam ekonomika, ko miisdienas raksturo automatizacijas, globalizacijas
procesi, jauna darba un darbavietas biitibas izpratne, demografiskas parmainas
(Jerald, 2009). Pastav ari uzskats (Microsoft inovativas skolas koncepcija), ka
21.gadsimta darba tirgus pieprasa ievérojamas izmainas izglitibas sistéma visa
pasaulé un to Kkatalizators ir informacijas un komunikaciju tehnologijas
(Analttisko pétijumu un strat€giju laboratorija, 2010).

Izpratne par miiZzmaciSanos ka nepiecieSamu cilvéka prasmi 21.gadsimta un
vispargjo vidgjo izglitibu vien ka dalu no maciSanas procesa miiza garuma
izvirza skolai kardinali atSkirigus merkus. Misdienigam izglitibas kontekstam
neatbilstoSas ir situacijas, kuras skolas sasniegumi tiek veértéti pec merkiem,
kurus ta uzstada pati sev, t.i., bez plaSaka izglitibas redz€juma (OECD, 2008), jo
tradicionala zinaSanu nodoS$ana nakamajam paaudzém 21.gadsimta izglitiba
pastav cieSa vieniba ar nepiecieSamo prasmju apguvi dzivei Sodienas un
nakotnes sabiedriba, ciktal tas iesp€ams prognozeét dinamisku parmainu
laikmeta.

Misdienu teor€tiskaja doma uzsvérta skolotaja izskiro$a loma parmainu
procesos (piem., Fullan, 1994; Schleicher, 2012). Sabiedriba, kura macas, nav
iesp&jama, ja nav skolénu, kuri macas, bet skoléni, kuri macas, nav iesp&€jami, ja
nav skolotaju, kuri macas (Fullan, 1994, 138). Skolotaja profesionalaja darbiba
arvien pieaug nepiecieSamiba atjaunot savas zinasanas, prasmes. Sabiedribas un
izglitibas vajadziba péc skolotdja ka parmainu nes€ja ievérojami apsteidz
skolotaja sp€ju reagét uz parmainam. 21.gadsimts prasa no pedagogiem dzilu
skolotaja profesijas procesualas biitibas izpratni un iekS€jo0 nepiecieSamibu
piedalities parmaigu procesos — spét pielagoties parmainam un vienlaikus tas
rosinat, vadit. Profesionalo kompetencu pilnveides paSvadiba ir profesionalas
kvalifikacijas ilgtsp&jas nosacijums.

AtbilstoSi paradigmas mainai no maciSanas uz maciSanos misdienu
teorétiskajas koncepcijas izvirzits 21.gadsimta maciSanas jédziens un sniegti ta
biitibas un satura skaidrojumi. Apvieniba ,,21.gadsimta maciSanas partneriba”
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(Partnership for 21st Century Learning) Amerikas Savienotajas Valstis piedava
vienu no pasaulé zinamajiem teor&tiskajiem modeliem 21.gadsimta maciSanas
izpratnei (Partnership for 21st Century Learning, n.d.). Ta stirakmenus veido:
(1) galvenie macibu priekSmeti (dzimta valoda, matematika, dabaszinatnes,
svesvalodas, pilsonu tiesibas un pienakumi, valsts parvalde, ekonomika, maksla,
vesture, geografija) un 21.gadsimta saturs (globala apzina, finansu, ekonomikas,
biznesa un uznéméjdarbibas prasmes, pilsoniska, veselibas un vides izglitiba);
(2) macisanas un inovaciju prasmes (kreativitate un inovacija, kritiska domasana
un problému risinasana, sadarbiba un komunikacija); (3) informacijas, mediju
un tehnologiju prasmes; (4) dzives un karjeras prasmes (elastiba un sp&ja
adapt€ties, iniciativa un paSvadiba, socialas un starpkultiiru prasmes,
produktivitate un uzticamiba, Iideriba un atbildiba).

Izvirzitas maciSanas un inovaciju prasmes jeb cetri ,,C” — kreativitate,
kritiska domasana, sadarbiba un komunikacija (anglu valoda — creativity,
critical thinking, collaboration, communication) — izmantotas par pamatu
talakajam empiriskajam pétijumam.

Sadarbiba un komunikacija. PEtfjumi apliecina, ka 21.gadsimta prasmes var
apgut ar daudzveidigam metodém, vislabak — sociala veida, tiesi komunicgjot un
sadarbojoties ar citiem (Trilling & Fadel, 2009). Macibu procesa skolénam
svarigi apgiit nepiecieSamas prasmes (1) skaidrai komunikacijai, lai sp€tu domas
un idejas izteikt rakstveida, mutvardu un neverbala komunikacija dazados
kontekstos, izmantotu komunikaciju daudzveidigiem meérkiem — informétu,
macttu, motivetu, parliecinatu, ar1 lai efektivi komunicétu dazadas vides, tostarp
multilingvala videé, un (2) sadarbibai ar citiem (Partnership for 21st Century
Learning, n.d.).

Kreativitate. Misdienu izglitiba atticksme pret kreativitati izriet no
teorctiskas atzinas, ka kreativitate ir katram individam potenciali piemitosa,
tatad — attistama. Lai butu radoSs, skolénam nav nepiecieSamas ,,eksperta”
zinasanas (Craft, 2005).

Kreativitates izpratn€ misdienu izglitiba tiek nodaliti divi jédzieni — radosa
macisana (teaching creatively) un maciSana bt radosam (teaching for
creativity) (National Advisory Committee on Creative and Cultural Education
[NACCCE], 1999), defingjot kreativitati ka ,,izt€les darbibu, kas virzita uz
originalu un veértigu rezultatu radisanu” (NACCCE, 1999, 30). Tadgjadi macibu
procesa tiek prognozéta gan skolotdja, gan skoléna kreativitate. Vienlaikus
jaatzist, ka rado$a maciSana ir maksla — nav iesp€jams skolotaju didaktiski
iemacit biit radosam, jo nav neklidigu recepsu (Joubert, 2001). Skolotajam
svarigi meérktiecigi izkopt paSvaditu kreativitati sevi, lai talak rosinatu to
skoléenos un kreativitate izveidotos par paradumu (Sternberg, 2007).
,,21.gadsimta maciSanas partneribas” sniegtais jédziena skaidrojums ietver tadus
komponentus ka sp&ju radosi domat, radosi stradat kopa ar citiem un istenot
inovacijas (Partnership for 21st Century Learning, n.d.).
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Kritiska domaSana savukart akcent€ skoléna prasmes efektivi spriest,
izmantot sist€émisku domasanu, vert€t un pienemt I€mumus, risinat problémas
(Partnership for 21st Century Skills, n.d.). Kritiskas domasanas procesa skoléns
macas izdarit izveli starp vairakam alternativam vai problému risindjumiem,
pamatojoties uz argumentiem, analiz&jot, secinot. IpaSi svariga loma ir
patstavibas veicinaSanai domaSanas procesa, sp&jai domat neatkarigi no
dogmatiskiem prieksSrakstiem un kliSejam. Lai sasniegtu domasanas izcilibu,
kritiskajai un radosajai domasanai japastav nedalama vieniba (Paul & Elder,
2008).

Balstoties uz 21.gadsimta maciSanas teorétiskajam atzipam, veikts
empirisks pétijums, attiecinot i1zvirzito jédzienu — sadarbibas un komunikacijas,
kreativitates, kritiskas domaSanas — saturu ne vien uz maciSanas prasmém ka
skolénu sasniegumiem, bet uz pedagogisko procesu visparéja izglitiba kopuma.

21.gadsimta maciSanas iezimju pasnovertéjums
visparejas izglitibas iestades
Self-assessment of characteristics of the 21st century learning
in the institutions of general education

Izglitibas iestazu pasnovert€juma zinojumos vispusigi tiek aprakstiti iestazu
sasniegumi un pilnveidojamas jomas, atspogulotas prioritaras nostadnes
maciSanas un maciSanas izpratng, tapéc pasnovert€juma zinojumi péetijuma
izmantoti ka datu ieguves avots, lai identific€tu 21.gadsimta maciSanas prasmju
lezimes 1zglitibas iestadés. Pielietojot kvalitativas kontentanalizes metodi,
akcenteta integréta pieeja datu un to konteksta izpete. Izdalitas satura vienibas
attiecinatas uz visparinatam kategorijam - sadarbibu un komunikaciju,
kreativitati un kritisko domasanu, kas izriet no teor€tiskajam atzinam par
21.gadsimta maciSsanas prasmeém (Partnership for 21st Century Learning, n.d.).

Veicot 35 izglitibas iestaZzu pasnovertgjuma zinojumu kvalitativo
kontentanalizi, izdalitas vairak neka 400 satura vienibas. Satura vienibu garums
ir atSkirigs — no daziem vardiem lidz vairakiem teikumiem. Jaatzist, ka satura
vienibas saistiba ar konkréto kategoriju daudzos gadijumos nav interpret€jama
viennozimigi un satura vienibas var biit vienlaikus saistitas ar vairakam
kategorijam.

Vislielako grupu veido satura vienibas, kas attiecinamas uz sadarbibas un
komunikacijas jomu. Paraugam sniegtas x vidusskolas zinojuma izdalitas satura
vienibas (skat. 1.tabulu).
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1.tabula. 21.gadsimta maciSanas iezimes x vidusskola: sadarbiba un komunikacija
Table 1. Characteristics of the 21st century learning in the secondary school X:

collaboration and communication

Kategorija Satura vienibas
Sadarbiba un | ,,Visi pedagogi izmanto macibu metodes, kas aktualizé, sekme& un
komunikacija | nodroSina produktivu skolotaju - skolénu sadarbibu”.

»Skolotaji izmanto aktivitates, kuras skoléniem jaizsaka savs
viedoklis un jauzklausa citi, ta vini apgist saskarsmes prasmes
macibu procesa’”.

»Ja ir nepiecieSams, skoléni palidz viens otram maciSanas procesa.”
»Skolotaji prasmigi veido dialogu ar izglitojamajiem, uzklausa un
nem vera vinu izteiktas domas, rosina skolénus iesaistities diskusijas,
izteikt savu viedokli, aizstavét to. Skoleéniem ir iesp&ja paSiem
secinat, diskutét, pienemt l€mumu, ka ari izvertét, prognozeét un
analizet savus macibu sasniegumus”.

»Priek§metu skolotaji katra macibu gada sakuma informé skol€nus
par izvirzitajam prasibam priekSmeta, motivé vinus macibam,
radoSai un pétnieciskai darbibai, rosina stradat merktiecigi, atbilstosi
sp€jam izmantot un attistit dabas dotumus, talantus, sp&jas patstavigi
macities, izradit iniciativu jaunu zinasanu apgiiSana, vertét savu un
citu darbu.”

»Lal motivétu izglitojamos macities, maciSanas procesa skolotaji
izmanto diferencialu pieeju, Tpasi darba ar skoléniem, kuriem ir
griitibas macibas”.

,Daudzi cenSas uzlabot savus sasniegumus, turpretim dalai ir
nepiecieSama motivacija ikdienas darba, lai turpinatu darbu, lai
paaugstinatu skolénu personigo atbildibu maciSanas procesa”.
,Lielaka dala skolotaju pamato skoléna darba veért€§jumu. Vienmer,
uzsakot parbaudes darbu, skoléniem ir skaidri zinami veért€jumu
kriteriji. Vertejot skoléna darbu, skolotaji cenSas nemt véra skoléna
paSvertejumu”.

»Katru gadu projektu nedelas laika visas paral€lklases tiek
iepazistinatas ar izaugsmes dinamiku sava klas€ un visa paralélé
kopuma, lai izvertétu savus macibu rezultatus un veiktu
nepiecieSamo macibu procesa korekciju macibu sasniegumu
uzlaboSanai”

Uz kreativitates jomu attiecinatas satura vienibas, kas atspogulo radosu
pieeju maciSanas un maciSands organizé€Sana — macibu procesa un macibu
lidzeklu daudzveidibu, skolénu personibas vispusigu un radosu attistibu (x
vidusskolas datus skat. 2.tabula).
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2.tabula. 21.gadsimta maciSanas iezimes x vidusskola: Kreativitate
Table 2. Characteristics of the 21st century learning in the secondary school X: creativity

Kategorija

Satura vienibas

Kreativitate

,Priek§metu skolotaji izmanto dazadas macibu metodes, kas atbilst
skolenu spgjam, vecumam un macibu priekSmeta specifikai,
piemé&ram, interaktivas metodes”.

,»Skolotaji parsvara izmanto grupu un paru darbu, projektu darbus,
PowerPoint prezentacijas, debates un citas aktivitates”.

,Lielaka dala skolotaju macibu procesa izmanto jaunas informacijas
un komunikacijas tehnologijas, multimediju macibu lidzeklus,
portala uzdevumi.lv materialus, 2 datorklases, datorus, video
projektorus, interaktivas tafeles, internetu, TV, video, audio”.

»l1iek uzdoti diferenceti un radosi majas uzdevumi. Dazi skolotaji
praktize ilgtermina majas darbus: referatus, projektus, prezentacijas.”
»lzglitojamie tiek iesaistiti daudzveidiga radosa darbiba. Macibu
procesa pedagogi izmanto alternativas macibu formas — radosas
darbnicas, macibu priekSmeta nedélas, macibu ekskursijas”.

»Skola sekm& radoSas, emocionali un intelektuali izglitotas
personibas veidoSanos, piedavajot plasu arpusstundu nodarbibu
klastu”

Kritiskas domasanas joma saistita ar skolénu spriestsp€jas un analitisko
prasmju attistibu, ka ar7 skolénu iesaistiSanos zinatniski petnieciskaja darbiba (x
vidusskolas satura vienibas skat. 3.tabula).

3.tabula. 21.gadsimta maciSanas iezimes x vidusskola: kritiska domasana
Table 3. Characteristics of the 21st century learning in the secondary

school X: critical thinking

Kategorija Satura vienibas
Kritiska ,»Stundas skoleni ir aktivi macibu dialoga dalibnieki, izrada interesi
domasSana par macibu darbu. Skolotaji motivé skolénus domat un izteikt savu

viedokli”.

,»Skola ir apstiprinata noteikta sist€ma projektu un skolénu zinatniski
pétnieciskas darbibas organizéSana. Visi skoléni ir iesaistiti Saja
procesa, veicot projekta vai pétniecisko darbu, izstradajot biznesa
planus un skolénu macibu uzpémumu programmas Juniors
Achievement Latvija programmas ietvaros — ta veidojas saikne ar
realo dzivi”.

»Skoléniem ir labas prasmes darbam ar zinatnisko literatiiru un
informacijas tehnologijam, ZPD izstradé un prezentéSana.”
»Skoléniem ir iesp&ja paradit sava darba rezultatus, piedaloties
dazados konkursos, izstades, ar zinaSanam saistitos skolas un
arpusskolas pasakumos”
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Talaka iegiito datu apstrade satura vienibas kategoriju ietvaros strukturétas
péc atbilstibas konkrétam maciSanas prasmju iezimeém.

Sadarbiba un komunikacijas joma ka raksturigakas, biezak minétas
iezimes paradas: (1) uz skoléna darbibu orientéta sadarbiba un komunikacija
starp skolénu un skolotaju macibu procesa; (2) skolénu savstarpgja sadarbiba
macibu procesa, macibu sasniegumu uzlaboSanas un vert€Sanas procesa;
(3) komunikacija, kas rosina skolénu atbildibu par macibu sasniegumiem un
lidzdalibu to vértésana. Retak minétas, tomér bitiskas iezimes ir: (4) skolotaju
savstarp§ja sadarbiba; (5) starpprieckSmetu saikne; (6) demokratiskas
komunikacijas vides veidoSana iestade.

Sadarbiba starp skoléniem un skolotaju izglitibas iestadés balstita uz
skaidru prasibu, vertéSanas kartibas izpratni — ,,skoléni katra macibu priekSmeta
tiek iepazistinati ar macibu darbam izvirzitajam prasibam, ka ari ar verteéSanas
kartibu”.

Skolotaji sekmigi isteno uz skoléna darbibu veérstu pieeju, akcentu parvirzi
no maciSanas uz macisanos — ,dialogs ar skoléniem ir prasmigi veidots un
vadits, uzklausot un nemot véra skolénu izteiktas domas”, skolotaji ,,dod iesp&ju
skoléniem vairak stradat paSiem, samazinot savas aktivas darbibas ipatsvaru,
tacu sniedzot skoléniem nepiecieSamo atbalstu”. Sadarbibas veida maina ciesi
saistita ar skolotaja lomas mainu macibu procesa — ,,skolotdjs parasti kliist no
zinaSanu deveja par skolénu konsultantu”. Uzmaniba tiek pieversta maciSanas
prasmju apguvei — ,,skoléni tieck maciti macities, vini sanem dazadus atbalsta
materialus un ieteikumus racionalai maciSanas darba organizésanai”.

Skolotaji cenSas iesaistit darba visus skoleénus atbilstoSi katra sp&jam,
1stenojot individualizétu, diferenc€tu pieeju — skolotaji organizé macibu procesu
ta, ,, lai respektétu katra izglitojama individualo zinaSanu apguvi, dotu iespé&ju
katram macities sev visatbilstoSakaja veida, veicinatu izglitojamo motivaciju
macities, ka arl paaugstinatu vingu pasvert§jumu”, ,paredz darbu gan ar
talantigajiem skoléniem, gan skoléniem, kuriem ir maciSanas griitibas”. Ja
skoléniem ir grutibas macibu satura apguvé, skolotaji ,,cenSas izskaidrot
macamo vielu atkartoti”, ,aicina skolénus stradat papildus”, ,,0rganizé
papildnodarbibas un konsultacijas skoléniem macibu sasniegumu uzlaboSanai un
padzilinasanai”. Skolotaji uzskata, ka ir biitiski, ,,lai izglitojamie saprastu, ko un
kapéc vini dara, lai viniem biitu iesp&ja pasiem meklet, apkopot un strukturet
informaciju, diskutét, izveleties savam sp&jam un prasmém atbilstoSus
uzdevumus un darba formas”. Labas prakses paraugs viena no iestadém ir
veiktais ,,pétijums par 5.-12.klasu izglitojamo kognitivajam sp&jam un
domingjoSajiem uztveres tipiem”, péc kura TistenoSanas ,,macibu process
parsvara gadijumu tiek organiz€ts atbilstoSi petfjuma iegiitajai informacijai”.
Skolénu ar specialam vajadzibam macibu sasniegumu un socialas integréSanas
veicinaSanai skolotaji ,,izstradajusi individualos planus, ka ari pasi gatavo
uzdevumus un atgadnes”. ,,Ar talantigajiem izglitojamajiem papildus strada
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macibu priekSmetu pedagogi, gatavojot vinus macibu priekSmetu olimpiadém un
konkursiem”.

Skolenu savstarpeja sadarbiba tiek veicinata gan maciSanas procesa, gan
macibu sasniegumu uzlaboSanas un veértéSanas procesa — skolotdji macibu
stundas ,,izmanto grupu un paru darbu”, ,skoléni labprat iesaistas kopigos
macibu projektos”, ,,palidz viens otram macities”.

Tiek izmantotas dazadas vert€Sanas procesa organizacijas formas, kur
,,skolénu savstarp&jais vertéjums un skolénu pasvert€§jums ir viena no formativas
verteSanas sastavdalam”. Vairakas izglitibas iestades ka veiksmigu risinajumu
min portfolio metodi, ,kas palidz skoléniem novertét savus macibu
sasniegumus, stimulé atbildibas sajiitu, veido cieSaku sadarbibu starp skoléniem,
skolotajiem un vecakiem”.

Dokumenti ataino daudzveidigu sadarbibu ,,skoléns - skolotajs”™, ,,skoléns -
skoléns”, vienlaikus ne visu iestaZzu zinojumi atspogulo darbu sadarbibas
,.skolotajs — skolotajs” un starpdisciplinaras pieejas veicinasana macibu procesa.
lestades norada, ka ,,metodiskajas komisijas skolotaji apspriezas par macibu
satura savstarp&jo saskanoSanu, macibu literatiiras un macibu tehnisko Ilidzeklu
izveli”, ,,gandriz katra stunda gan uzsvertaka, gan ne tik akcentéta veida tiek
realizeéta starpprieckSmetu saikne (piem., matematika — dabaszinibas,
dabaszinibas — vizuala maksla u.c.)”, ,izglitibas programmas ietver dazadas
socialas izglitibas teémas, kas tiek realiz€tas caur starppriekSmetu saikni”. Miné&ta
arm1 metodisko dienu un pieredzes apmainas organizé€Sana starp skolotdjiem,
regularas ,,metodiskas pecpusdienas par aktiva darba metodém, [kuras] katras
jomas skolotaji piedalas ar demonstréjumiem”. ,,Skola organiz€ pasakumus, lai
atbalstitu pedagogu profesionalas kompetences pilnveidi — ir individualas
konsultacijas pedagogiem, pedagogu savstarpéja macibu stundu véroSana,
pieredzes apmaina, seminari, piedaliSanas starptautiskos projektos”.

Vairakas izglitibas iestades uzsver demokratiskas komunikacijas vides
veidosanu macibu stundas un pedagogiskaja procesa kopuma, kur ,,ikviens var
brivi un drosi izteikt savus priekslikumus, ka arT apspriest skolas dzivei aktualus
jautajumus, parstavét savu viedokli”, noradot uz aktivu skolénu lidzparvaldes
vai paSparvaldes darbu un citam skolénu inici€tam aktivitatem, piemé&ram,
,skoléni 1erosindja izstradat un izveidoja skolas lapu socialaja tikla
www.facebook.com”. Par iestades atvértibu demokratiskai komunikacijai liecina
ar1 skolénu un vecaku ,,iesp&jas parrunat dazadus interes€josos jautdjumus gan
ar pedagogiem, gan ar skolas administraciju, gan ar skolas padomi™.

Kreativitates joma izglitibas iestadeés raksturota galvenokart Kka:
(1) macibu darba organizacijas formu un metozu, informacijas avotu
daudzveidiba; (2) skolotaju radoSa pieeja majas darbu izvéle; (3) skolénu
iesp&jas pilnveidot savas prasmes intereSu izglitibas programmas.

Skolotaji ,,izmanto daudzveidigas macibu metodes, kas atbilst skolénu
sp€jam, vecumam, macibu priekSmeta specifikai un macibu saturam”, ,,izverté
to efektivitati”. Biezi lietotas metodes ir ,,paru darbs, skolotaja stastijums, darbs
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grupas, projekti, radoSais uzdevums, jautagjumu un atbilzu metodes”, ,tiek
izmantotas pétijumu, laboratorijas darbu un eksperimentu metodes”. ,,Pedagogi
ir rado$i, veiksmigi pielieto netradicionalas macibu metodes, grupu darbu, spgj
aktivi iesaistit skol€nus, prot motivét darbam un atalgo ar uzslavam™, ,liela dala
skolotaju izmanto macibu metodes, kas ir saistitas ar tehnologijam — internets,
prezentacijas, filmas, datu kameras, balsoSanas pultis, interaktivas tafeles
iesp€jas”, ,,pardomati izmanto interaktivas un kooperativas maciSanas metodes”.
Skolotaji izmanto arT alternativas macibu formas — ,,macibu ekskursijas uz
razoSanas uznémumiem, zemnieku saimniecibam, muzejiem, izstadém, ara
nodarbibas”, ,tiek organizétas macibu priekSmetu nede€las, kuras macibu process
tiek saistits ar realo dzivi un praktisku darboSanos”.

Iestades norada, ka skol€niem tiek sniegtas iesp&€jas macibu stundas
1izmantot daudzveidigus macibu lidzeklus — ,,vardnicas, enciklopédijas, datoru,
interaktivo tehniku”. ,,Skoléni aktivi izmanto skolas piedavatas iesp&jas —
lasitavu ar datorklasi, darbu projektos, konsultacijas, fakultativas nodarbibas™.
Macibu metozu un informacijas avotu izmantoSanas iesp€ju butiskas atSkiribas
rada izglitibas iestazu atSkirigais materialtehniskais nodroSinajums.

Zinojumi parada arT skolotaju radosu pieeju majas uzdevumu izvele — ,.tiek
uzdoti diferenceti un radoSi majas uzdevumi”, ,,dazi skolotaji praktize ilgtermina
majas darbus: referatus, projektus, prezentacijas™.

Kreativitate biezak min€ta nevis tie$a macibu procesa, bet iestades interesu
izglitibas piedavajuma konteksta, kas ,,nodrosina skolénu vispusigu sp&ju un
radoSuma attistibu”, sekmé ,,vispusigas personibas attistibu, ka ari veido
prasmes praktiskas dzives organizéSana”. Tiek rikoti koncerti vecakiem, ,,skola
iesp&jams apmeklet skolénu radoso darbu izstades™. Minéti ar1 klaSu audzinataju
tematiskie plani, Kuri ,aptver loti daudzveidigu tematisko loku, kas lauj
skoléniem attistit pozitivas attiecksmes, personibas un socialas iemanas”.
AtseviSkas iestades norada, ka klaSu audzinataju planos ietvertas tadas temas ka
,I1deriba, kritiska domasSana, rado$a domasSana, uznémeéjspejas”, augstu noverte
arpusklases pasakumu sniegtas iesp€jas skoléniem ,,izkopt savus talantus,
attistities radoS$i”.

Jaatzist, ka iestdaZzu zinojumos loti reti paradas kreativitates bitiskakie
atslegvardi ka ,,izt€le”, ,originalitate”, ,vertigums”, kas butu atbilstosi
kreativitates ka izt€les darbibas izpratnei, kas virzita uz originalu un vértigu
rezultatu radiSanu (NACCCE, 1999). Macibu procesa kreativitates aspekti
parsvara saistiti ar skolotaja kreativitati macibu satura un metozu 1zvelg,
sekmgjot skolenu zinaSanu apguvi, mazak — skoléna radoSumu ka personibas
ipasibu — ,,skolotajs plano izglitojama patstavigo izzinas darbibu, rada situacijas,
kuras pats izglitojamais uznemas macibu darbibas organizatora lomu”. Savukart
intereSu izglitibas programmu ,,merkis ir attistit bernu un jaunieSu spgjas un
talantus, ka arT nodroSinat iesp&jas radoSai paSizpausmei un savas
individualitates izkopSanai”. Visticamak, prakses izp€te klatiené varétu atklat
vienojosu izpratni par zinaSanu, prasmju un attiecksmes integritati miisdieniga
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pedagogiskaja procesa, tostarp skoléna ka radosas personibas attistibu macibu
procesa, jo, pec iestazu paSnovertejuma, arT macibu procesa ,,skolotaji rosina
skolénus stradat radoSi, ar iniciativu un atbildibu”. Iesp&jams, kontentanalizé
pretrunu starp izglitibas praksi un teor€tiskajam atzinam par kreativitates
veicinasanu 1zglitiba izraisa paSnovert€§juma zinojuma struktiira, kura tadas
jomas ka ,MaciSana un maciSanas” un ,,Atbalsts personibas veidoSana”
nodalitas un aprakstitas atseviSkas nodalas.

Kritiskas domasanas jomu raksturo: (1) skolénu spriestspgjas,
visparinaSanas un analitisko prasmju sekméSana; (2) skolénu patstavibas
veicinasana; (3) macibu satura saikne ar realo dzivi; (4) zinatniski p€tnieciskas
darbibas prasmju attistiba.

Skolotaji macibu procesa ,rosina izteikt viedokli, analiz€t, secinat” un
uzskata, ka skoléni ,prot aizstavét un pamatot savu viedokli”, ,,pienemt
lémumu”.

Macibu satura saikne ar realo dzivi, sabiedriski politiskajiem notikumiem,
atklajumiem zinatn€ un skolénu praktiskas dzives pieredzi tiek akcent€ta macibu
stundas, parbaudes darbos, ka ar1 arpusstundu aktivitates. ,,Saikni ar realo dzivi
nodroSina alternativas macibu darba metodes — lekcijas, koncerti, seminari,
tematiskie pasakumi un aktivitates projektu nedélas”.

Tiek veicinata skolénu patstaviba, pétnieciskas darbibas prasmes — ,,skoléni
strada ka pétnieki, prognoze€, plano, novéro, analizé un secina”. ,,Skolotaju
mudinati, skoléni iesaistas dazados projektos un konkursos”. Skolotaji noverte,
ka skolénu lidzdaliba novada un valsts konkursos un olimpiades ,,ir veicinajusi
izzinas, p&tnieciskas darbibas un macibu procesa izaugsmes kvalitati”, uzskata,
ka ,pé€tniecisko un zinatniski pétniecisko darbu izstrades procesa tiek
padzilinatas gan visparigas, gan specifiskas maciSanas prasmes, gan ar1 atbildiba
par sava darba rezultatu”.

Lielakaja dala izglitibas iestaZzu skolotdji veic darbu ar talantigajiem
skoléniem, ,lai motivétu skol€nus atsevisku macibu priekSmetu padzilinatai
apguvei”,

Izglitibas iestades atzinigi tiek veértets projektu darbs ka macibu procesa
organizacijas forma — ,,projektu nedelu laika skoléni strada pie ttmam, kas vinus
vairak interes€, petot realas dzives norises, ka arT padzilinot zinaSanas un attistot
prasmes macibu priekSmetos, iepazistot profesiju pasauli”.

Secinajumi
Conclusions

Latvijas vispargjas izglitibas iestazu pasnoveért€juma zinojumi parada
vispusigu izpratni par 21.gadsimta maciSanas biitibu un saturu. Zinojumu izpéete
neatklaj butiskas atskiribas starp izglitibas iestadem atticksmé pret 21.gadsimta
macisanos vai noteiktam maciSanas prasmém, tacu atseviskas izglitibas iestades
veiktas aktivitates, kuras var attiecinat uz labas prakses paraugiem, pieméram,
veikts lietiSks petijums, izmantota portfolio metode.

33



Izglitibas iestazu uzmanibas loka ir sasniegumu veicinaSana visu galveno
21.gadsimta maciSanas kategoriju — sadarbibas un komunikacijas, kreativitates
un kritiskas domaSanas — jomas.

Petijuma gaita identificétas raksturigakas 21.gadsimta maciSanas iezimes
Latvijas vispargjas izglitibas prakseé. Sadarbibas un komunikacijas jomu
izglitibas iestades raksturo: (1) uz skoléna darbibu orientéta sadarbiba un
komunikacija macibu procesa; (2) skolénu savstarpéja sadarbiba macibu
procesa, macibu sasniegumu uzlaboSana un veérteésana; (3) komunikacija, kas
rosina skolénu atbildibu par macibu sasniegumiem un lidzdalibu to vertesana.
Retak mingtas, tacu biitiskas iezimes ir: (4) skolotaju savstarpgja sadarbiba; (5)
starppriekSmetu saikne; (6) demokratiskas komunikacijas vides veidoSana.

Kreativitates jomu galvenokart raksturo: (1) macibu procesa organizacijas
formu un metoZzu, informacijas avotu daudzveidiba; (2) skolotaju radosa pieeja
majas darbu izvele; (3) skolenu iespgjas pilnveidot savas prasmes intereSu
1zglitibas programmas.

Kritiskas domaSanas joma prioritaras iezimes ir: (1) skolénu spriestspéjas,
visparinasSanas un analitisko prasmju sekméSana; (2) skolénu patstavibas
veicinaSana; (3) macibu satura saikne ar realo dzivi; (4) zinatniski petnieciskas
darbibas prasmju attistiba.

Kvantitativi zinojumos domingé sadarbibas un komunikacijas jomas satura
vienibas, daudzveidigi raksturota ar1 kritiskas domasanas joma. Salidzinosi retak
iesp&jams paSnovertejuma zinojumos identificet maciSanas kreativitates iezimes.

Lai ar1 paSnoveért§juma zigojumi balstiti uz izglitibas iestazu vadibas
noverojumiem pedagogiskaja procesa, macibu stundu v&roSanas rezultatiem,
skolotaju paSveértejuma, skolénu un vecaku aptauju analizes rezultatiem, iestades
iek8§€jo dokumentu analizi, zinojumi sniedz visparinatus atzinumus, kuros
iespejamas tendences paaugstinati novertét vai nepilnigi atspogulot izglitibas
lestades sasniegumus. Tadgjadi 21.gadsimta maciSanas prasmju iezimju
identific€Sana vispargjas izglitibas praksé prasa talaku padzilinatu izpéti,
dazadojot petijuma metodes.

Summary

Main characteristics of the 21st century learning in the practice of general education of
Latvia have been identified by implementing a qualitative content analysis of self-
studies of 35 educational institutions. Self-assessment reports of the institutions of
general education of Latvia demonstrate a comprehensive understanding of the core
and content of the 21st century education.

Collaboration and communication in educational institutions is characterized by the:
(1) co-operation and communication focused on student activity during the learning
process; (2) cooperation between students during the process of education,
improvement of learning achievements and assessment; (3) communication conducive
to student responsibility towards educational achievements and participation in the
assessment. Less frequently mentioned essential features are: (4) collaboration of
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teachers; (5) cross-curricular links; (6) development of the environment of democratic
communication.

Creativity is characterized by (1) the multiplicity of forms and methods of organization
of the educational process and diversity of information sources; (2) creative approach
to choosing homework; (3) students’ possibility to improve their skills through
different interest education programs.

Priority characteristics of critical thinking are (1) the facilitation of students’
reasoning, generalization and analyzing skills; (2) the increase of students’
independence; (3) curriculum link with real life; (4) scientific research skills
development.

From the quantitative perspective, the collaboration and communication predominate
in the self-studies. Critical thinking is also diversely characterized. The creativity of
learning is relatively less frequently identified.
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SKOLAS VADIBAS STRATEGIJA PUSAUDZIEM AR
SPECIALAJAM VAJADZIBAM DZIVES MERKU
VEIDOSANA

SCHOOL LEADERSHIP STRATEGYS IN FORMING LIFE AIMS FOR
TEENAGERS WITH SPECIAL NEEDS

Sandra RONE
Mara VIDNERE

Rigas Pedagogijas un izglitibas vadibas akadémija, Latvija

Abstract. Improving the democratic features of the society must learn to discern and develop
each person's social potential , helping creatively build your life to complete their abilities ,
attitudes that benefit themselves and other people. A study of scientific literature and
regulatory documents, analysis of adolescents with special needs lives aims, the teacher's role
in this process, adolescents with and without disabilities survey “Life Goals Sunlated
Behavior Survey” authors: D.K. Ingledew, E. Ferguson, D. Markland, (2010) test results,
interviews with psychologists who work daily with teenagers with special needs.

The aim of the Study. To explore theoretically and practically and compare teenagers with
and without special needs searching issues of the meaning of their lives.

The research object is a school leadership strategy with special needs teenagers living in the
positive direction of the target. The research study is the concept of teenagers “1” and their
aims of lives.

Materials and methods. A study of scientific literature and regulatory documents, analysis of
adolescents with special needs lives aims, the teacher's role in this process, adolescents with
and without disabilities survey “Life Goals Behavior Survey ,, authors: Ingledew D.K.,
Ferguson E., Markland D., (2010), modified and adapted test results, interviews with
psychologists who work daily with teenagers with special needs.

Keywords: school leadership strategy, life purpose, a teenager with special needs.

levads

Pilnveidojot demokratijas iezimes sabiedriba, ir jamacas saskatit un attistit
katra cilvéka socialo potencialu, palidzot radosi veidot savu dzivi, pilnigot savas
sp&jas, attieksmi, kas dod labumu sev un citiem cilvékiem.

Petijuma aktualitate saistita ar pedagogu profesionalo pilnveidi un skolas
vadibas strat€gijas attistibu, kas rada nepiecieSamibu pedagoga profesionalo
kompetenci pilnveidot darba ar pusaudziem, kuriem ir specialas vajadzibas, kas
vistie$ak izpauzas macibu procesa, saistot to ar dzives mérku apzinasanu.

Pétijjuma merkis: teorétiski un praktiski izpetit un salidzinat pusaudzu ar
un bez specialajam vajadzibam dzives jégas jautajumu mekl&jumus.

Pétijjuma objekts ir skolas vadibas stratégija pusaudzu ar specialajam
vajadzibam dzives mérku pozitiva ievirze.

Pétijuma priekSmets ir pusaudzu Es koncepcija un dzives merki.
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Pétijjuma metodes. PEtijuma izmantoti materiali no pusaudzu ar dazada
smaguma kustibu trauc€jumiem un vinu vecaku intervéSana, skoleénu izpé€tes
programmas veidoSana, socialpedagogiska izpéte, intervija ar rehabilitacijas
centra psihologiem, kuri strada ar pusaudziem, kuriem ir funkcionalie
trauc€jumi, un vinu gimenu psihologiskajam problémam. Analiz€ izmantota
,Dzives mérku un uzvedibas ievirzu aptauja” (D.K.Ingledew, E.Ferguson,
D.Markland “Life Goals Behavior Survey”, 2010), veikta tas lingvistiska
tulkoSana, modifikacija un adaptacija Latvijas kultirvid€; aptaujas rezultatu
apstrade veikta ar MS Exel programmas palidzibu, veiktas intervijas ar
psihologiem, kuri ikdienas darba sastopas ar pusaudziem ar specialajam
vajadzibam.

Pétijumu baze ir X novada dzivojoSie 143 pusaudzi ar specialajam
vajadzibam un 150 pusaudzi — bez tam.

Galvenie petijuma jautajumi

1. Vai pastav atSkiriba pusaudzu ar un bez specialajam vajadzibam

dzives mérku dimensiju apzinasana?

2. Kada ir skolas vadibas stratégija pusaudzu ar specialajam vajadzibam

personibas veidoSana?

PusaudZu ar specialajam vajadzibam raksturojums Latvija

Péc statistikas datiem Latvija 2014.gada janvari bija 19260 cilvéku ar
fiziskas vai garigas attistibas trauc€jumiem, kas ir 5,5% (vecuma no 10 Iidz 18
gadiem — 2,1%) no visa iedzivotaju skaita.

Ka bitiska probléma minama ta, ka Latvija joprojam netiek veikta
visaptveroSa un pilniga $adu bérnu uzskaite. Ka ari ne visiem ir noteikta
invaliditate, jo ir bérni un jauniesi, kuriem ir attistibas trauc€jumi, tacu ne tik
smagi, lai noteiktu invaliditati, vai arT invaliditate tiek noteikta samera vélu.
Trauc€jumi plasaka nozimé ir griitibas dzivot sava vidé, kas saistiti ar individa
socialo funkciong&S$anu. Ja kopiena dzivo, macas vai drizuma macisies pusaudzis
ar trauc€jumiem vai specialajam vajadzibam, tad svarigi ir saskatit §1s problémas
nozimigumu saistiba ar kopienas politiku, ka arT ar sociala darbinieka lomu taja.
Pusaudzim ar specialajam vajadzibam japadara pieejams ikdienas dzivesveids
un nosactjumi tadi, kadi tie pastav apkart€ja sabiedriba, kas plasaka nozime ir
normalizacijas principa ievéroSana (Grover, Limber, Boberiene, 2015). Tas
domats So pusaudZu rehabilitacijai, adaptacijai un socialai integracijai, taja
skaita Es koncepcijas un dzives mérku veidoSanai. Ta ieveroSanai jaklist par So
jomu pilnveidosanas un TstenoSanas pusaudziem ar specialajam vajadzibam
sociala darba pamatprincipu.

Cilveki ar specialajam vajadzibam ir personas, kam ir objektivas prasibas
péc konkréto vajadzibu realiz€Sanas, kam ir apgriitinata vinu funkcionéSana
sabiedriba un ir nepiecieSama papildu mediciniska un sociala palidziba
(Steinberg, 2002). Dzivojot savam spéjam piemérotos apstaklos, ari §1 jaunas
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paaudzes dala var klit par sabiedribai nozimigu veértibu raditajiem, nevis vienigi
to paterétajiem. Tapec Latvijai, tapat ka jebkurai valstij, jacenSas darit visu
iesp&jamo, lai Sie b&rni un jauniesi spetu pilnvertigi ieklauties sabiedribas dzive.

Latvija ir pietickama normativo aktu baze b&rnu un jaunieSu ar specialajam
vajadzibam tiesibu aizsardzibai. Ta¢u daudzi no tiem nedarbojas, vai ari starp
tiem ir pretrunas. Lai pusaudzi ar specialajam vajadzibam vartu integréties
sabiedriba kopuma, realizgjot sevi un dzives mérkus, ir janodroSina tadas pasas
socialas un ekonomiskas tiesibas ka visai sabiedribai un tas janosaka
likumdosanai un kompensgjosam finansialajam atbalstam.

Visas pasaules valstu sabiedribas lidz Sim ir Skérsli, kas kave Sos cilvekus
realiz€t savas tiesibas un brivibas, sanemt socialos resursus, ka ari rada
sarezgijumus pilnigai lidzdalibai sabiedribas dzivé. Socialie resursi ir apstakli,
kas tiek sniegti individam no sabiedribas puses, ka, pieméram, ekonomiska
labklajiba, sociala vienlidziba, politiska briviba, kultiiras bagatibas un morala
kartiba (Sirgy, 2001).

Latvija, nemot ve&ra atSkiribas politiskaja sisttma, likumdoSana,
socialekonomiskaja sfera, ka ari salidzinoSi nelielaja pieredz€ $aja joma, bérnu
un jaunieSu, taja skaita pusaudzu ar specialajam vajadzibam, personibas
veidoSana, jo seviSki Es koncepcijas un dzives meérku veidoSanas procesa, tiek
ignoréetas daudzas lietas, taja skaita socialais darbs un sociala darbinieka loma.
Par to liecina tas, ka loti daudzas skolas, seviski lauku rajonos, nemaz nav
sociala pedagoga un pasvaldiba nav sociala darbinieka, kas stradatu ar bérniem
un gimeném.

Sava darba par defektologijas problemam L.S.Vigotskis raksta, ka jebkurs
kermena trikums ne tikai izmaina cilvéka atticksmi pret pasauli, bet vispirms
atsaucas uz attiecibam ar citiem cilvékiem (Bueoockuu, 1995)

Vecuma no 14 Iidz 16 gadiem pusaudzis intensivi veidojas par pieaugusu
cilvéku. Vins$ iegiist gan to izskatu, tos sejas vaibstus, kas paliek raksturigi visai
dzivei, gan (vel svarigak) sev raksturigas personibas iezimes, noteiktu vertibu
orientaciju, centienus un idealus (Meiksane, 1998).

Jamin ar1 tada bérna un jaunieSa ar kustibu trauc€jumiem personibas
veidoSanas svariga sastavdala ka kompensacija. A.Adlers vérsis uzmanibu uz to,
ka nepilnveértigie organi, kuru funkcion€Sana ir apgriitinata vai traucéta, tiek
iesaistiti cina, konflikta ar apkart&jo pasauli, kurai tiem japielagojas. So cigu
pavada paaugstinats saslimSanu risks un naves gadijumi, bet cina sevt slépj ar1
paaugstinatas kompensacijas iespéju (Adlers, 1992). Nepilnvértiga organa
kompensaciju veic centrala nervu sist€ma, pilnvertigojot §1 organa darbibu.
Savas nepilnvertibas izjiita cilvekam ar trauc€jumiem klist par virzoSo speku
psihiskajai attistibai, tadejadi sublimgot un kompensatoriski attistot kadas
Ipasas sp&jas, pat talantu, ka to biezi novero pedagogi sava daba ar skoléniem —
pusaudziem ar specialajam vajadzibam.

Pusaudzu vecuma ir savas 1pasSas intereses un vajadzibas, kas darbojas ka
1eks€js dzinulis, rosina aktivitati, liek mekl€t un atrast vajadzibu apmierinaSanai

38



nepiecieSamos Iidzeklus. Tas ir — bit vienaudzu vidd, apliecinat sevi ka
personibu, individualitati, ka pieaugusu cilvéku.

Kopuma var teikt, ka pusaudzu ar specialajam vajadzibam Es koncepcijas
un dzives mérku un uzvedibas pozitiva ievirze ir socials un personigs process,
kas socialajam darbiniekam javeicina, balstoties uz pusaudzu ar traucgjumiem
kompetenci, vigu kopigo spéku un lidzcilvéku respektu pret visu cilveku
vienado vértibu, vienlidzibu un Iidztiesibu.

Organiz&jot darbu ar pusaudziem ar specialajam vajadzibam, skolas
vadibas stratégija janem vera cits skatlfjums uz vajadzibu hierarhisko
sakartojumu, parskatot personibas vajadzibu, dzives mérku un vértibu saistibu
(Harrigan, Lamport, 2015). Tas varétu bt veseluma skattjums, kas nozim¢, ka
tiek ieveroti visi vina dzives aspekti. Jaizverte ne tikai funkcionalie traucgjumi,
bet arl pusaudza sp€as un vina sociala situacija. Jasadarbojas ir daudzu
institliciju un nozaru specialistiem un, pienemot kopigu [émumu, jaievero b&rna
intereses.

Skolas vadibas stratégija konceptuali jauna pieeja Sai problémai ir
ieklaujosa izglitiba, kuras ietvaros darbojas socialais darbinieks sadarbiba ar
socialo pedagogu. Vorikas universitates profesors Dzefs Lindsejs ieklaujoSo
izglitibu raksturo ka procesu, kura rezultata mainas gan macibu iestade, gan
aptvero§a sabiedriba. Seit katru skolénu augstu veérts, lai cik smagas pakapes
probléma vinam biitu. Tas piepem un ar tam strada. Sis prieksstats saknojas
parlieciba, ka ikvienam bérnam ir tiesibas pieder€t pie tas pasas sabiedribas, kur
visiem pargjiem. To var€tu uzskatit par jaunas domaSanas skolu, kas sp€tu
pienemt Sadus bérnus un kura biitu skolas kolektivs, kas varétu ar viniem stradat,
turklat ar katru individuali. Tatad praktiski istenot idealus par sabiedribu visiem
(Ntmante, 2008). Sada skolas vadibas stratégija varétu palidzet attistit
diferenc€tu maciSanas modeli, kura skoléni pasi vairak iesaistitos kolaborativu
maciSanas veidu apguve, skolas materiala izpratn€, droSas klases vides
veido$ana un sasniegumu motivacijas veicinasana (Baldwin, Carlisle, 2004).

So skolénu, taja skaitd pusaudzu, sekmiga ieklausanas visparéjas izglitibas
iestadeés liela meéra atkariga no sociala darbinieka, skolas pedagogu, taja skaita
sociala pedagoga, kas spetu saskatit to radoSo potencialu, kas skoléna attistitu
kompensatoriskas prasmes un jaunus dotumus. Skolas vadibas stratégijas viens
no galvenajiem uzdevumiem ir katra konkrétaja gadijuma saskatit maksimalas
kompensacijas robezu un, cik vien iesp&jams, virzit bérnu uz ta sasniegSanu
(Lomanova, 2002). Skolas vadibas strat€gijas ir vienota sociala darbinieka,
sociala pedagoga, vecaku un pusaudza ar ipasam vajadzibam savieniba.

Rezultati
Bauskas novada ir 27 000 iedzivotaji. Vidzemes novada ir 1 gimnazija,
3 vidusskolas, 8 pamatskolas. 11 izglitibas iestades realizé pirmsskolas izglitibas

programmas, t.sk. 5 no tam realizeé specialas pirmsskolas izglitibas programmas,
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1 internatvidusskola un 1 speciala internatpamatskola. VisparizglitojoSajas
skolas 2014.macibu gada macijas 3157 skoléni. Bauskas novada un pilsétas
skolas macas 143 bérni un jauniesi ar specialajam vajadzibam, novada ir 230
bérnu invalidu. Precizas informacijas, cik no viniem macas visparizglitojosajas
skolas, ka ari cik Sajas skolas ir pusaudzu ar specialajam vajadzibam, nav. Valsti
péc Izglitibas un zinatnes ministrijas statistiskas informacijas datiem
2014.macibu gada visparizglitojosajas skolas macijas 1423 bérni ar specialajam
vajadzibam. Sikaka sadalijuma pa diagnozém nav.

Lai izpétitu situaciju, tika veikta 143 pusaudzu ar Tpasam vajadzibam
vecuma no 13 Iidz 18 gadiem un 150 pusaudzu bez ipasSam vajadzibam
anketeSana.

Viniem tika piedavats piedalities aptauja ,,Dzives mérki un uzvedibas
ievirzes” (Life Goals and Behavior Survey; autori: D.K.Ingledew, E.Ferguson,
D.Markland, 2010), kas veérsta uz pusaudzu dzives mérku, uzvedibas ievirzu,
1zskata un veselibas u.c. noveértéSanu un salidzinasanu pusaudziem ar un bez
specialam vajadzibam. Aptauja ietvertds jomas: Dzives mérki slavai, Dzives
merki izskatam, Dzives mérki bagatibai, Dzives mérki kopibai, Dzives mérki
attiecibas, Dzives mérki attistibai, Dzives merki veselibai, Motivs izskata
uzlabosanai, Socialas atbilstibas motivs, Motivs labklajibas uzlabosanai, Motivs
aizsardzibai no sociala spiediena, Motivs veselibas saglabasanai un
aizsargdSanai. Saja aptauja pec Likerta skalas ir pieci vértgjumi, sakot ar 1
(pilniba nepiekritu) lidz 5 (pilniba piekritu).

Dzives merki slavai. Analizgjot jautajumu, pieméram, ,,L.ai manu vardu
zinatu daudzi cilveki”, ,But daudzu cilveku atzitam™, ,Biat slavenam
(slavenai)”, ,,Lai mans vards biezi paraditos medijos”, atbilzu rezultatus, var
secinat, ka 41% no pusaudZiem ar specialajam vajadzibam neskiet svarigi Sie
dzives mérki, bet aptuveni 50% no abu grupu pusaudziem ir svarigi dzives
mérki slavai. Procentuali atbilzu attiecibu var apliikot 1.attéla.

® Pusaudzi bez Tpasam vajadzibam Pusaudzi ar pasam vajadzibam
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nepiekritu nepiekritu

1.attéls. Dzives mérki slavai
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Dzives mérki izskatam. Analiz&jot 5.-8.jautajumu (5. ,,Lai cilveki biezi
teiktu, cik labi es izskatos”; 6. ,,Sekot lidzi pédéjam modes tendencE€m par matu
sakartojumu un gerbsanos”; 7. ,Sasniegt tadu uzskatu, lai citi atskatitos”;
8. Izskatities pievilcigi citu acis”) atbilzu rezultatus, var secinat, ka 46% no
pusaudziem ar specialajam vajadzibam neskiet svarigi Sie dzives mérki, bet 41%
tas ir svarigi. Var secinat, ka pusaudziem ar Tpasam vajadzibam, tapat ka
vairumam pusaudzu, tomer ir svarigs izskats. Procentuali atbilzu attiecibu var
aplikot 2.attela.

® Pusaudzi bez TpaSam vajadzibam Pusaudzi ar ipa§am vajadzibam
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2.attéls. Dzives merki izskatam

Dzives meérki bagatibai. Analiz€jot jautajumus, pieméram, ,But loti
partikuSam cilvékam”, ,,Biit loti darga 1paSuma ipasnickam”, , Biit bagatam”,
»Lal man bitu pietickami daudz naudas, lai es varétu nopirkt visu, ko es v€los”
u.c., atbilzu rezultatus, var secinat, ka pusaudziem ar specialajam vajadzibam ir
svarigi dzives mérki, kas attiecas uz bagatibu, ta doma lielaka dala §is grupas
aptaujato pusaudzu (81%). Procentuali atbilzu attiecibu var apliikot 3.attela.

® Pusaudzi bez Tpasam vajadzibam Pusaudzi ar pasam vajadzibam
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3.attels. Dzives merki bagatibai
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Dzives merki kopibai. Analiz€jot atbilZzu, pieméram, ,,Palidz€t cilvékiem,
kam tas nepiecieSams, neko neprasot preti”’; ,,Stradat, lai pasauli padaritu
labaku”; ,,Palidzet citiem uzlabot vinu dzivi” u.cC., rezultatus, var secinat, ka
pusaudziem bez specialajam vajadzibam materialas problémas ir aktualakas
neka pusaudziem ar specialajam vajadzibam, un viniem neSkiet tik svarigi
dzives meérki kopibas izjiitai. Tas var€tu biit saistits ar So pusaudzu pasu dzives
griittbam. Procentuali atbilzu attiecibu var apliikot var apliikot 4.att€la.
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4.attels. Dzives merki kopibai

Dzives mérki attiecibas. Analizéjot noteiktu jautajumu, piem&ram, ,,Lai
man biitu labi draugi, kuriem varu uzticéties”; ,,Dalit savu dzivi ar kadu, ko
milu”; ,.Lai man biitu loti tuvas/intimas attiecibas”, atbilzu rezultatus, var
secinat, ka jautajumos par tuvam, intimam attiecibam aptuveni puse no
pusaudZiem nav vélgjusies atbildet, jo Saja vecuma abu grupu pusaudZziem ta vél
nav prioritate. Toties pargjos jautdjumos vini viennozimigi doma, ka milestibai
un attiecibam visparcilvéciskd nozimeé ir liela nozime. Tie viennozimigi ir
vecaki, citi tuvi cilveki, draugi vispar un, protams, ari tuvaki draugi. Pusaudzi ar
specialajam vajadzibam ta doma par 10 % mazak neka pusaudzi bez specialajam
vajadzibam (74% : 84%) Procentuali atbilzu attiecibu var apliikot 5.attéla.

Dzives meérki attistibai. Analiz€jot atbilzu, pieméram, ,,Lai dzives beigas
es varu atskatities uz savu dzivi ka uz nozimigu un pilnigu”; ,,Izlemt pasam, ko
darit dzive, nevis lai dzive izvé€las, ko man darit”; ,,Zinat un pienemt sevi, tadu
kads es 1steniba esmu” u.c., rezultatus, var secinat, ka dzives mérki attistibai
svarigaki ir pusaudziem bez specialajam vajadzibam, tikai 64% pusaudzu ar
specialajam vajadzibam piekrit, ka viniem Sie merki ir svarigi. Tas varétu bt
saistits ar to, ka slimiba tomer traucé attistibai. Procentuali atbilzu attiectbu var
aplikot 6.attela.
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6.attels. Dzives mérki attistibai

Dzives meérki veselibai. Analiz€jot atbilzu, piemé&ram, ,Biit fiziski
veselam”; ,,Neslimot”; ,,.Dzivot veseligu dzivi” u.c., rezultatus, var secinat, ka
dzives meérki veselibai svarigaki ir pusaudziem bez specialajam vajadzibam.
Procentuali atbilzu attiecibu 7.attéla.

® Pusaudzi bez Ipasam vajadzibam = Pusaudzi ar ipasam vajadzibam
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7.attels. Dzives merki veselibai
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Motivs izskata uzlaboSanai un atklaSanai. Analizéjot atbilzu rezultatus,
pieméram, ,Izskatities jaunaks (jaunaka) par saviem gadiem”; ,Izskatities
labak™; ,lIzskatities pievilcigi” U.C., var secinat, ka izskats ir svarigaks
pusaudziem bez specialajam vajadzibam (74%) neka pusaudziem ar specialajam
vajadzibam (55%). Procentuali atbilZu attiecibu var apliikot 8.attela.

® Pusaudzi bez ipasam vajadzibam Pusaudzi ar ipasam vajadzibam
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8.attels. Motivs izskata uzlaboSanai un atklasanai

Socialas atbilstibas motivs. Analizgjot atbilZzu rezultatus, pieméram, ,,But
popularam”; ,Biit cilveéku atzitam™; ,,Biit ka mani draugi” u.C., var secinat, ka
pusaudzu atbildes attieciba uz dzives mérkiem, kas saistiti ar socialo atbilstibu
neatSkiras pusaudziem ar un bez specialajam vajadzibam, vairak neka puse
aptaujato (58% : 56%) piekrit, ka svarigi ir biit atzitam, iederéties kopiena, biit
lidzigiem saviem draugiem. Pusaudzu vecuma $is aspekts ir svarigs. Procentuali
atbilzu attiecibu var aplikot 9.att€la.

® Pusaudzi bez Tpasam vajadzibam = PusaudZi ar pasam vajadzibam

50
40
30
20 —
> Ba mn i
0 T T T T
Pilniba Dalgji Bez atbildes Dalgji piekritu  Pilniba
nepiekritu nepiekritu piekritu

9.atteéls. Socialas atbilstibas motivs

Motivs labklajibas uzlaboSanai. Analiz&jot atbildes, piem&ram, ,,Justies
mazak uztrauktam”; ,,Uzlabot savu garastavokli”; ,,Justies labi”; ,,Uzlabot savu
veselibu”; ,,Justies mierigi”, var secinat, ka pusaudzu atbildes attieciba uz savu
labklajibu un tas uzlabo$anu neatSkiras pusaudziem ar un bez specialajam
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vajadzibam, lielaka dala aptaujato (abas grupas 87%) piekrit, ka labklajiba, kas
saistita ar labu garastavokli, veselibu, ir svarigs dzives meérkis. Procentuali
atbilzu attiecibu var aplikot 10.attela.

® Pusaudzi bez Tpasam vajadzibam = Pusaudzi ar ipasam vajadzibam
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10.attels. Motivs labklajibas uzlaboSanai

Motivs aizsardzibai no sociala spiediena. Analizgjot atbilZzu rezultatus,
pieméram, ,,Izvairities no cilvékiem, kuri meklé mani kladas”; ,,Darit, ko man
liek”; ,Darit to, kas no manis tiek gaidits”; ,,.Sekot sabiedriba pienemtajam
normam” U.C., var secinat, ka pusaudzu atbildes attieciba uz aizsardzibu no
sociala spiediena butiski neatSkiras pusaudziem ar un bez specialajam
vajadzibam, abam grupam S$is faktors ir loti nozimigs. Tacu jaatzime, ka uz So
jautajumu grupu nav atbild€jusi lidz 25% aptaujato pusaudzu. Procentuali
atbilzu attiecibu var apliikot 11.attela.

B Pusaudzi bez Tpasam vajadzibam Pusaudzi ar Ipa§am vajadzibam
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11.attéls. Motivs aizsardzibai no sociala spiediena

Motivs veselibas saglabaSanai un aizsargaSanai. Analizjot atbilzu
rezultatus, pieméram, ,Ripéeties par savu redzi’; ,Riipéties par savu adu”,
»lzvairities no veselibas problemam”; ,Samazinat riskus veselibai” u.c.,
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noskaidrots, ka 87% pusaudZzu ar 1pasam vajadzibam ir svarigs Sis aspekts, jo
noraidoSu atbildi nav devis neviens no aptaujatajiem, 13% nav atbildgjusi.
Salidzinosi 96% pusaudzu bez specialajam vajadzibam atbild&jusi, ka riipes par
savu veselibu, samazinot riskus tai, ir svariga vinu dzives sastavdala. Procentuali
atbilzu attiecibu var aplikot 12.attela.

® Pusaudzi bez 1pasam vajadzibam

Pusaudzi ar Tpasam vajadzibam
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12.attels. Motivs veselibas saglabasanai un aizsardzibai

Kopgja divu grupu korelacija pusaudziem ar un bez specialajam
vajadzibam, kas atspogulo pusaudzu dzives mérkus un uzvedibas ievirzes,
norada statistiski nozimigas atSkiribas; Spirmena rangu korelacijas nozimiba

p <0,05.

1.tabula. Spirmena rangu korelacijas koeficients

Pusaudzi ar
specialajam vajadzibam

Pusaudzi bez
specialajam vajadzibam

Pusaudzi ar specialajam vajadzibam

1,000000

0,751486

Pusaudzi bez specialajam
vajadzibam

0,751486

1,000000

Merki un motivi, kur viedokli atSkiras abu grupu pusaudziem, ir:

e dzives mérki bagatibai, kas saistiti ar pusaudZu ar Tpasam vajadzibam
materialajam problémam gimenég, pusaudziem ar Ipasam vajadzibam
tas var€tu but motivs Sim merkim;

e dzives mérki kopibai, kas saistiti ar pusaudzu dzives griitibam, jo
specialo vajadzibu d€] pusaudzi ar specialajam vajadzibam pieradusi
vairak nemt ka dot pretf;

e dzives mérku aspekta ir problémas,
lidzcilvekiem, kuras nosaka pusaudzu
ierobezotie socialie kontakti;
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e dzives meérki attistibai, jo saslimSana un/vai specialas vajadzibas
trauce attistibai,

e motivs veselibas uzlaboSanai — riipes par veselibu un veselibas
aizsargaSana pusaudziem ar Ipasam vajadzibam ir svarigaka neka
pusaudziem bez specialajam vajadzibam,;

e  motivs izskata uzlabosanai pusaudziem ar specialajam vajadzibam nav
tik svarigs ka pusaudziem bez specialajam vajadzibam.

Secinajumi

Apkopojot pusaudzu ar un bez specialajam vajadzibam atbildes aptaujas
,Dzives merku un uzvedibas ievirzes” ietvaros, var secinat, ka pastav
problémas pusaudzu ar un bez Ipasam vajadzibam dzives mérku un
uzvedibas ievirZu faktoru apzinasana.

Nenozimigas atSkiribas pusaudziem ar specialajam vajadzibam no
pusaudziem bez tam ir tados faktoros ka slava, izskats, sociala atbilstiba,
aizsardziba no sociala spiediena.

Socialais darbs Sajos aspektos jasaista ar materialas palidzibas sniegSanu,
socialpsihologisko darbu un psihologisko atbalstu.

Skolas vadibas strat€gijai jabut centrétai uz bérnu, jo skolas vadiba ir
viscie$ak saistita ar visiem pedagogiska procesa elementiem. Sadarbibas
tiklojuma izveide pusaudzu ar specialajam vajadzibam gadijuma ir svariga,
lai mobilizétu gimenes, macibu iestades, pasvaldibas un valsts resursus
pusaudZu personibas pilnveide.

Neskatoties uz to, ka atticksme sabiedriba pret cilvékiem ar specialajam
vajadzibam kliist labveligaka, sabiedribai kopuma ir problémas ar &tisko
darbibu, psihologiski pozitivu virzibu, kas ierobezo bérnu, pusaudzu un
jaunie$u dzives mérku adekvatu veidosSanos, integraciju visparizglitojosajas
skolas un sabiedriba kopuma.

Summéjot aptaujas atbildes par pusaudziem ar un bez specialajam
vajadzibam par vinu dzives mérkiem un uzvedibas normam, var secinat, ka
kopuma ir maz faktoru, kuros pastav atskiribas atbildés pusaudziem ar un
bez specialajam vajadzibam, tomér bilitu nozimigi apzinaties tas pusaudzu
dzives mérku un to uzvedibas modelu faktoru identifikacija.

Skolas vadibas stratégijai jabuit virzitai uz inovativu atvertibu un pozitivu
psihologisko nodro$inajumu, kas sniedz Siem procesiem profesionalu
skaidrojumu un darbibu.

Summary

Introduction. Improving the democratic features of the society must learn to discern
and develop each person's social potential, helping creatively build your life to
complete their abilities , attitudes that benefit themselves and other people.
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The aim of the Study. To explore theoretically and practically and compare teenagers
with and without special needs searching issues of the meaning of their lives.
The research object is a school leadership strategy with special needs teenagers living
in the positive direction of the target. The research study is the concept of teenagers
“I”” and their aims of lives.
Materials and methods. A study of scientific literature and regulatory documents,
analysis of adolescents with special needs lives aims, the teacher's role in this process,
adolescents with and without disabilities survey “Life Goals Sunlated Behavior Survey
,, authors: D.K. Ingledew, E. Ferguson, D. Markland, (2010) test results, interviews
with psychologists who work daily with teenagers with special needs.
The research base: 143 teenagers from Vidzeme region with and 150 teenagers without
special needs.
The main research questions:
1. Is there a difference between teenagers with and without special needs in
identifying dimensions of life aims?
2. What is the school leadership strategy in developing the teenagers’ with special
needs personality?
Materials used in the research: interviews with teenagers with varying disabilities and
their parents, creation of the students’ research program, social pedagogical research,
interviews with the rehabilitation center psychologists who work with teenagers with
special needs and their families psychological problems.
Results. In Vidzeme region there are 27000 inhabitants. The Bauska region has
1 gymnasium, 3 secondary schools, 8 primary schools, 11 pre-school educational
institutions implementing educational programmes, including 5 of them realize special
education pre-school programmes and 1 boarding secondary school, 1 special boarding
school, In School Year 2013/2014 there were 3157 students in comprehensive school.
In Bauska region and the town’s schools there are 143 children and young people with
special needs. The number of children with disabilities is 230. There is no accurate
information, how many of them study in mainstream schools, as well as how many in
these schools are teenagers with special needs. According to statistical information
data of the Ministry of Education and Science of Latvia, in School Year 2013/2014 in
the mainstream schools studied 1423 children with special needs. Detailed breakdown
according to diagnoses is not available.
To explore the case there were carried out survey with 143 adolescents aged 13-18
with disabilities and 150 adolescents without special needs. They were asked to
conduct a survey “Life Aims and Sunlated Behavior Survey”, the authors
D.K. Ingledew, E. Ferguson, D. Markland (2010), focused on teenagers’ lives aims,
patterns of behavior, appearances and health, etc. evaluation and comparison with the
teenagers with and teenagers without special needs- the areas covered: Appearance -
related life aims, Togetherness - related life aims, Relationship-related life aims,
Development-related life aims, Health - related life aims, Life aims for improvement
of appearance and disclosure, Motive of social adequacy, Motive for improving well-
being, In this survey there are five response categories ranging from 1 (strongly
disagree) to 5 (completely agree).
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Conclusions

1.  Summarising, the survey responses “The aims of life and patterns of behavior” of
the needs for the teenagers with and without special needs, one can conclude that,
overall, there are quite a few differences for teenagers with and without special
needs concerning life aims and identifying dimension of behavioral patterns.

2.  Objectives such as appearance, togetherness, relationship, development, health,
improvement of appearance and disclosure, social adequacy, improving well-
being for the teenagers without special needs are not very different from the
responses of the teenagers with special needs.

3. Social work in these respects must be associated with substantive assistance and
socio-psychological support.

4.  School leadership strategy should be centered on children's views and the
school's management is most closely associated with all elements of the process.
Create a network of cooperation with the special needs of teenagers, it is
essential to mobilize families, educational institutions, local and national
resources for the development of the personality of the teenagers.

5.  Despite the fact that the attitude of the society towards people with special needs
is generally beneficial to society as a whole has problems with moral action,
psychologically positive progress, which restricts children and young people,
including teenagers | concepts and life goals an adequate formation, integration
in mainstream schools and society in general.

6. Summing up, the survey responses of the teenagers with and without special
needs on the ,,Life aims and behavioral patterns”, one can conclude that, overall,
there are quite a few differences in responses for teenagers with and without
special needs for life aims and dimension identification of their behavioral
patterns.

7. School leadership strategy should be centered on children's views and the
school's management is most closely associated with all elements of the process.

Keywords: school leadership strategy, life purpose, a teenager with special needs.
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SKOLENI AR SPECIALAJAM VAJADZIBAM
PEDAGOGISKO PARADIGMU MAINAS ASPEKTA

SCHOOLCHILDREN WITH SPECIAL NEEDS IN THE ASPECT OF THE
PEDAGOGICAL PARADIGM CHANGES

Marite ROZENFELDE

Rézeknes Tehnologiju akadémija
REGI Specialas pedagogijas laboratorija

Abstract. The reasons of the pedagogical paradigm shift in general are discussed in the
paper; the distinctive attitudes, leading approaches and the 20th and the 21st century
paradigms on the education of the schoolchildren with special needs are reviewed;
comparison of the medical and social paradigm on the education of the students with special
needs is carried out.

Keywords: Pedagogical paradigm, students with special needs, inclusive education.

levads
Introduction

Jebkuras valsts attistiba pastav un tiek risinats jautajums par jaunas
paaudzes kvalitativas izglitoSanas nodroSinajumu attiecigaja vestures perioda.
Tapat jebkura valsts izstrada noteikumus, ka tiek risinats jautajums par skolénu
ar specialajam vajadzibam izglitosanu un socializaciju, izstrada savu mérki,
nosaka savu izglitibas paradigmu. Pedagogijas terminu skaidrojos$a vardnica
paradigmu defin€ sadi: ,,P€c noteikta principa, noteiktas pazimes grupéts kadu
atSkirigu vienibu, paradibu kopums, kura elementi ir savstarpgji saistiti vertikala
un horizontala plaksng&” (Pedagogijas terminu skaidrojosa vardnica, 2000, 118).
Dazadu faktoru ietekm@ mainoties meérkiem, atbilstigi mainas ari visa
paradigma. Paradigmu mainu ietekmé ka ieksgjie, ta argjie faktori. Valsts
iekSejie (sabiedriski politiskas sisttmas maina u.c.) un argjie (globalizacijas,
attistibas procesi pasaule, zinatniskie atklajumi u.c.) var radit ari nopietnas
izmainas izglitiba: izmainas izglitibas meérkos, izpratni par maciSanas un
macisanas Tpatsvaru macibu procesa, audzekncentrétu pieeju macibu procesa utt.
(Blima, 2013, 28). Visspilgtak paradigmu maina izglitiba izpauzas darbibas
attiecibas starp pedagogiem un audzeéknpiem (Blima, 2013, 32). |.Zogla
interpreté paradigmu ka filozofiska izpratni par pedagogiskaja procesu un ta
produktivitati (Zogla, I. 2001/b, 28-33) un norada, ka paradigmas var bt
dazadas, bet visbiezak sastopamas ir: macibu procesa centra ir macibu
priekSmets, macibu procesa centra ir skolotaja darbiba; macibu procesa centra ir
sabiedribas vajadzibas, macibu procesa centra ir audz€knis ar individualam
Ipasibam; macibu procesa centra ir skoléna darbiba ka personibas attistibas
pamats, kura izpauzas un attistas personibas ipaSibas un kuras kvalitati nosaka
darbibas subjekta personiskas ipasibas un vajadzibas (Zogla, 2001/a, 28-33).
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J.Davidova uzskata, ka paradigma pamatojas izpratné par macisanos, skolénu,
maciSanu, saskarsmi (Davidova, 2013, 136). Paradigma ir noteicosa didaktisko
modelu izv€l€ un TstenoSana (Davidova, 2013, 138).

Profesore 1.Zogla didaktiskos modelus iedala pragmatiski praktiskajos
(orienteSanas uz praktisko rezultatu, audz€kna prasmém veikt noteiktu darbibu);
idealistiski teorétiskajos (orientacija uz altruismu, humanismu, kas pamatojas
religiskajas, politiskajas, etnotiskajas u.c. vertibas; raksturiga kultiiras
bagatinaSana, vertibu uzturéSana ar mérki atvieglinat kopdzivi sabiedriba;
demokratisma, tolerances veicinaSana profesijas; kvalitativas zinaSanas, dzives
vidi aizsargajosas darbibas pieredzes veidoSanas); individualiz€tajos (pasa
individa uzpémiguma, atbildibas, uzdroSinasanas, risk€Sanas un izejas
mekl&jumu patstaviba; orientacija uz vaditdja - menedZera vai izpilditaja -
patérétaja izglitibu); sadarbibas, grupu, komandas modelos (realizeé
decentralizacijas un demokratizacijas ideju izglitibas reformas apstaklos;
savstarpéjo bagatinoSs komandas darbs macibu procesa, lidztiesiba attiecibas);
konstruktivisma didaktiskajos modelos (uz pieredzes pamata tiek konstruétas
jaunas zinasanas un prasmes, macisanas galvenais virzitajspeks — pasa aktivitate;
didaktisko procesu raksturo domu apmaina un diskusija; skolotajam ir biitiska
loma macibu procesa, pielagojot macibu saturu skoléna individualam
vajadzibam) (Zogla, 2001/b).

Paradigmu maina skolénu ar specialajam vajadzibam izglitoSana

20.gadsimta sakuma biheiviorisms bija vadosa pieeja, seSdesmitajos gados
So modeli pakapeniski aizvietoja kognitivistu un konstruktivistu pieejas.
A.Lasmanis uzskata, ka pedagogiskas domas par didaktisko procesu vésturiskaja
attistibas gaita, tadi virzieni ka konstruktivisms, konstrukcionisms, socialais
konstruktivisms attistijas, pateicoties Dz.Djiiija (J.Dewey), Z.Piaze (J.Piaget),
L..Vigotska (JI.Boieomckuit) pétijumiem izglitiba un psihologija (Lasmanis,
2010), noradot, ka Dz.Djiiijs uzsveris: macibas cilvekam vajadzetu: macities
darot, macities no pieredzes, macities iesaistot pratu, veidojot savu zinasanu un
radoSuma bagazu, iesaistoties aktivitatés, macities sadarbojoties (Dewey, 1916).
Konstruktivisti aizstav teoriju, ka skoléns konstrué un attista jaunas zinaSanas
balstoties un attistot uz jau eso$ajam zinaSanam, lidz ar to spg&jot risinat realas
dzives praktiskas problémas (Izglittba parmainam, 2004). Viens no
konstruktivistu teorijas virzieniem ir socialais konstruktivisms, kas uzsver
kultiras un socialo apstaklu nozimi macisanas procesa (EURYDICE, 2002).
Konstruktivistu modelos skolotaja loma ir nodro$inat nepiecieSamos resursus un
palidzet vadit skol€nus izvirzit savus mérkus un ,,macit pasiem sevi.”

V.Guseva 2012.gada aizstavétaja promocijas darba “Diferencétas macibas
ieklaujosas pieejas nodrosinasanai pamatizglitibas pirmaja posma” norada, ka
ieklaujosas pieejas izglitiba konceptualo pamatu veido sociala konstruktivisma,
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skoléncentrétas pieejas un macibu diferenciacijas teorétiskas pamatidejas
(Guseva, 2012, 33).

I.Tilla maciSanas sistémiski konstruktivistisko izpratni skaidro ka aktivu
konstru€Sanas procesu, kura skoléns, aktivi sazinoties, sadarbojoties ar citiem,
izmantojot savu personisko pieredzi, risina problémas un veco pieredzi
dekonstrué ar jauno (7i/la, 2005, 90-91). Tilla ir pamatojusi, ka maciSanas ir,
kura veca pieredze tiek dekonstru€ta ar jauno; maciSanas ir atkariga no
konteksta, kas rosina skolénus savstarp€ji sazinaties un sadarboties, risinat
problémas; katram skolénam ir sava personiska pieredze un socialkulttiras fons,
dazadas perspektivas veicina kultiru dialoga maciSanas, sadarbibas un sazinas
dazadas dimensijas; maciSanas ir komunikacija, kuras laika tas dalibnieki macas,
savstarp€ji sazinas, sadarbojas (7ifla, 2005, 90-91).

Analizgjot specialas izglitibas attistibas vesturisko gaitu un izmantotas
pieejas izglitibas procesa, jaatzimé, ka ar1 skolénu ar specialajam vajadzibam
izglitoSanas norisi var skatit pedagogisko mérku, paradigmu mainas, didaktisko
modelu, skolotaju atticksmes un darbibas izmainu aspekta (Rye, 2001, 65).

Vesturiski 20.gadsimta skolénu ar specialajam vajadzibam izglitoSana ir
dazadas nostajas, paradigmas, didaktiskie modeli, bet kopuma ieziméjas divas
vados$as pieejas jeb paradigmas:

*  mediciniska pieeja/ mediciniskais modelis (Itdz 20.gs. 70.-80.gadiem);

»  sociala pieeja/ socialais modelis (ar 20.gs.70.- 80.gadiem) (Mazogees,

2009, 303; Dyson, Millward, 1997, 51-67).

Salidzinot abas paradigmas, jasecina, ka Kkatras paradigmas pamata ir
izpratne, ka visveiksmigak, rezultativak izglitot un socializét skolénus, taja
skaita skolénus ar specialam vajadzibam, kas biitiba ir loti atSkiriga.

D.Kaplane (Kaplan, 2000) izpétijusi, ka medicinas modelis sacis attistities
19.gs., lidz ar to pastiprinajusies arsta loma sabiedriba (Kaplan, 2000). Saskana
ar medicinisko pieeju cilveki ar trauc€jumiem neatbilst normai un medicinas,
psihologijas uzdevums ir atjaunot to ,,normalitati” (Barnes, Sheldon, 2007). So
pienémumu saka apSaubit divdesmita gadsimta otraja pus€ Amerika,
Lielbritanija un daudz kur citur, jo cilveki ar traucjumiem tadgjadi tiek izslegti
no dalibas galvenajas socialajas aktivitatés (Barnes, Sheldon, 2007). Tika
apgalvots, ka specialas vajadzibas ir socialais stavoklis, nevis medicinisks
nosactjums un Iidz ar to mediciniska iejaukSanas un, vél svarigak, noteikSana
Saja sakara ir nevieta. Arsti ir trengti, lai diagnostic&tu, arstétu un izarstétu
slimibas, bet nevis mazinatu socialos nosacijumus vai apstaklus. Probléma
rodas, kad arsti cenSas izmantot savas zinaSanas un prasmes, lai arst€tu
invaliditati, nevis slimibu. Invaliditate ka ilgstoSs socialais stavoklis nav
arst§jams (Oliver, 1990, 3). Ievérojot socialo modeli, kas gan negarant&
izveselosanos, ir iesp€ja attistit rezultativakas attiecibas starp cilvékiem ar
specialajam vajadzibam/ invaliditati, arstiem (Oliver, 1990, 6) un sabiedribu.
Tomér pétnieki Brikouts (J.Bricout), Poterfilds (S.Poterfield), Treisijs
(C.Tracey), Hovards (M.Howard) apgalvo, ka medicinas modelis muisdienas ir,
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iespSjams, visvairak skatitakais un visietekmigakais modelis (Bricout,
Poterfield, Tracey, Howard, 2004). Tas uzsver profilakses un savlaicigas
intervences pasakumu nepiecieSamibu, savukart socialais modelis veicina
aktivus pasakumus, lai paredz€tu un novérstu Sk&rSlus pilnigai dalibai
institucionala, sociala un politiska vide. T.Buts (T.Booth) uzskata, ka
mediciniskais modelis nakotné rada SkérSlus individam/ skolénam ar
specialajam vajadzibam, mijiedarbojoties, Iidzdarbojoties ar Iidzcilvékiem,
institlicijam sabiedriskajas norisés (polittka un kultiira), socidlajos un
ekonomiskajos apstaklos. Norada ar1 to, ka socialais modelis nozZimé sist€mas
izmainas, lai ieklautu skolénu, nevis skoléna izmainas, lai skoléns atbilstu
sisttmai (Booth, 2000). G.Karsons (G.Carson), kur§ pats ir invalids kop$
bérnibas, min, ka medicinisko modeli reiz€m sauc ari par ,,personiskas tragédijas
modeli” (Carson, 2009), un tas pamatojas uz grutibam, kadas cilveki ir
pieredz€jusi, bet socialo modeli radijusi pasi cilveki ar invaliditati, un tas bija
rezultats tam, ka veselibas un labklajibas sistema bija likusi justies sociali izoleti
un apspiesti.

Pamatojoties uz dazadu ieklauSanas procesu pétnieku izteikumiem un savu
personigo pieredzi, autore izstradajusi mediciniskas un socialas pieejas
saltdzinajumu (skat. 1.tabulu).

Petnieku aprindas, izglitibas iestad€s, sabiedriba socialais modelis netiek
uztverts viennozimigi. Doktors R.Langs (Leonard Cheshire Disability and
Inclusive Development centre) kritizé socialo modeli, noradot, ka tas radies,
reaggjot uz mediciniska modela kritiku, un to izdomajusi un radijusi valdibas
akadémiki ar trauc€jumiem un aktivisti, kuri nesp€j tikt gala ar sabiedriba
pastavoSo diskriminaciju pret cilvékiem ar invaliditati, ka arT negativo
sabiedribas attieksmi, ar kuru invalidi saskaras visa sava ikdienas dzivé. Langs
norada, ka sociala modela pamata ir doma, ka neatkarigi no sabiedribas, kura
dzivo invalidi, politiskajiem, ekonomiskajiem un religiskajiem uzskatiem tie ir
paklauti apspieSanai un negativai sabiedribas attiecksmei, kas nenove€rSami
apdraud vinu individualiti un pilntiesigu pilsonu statusu, ka visas sabiedribas ir
raksturigs konflikts starp divam konkur&josajam grupam: domingjoSo un
paklautiba esoSo. Langs wuzskata, ka transform& misdienu industrialo
sabiedribu, lai cilveéki ar invaliditati patieS$am dzivotu ka pilntiesigi un brivi
pilsoni, kas nav sociali apspiesti un neizjit negativu sabiedribas attieksmi, ir
dzili revolucionars uzdevums un ierosina vispirms paintereséties par cilvéku ar
invaliditati domam, realam vajadzibam, realas sp€jam izmantot sniegtas
iespejas. Autors atzimée, ka ar sociala modela pieméroSanu visam kultiiras vidém
var rasties gritibas, ka socialo modeli visvieglak var pienemt cilveki bez
trauc€jumiem, jo invaliditate ir personiga tragédija un ne katrs invalids var to
pienemt, projic€t pozitivu identitati, tadgjadi ,,svinot daudzveidibu” sabiedriba.
Var biit cilveku dala (pieméram, cilvéki ar dzirdes trauc€jumiem), kuri negrib,
lai vidusméra sabiedriba parstrukturgjas, lai vini klutu tas dala (Lang, 2007).
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1.tabula. Mediciniskas un socialas paradigmas skolénu ar specialajam vajadzibam
izglitosana salidzinajums

Table 1. Comparison of the medical and the social paradigm in education of the students

with special needs
(Rozenfelde p&c Ainscow, 2004; Ainscow, Miles, 2008/a, 2008/b; Ainscow, Booth, Dyson, 2006;
Booth, 2000; Barnes, Sheldon, 2007; Befring, 2001, Bricout, Poterfield, Tracey, Howard, 2004;
Rieser, Peasley, 2002, 35-37; Silas, 2013; UNICEF, 2011; Vickerman, 2011 u.c.)

Mediciniska paradigma

Sociala paradigma

Skoléns neatbilst “normai”

Skolénam ir diagnoze, atbilstosi kurai
tiek noteikta un istenota macibu
programma, ko skoléns apgiist

Ir skoléni, kuri ir atziti par
neapmacamiem

Uzmanibas centra — traucgjumi: ko
skoléns nevar; mediciniska probléma,
kas prasa arst€Sanu, rehabilitaciju,
apripi

Skolénus segregé Sauri specializetas
specialas izglitibas iestades ar Sauri
specializétiem, darbam ar konkrétu
trauc&jumu skoléniem sagatavotiem
skolotajiem

Izglitibas iestades nodroSinats
korekcijas, attistibas veicinaSanas
specialistu darbs

Skoléni ar specialajam vajadzibam ir
skolotaju, vecaku, sabiedribas
iedarbibas objekti

Skoléni ikdiena ir izslégti no
lesaistiSanas un lidzdalibas sabiedribas
norise€s un aktivitates

Skoléniem ar specialajam vajadzibam
sabiedriba riko atseviSkus pasakumus
un aktivitates

Individam, skolénam ar specialajam
vajadzibam, japielagojas izglitibas
iestadei, sabiedriba

Vispargjas izglitibas iestade, ja taja
nonak skoléns ar specialajam
vajadzibam, m&gina nodrosinat
lidzvertigu macibu un korekcijas
darbibu ka speciala izglitibas iestade

Izglitiba ir katra skoléna pamattiesibas
Skoleni ir dazadi, dazadiba tiek atzita,
uzskatita par bagatu macisanas un
macisanas resursu ka skolotajam, ta
skolénam

Skolénu 1patnibas un vajadzibas macibu
procesa ir identificétas

Iesp€jamas barjeras macibu procesa ir
identific@tas, un risinajumi izstradati,
nepieciesamie resursi pieejami
Skoléniem ir iesp&jas sanemt
daudzveidigu, sev nepiecieSamu
specialistu atbalstu izglitibas iestades,
pasSvaldibu un valsts dibinatas atbalsta
iestadés un centros

Skoléni ir lemtsp&jigi macibu procesa
subjekti ar savam tiestbam

Skolotaji sagatavoti praktiskai darbibai
ar dazadu vajadzibu skoléniem, strada
elastigi un radosi

Macibu vide tiek pielagota, lai
veicinatu macisanos visiem

Skoléni ar specialajam vajadzibam ir
aktivi izglitibas iestades un sabiedribas
locekli

Izglitibas iestades, sabiedriba pielagojas
cilvekiem, skoléniem ar specialajam
vajadzibam: tiek parkartota, sagatavota
vide $o individu / skolénu vajadzibam —
noverstas fiziskas, kulturas,
komunikacijas, attieksmju, transporta
barjeras

F.Vickermans (Ph.Vickerman) uzskata, ka jebkura paradigma un modeli
cilvéks javerte ka unikals, kuram ir tiesibas un atbildiba stradat partneriba, lai
maksimali palielinatu potencialu sabiedriba. Vickermans uzskata, ka invaliditate
ietver dazadus aspektus: socialos, biologiskos, psihologiskos, kuri visi spélé
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nozimigu lomu cilvéka darbiba, un rosina attistit bio-psiho-socialo
(mijiedarbibas) modeli (Vickerman, 2011), kas pamatojas atzina, ka biologiski,
psihologiski un socialie apstakli, savstarp&ji korel€jot, sp&lé noteicoSo lomu
skoléna attistiba un darbiba, un ari taja, ka trauc€ums tiek defin€ts un
interpretets.

Pétnieki J.Brikouts, S.Poterfilda, C.Treisija, M.Hovards uzskata, ka
kopuma ir Cetras galvenas paradigmas, galvenie modeli: medicinas modelis,
socialais modelis, transakciju modelis un ekologiskais vai sistémas modelis
(Bricout, Poterfield, Tracey, Howard, 2004). Bez diviem ieprieks aprakstitajiem
transakciju modelis ir komandas darbs un paredz skolas, gimenes dalitu
atbildibu par skolénu izglitoSanu — sadarbojoties skolai, gimenei, pasvaldibas
atbalsta sist€mai, transpersonalie faktori, pieméram, saskarsme, gimene, un
organizatoriska dinamika var ietekmét dzives bérna kvalitati un var palielinat
varbiitibu panakumiem, uzlabot vina socialo vidi. Modelis ietver bérna vecakus
vai aizbildnus, veselibas apriipes specialistus un skolas personalu — skolotajus,
administratorus, specialos pedagogus un skolu psihologus, — kuri strada kopa, lai
izstradatu efektivus intervences planus, kas mazina atseviskus trikumus un
attista skoléna stipras puses. Ekologiskais - sistémas modelis apvieno visus
iepriekSminétos modelus, pievienojot ekologisko Bronfenbrennera teorijas
pieeju (Bronfenbrenner, 1979), uzsverot skoléna un vides mijiedarbibu, kas var
radit attistibas parmainas. Autori uzskata, ka, neskatoties uz paSreiz€jiem
ierobeZojumiem, sist€mas modelis, visticamak, ar laiku klis par domingjoSo
modeli.

Jau 20.gadsimta sakuma péc Pirma pasaules kara viens no konstruktivisma
pieejas pamatlicgjiem filozofs Dz.Djiijs izsaka domu, ka visu politisko institiitu
efektivitates un razoSanas organizacijas meérs ir tas, kuru tie ieliek vispusiga
katra sabiedribas locekla attistiba. Valstij, biznesam, makslai, religijai, visiem
socialiem institiitiem ir jéga un merkis taja, lai atklatu un attistitu cilvéku —
individu neatkarigi no rases, dzimtas, klases, ekonomiska statusa. So institiiciju
nozimigums ir taja pakape, cik vini spgj attistit katru individu lidz pilnai vina
iesp&ju izpausmei ([orou, 2001).

Izglitojot skolénus ar specialajam vajadzibam, galvenais izglitibas iestades
uzdevums vienmér ir bijis sagatavot skol€nus ar specialajam vajadzibam
patstavigai sabiedriskajai un darba dzivei atbilsto$i vinu individualajam
attistibas iesp&jam un sabiedribas piedavajumam. Liels uzsvars macibu
programmas, 1pasi skoléniem ar garigas attistibas trauc€jumiem, vienmer bijis
uz darba prasmju apguvi, attistot izglitibas iestazu pasparné lauksaimniecibu,
iekartojot Usanas cehus, kokapstrades cehus utt. Sie pasakumi sasaucas ar
konstruktivisma idejam, tacu notiek izoléta videé, ka rezultata skoléni ar
specialajam vajadzibam, nonakot no izolétas, ierastas vides jauna, ne vienmér
sp€j adaptéties, iekartot savu patstavigo dzivi, izol€jas, klust pieprasitaji un
patéretaji, pretdarbojas, mekle vienkarsakos izdzivosanas celus un biezi tiek
izoleti. Sapemot izglitibu vispargja izglitibas iestadé kopa ar vienaudZiem,
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pastav iesp€ja, ka skoléns ar specialajam vajadzibam labak adapt&jas
pastavoSajai, realajai sabiedribas dzivei, nakotné sp€j dzivot patstavigi un
pasrealizgjas.

2008.gada UNESCO konferencé par ieklaujoso izglitibu Dr. T.Hofzess
(Hofsaas) atzime, ka klasiskaja pieeja ir tendence specialo izglitibas iestazu
skolénus uzskatit par ,,ilgstosi konstantiem objektiem”, jo sava trauc€juma vai
invaliditates dél vini nesp&j tikt gala ar visparizglitojosas skolas prasibam
attieciba uz macibu saturu un sekmém. Mainoties pieejai, skatijums tiek versts
uz personibu / individualitati, 11dz ar to rodas ar1 lielaka fleksibilitate attieciba uz
1zglitibas iestaZzu organizacijas veidiem. Ja runa vairs nav par invalidu, bet
skolénu, kuram nepiecieSams socialpedagogiskais atbalsts kada joma, tad
jaakcepte tas, ka socialpedagogisko atbalstu gan preventivi, gan korigg€josi var
sniegt visas macibu iestades (Hofzess, 2008).

Socialas paradigmas, sociala modela skolénu ar specialajam vajadzibam
Manogees, 2009), kas biitiba saknojas konstruktivisma pamatidejas. Ka jau
ieprieks tika minéts, konstruktivista teorija fokus€jas uz to, ka pasniegt un
organiz&t saturu, iesakot struktiiru, kas biitu saistita ar saturu augosa sarezgitiba
un sekmétu jegpilnu maciSanas procesu, un Dbalstas uz diviem
priekSnosactjumiem: maciSanas procesam ir jéga tikai tad, ja skoléni apkopo
idejas un zinaSanu shémas, kuras viniem jau ir, ar jaunam un skolotajam ir
butiska loma skolénu macibu procesa, pielagojot saturu individualam
vajadzibam (E-apmacibas ar mentora atbalstu, b.g.;, EURYDICE, 2002).

Secinajumi
Conclusions

1. Pasaulé nav vienotas nostdjas skolénu ar specialajam vajadzibam
1zglitoSanas jautajumos.

2. Pastav dazadas nostajas, paradigmas, didaktiskie modeli, ko nosaka valsts
ieksgjie (sabiedriski politiska sisttma U.c.) un argjie (globalizacija,
attistibas procesi pasaulé, zinatniskie atklajumi u.c.) faktori.

3. Katra valsts mekleé optimalako modeli skolénu ar specialajam vajadzibam
izglitoSanai.

Summary

The concern about the provision of high-quality education for the new generation in
the relevant period of history exists and is being solved in the course of development
of any country. Moreover, the rules on education and socialization of the
schoolchildren with the special needs are laid down, the national goals and education
paradigm are formulated by any country. Along with the change of the objectives
under the influence of various factors, the entire paradigm changes consequently. The
shift of paradigm is affected both by the internal and external factors. The national
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internal (change in the socio-political system, etc.) and external (globalization, the
development processes in the world, scientific discoveries, etc.) factors may also lead
to significant changes in education: changes in the educational objectives,
understanding of the share of teaching and learning, and of the student-centred
approach in the education process, etc. (Bliuma, 2013, 28). Professor J. Davidova
believes that the paradigm is grounded in the understanding of learning, teaching, and
communication (Davidova, 2013, 136). Paradigm has a decisive role in the choice and
implementation of the didactic models (Davidova, 2013, 138).
1. Zogla divides didactic models into pragmatically practical (focus on the practical
results and the student’s skills to perform a certain activity); idealistically theoretical
(focus on altruism, humanism that is based in religious, political, ethno-ethical, and
other values; characterized by cultural enrichment, value maintenance with the aim to
ease living in the society; facilitating democracy and tolerance of professions; high
quality knowledge, formation of the experience of activities protecting life
environment); individualised (autonomy of an individual in search for entrepreneurial
spirit, responsibility, confidence, risk-taking and exit strategies; orientation to the
leader-manager or executive-consumer education); cooperation, group, team models
(implements the idea of decentralization and democratization in the conditions of the
educational reform; mutually enriching teamwork in the education process, equality in
relations); constructivism didactic models (on the basis of the experience new
knowledge and skills are designed; the main driving force of learning — own activity;
didactic process is characterized by the exchange of ideas and discussion; the teacher
has an important role in the education process adapting the curriculum to student’s
individual needs) (Zogla, 2001/b).
I.Tilla describes the systemic-constructivist understanding of learning as an active
construction process, where the learner solves the problems and deconstructs the old
experience by the new one actively communicating, collaborating with others and
using his/her personal experience (7i/la, 2005,90 -91). Tilla justifies: the learning is a
process where the old experience is deconstructed by the new one; the learning
depends on the context encouraging students to interact and cooperate to solve the
problems; each student has own personal experience and socio-cultural background,
different perspectives enhance the intercultural dialogue in learning, and different
dimensions of cooperation and communication; the learning is a communication,
where the participants learn, communicate, and cooperate (7i//a, 2005, 90-91).
Analysing the historical development of special education, examining the approaches
used in the education process, it has to be noted that the process of education of the
schoolchildren with special needs can be studied from the perspective of the
pedagogical objectives, paradigm shifts, didactic models, teachers’ attitudes, and
change of activities (Rye, 2001, 65).
Historically, different positions, paradigms, and didactic models have existed
regarding the education of the schoolchildren with special educational needs in the
20th century, though, in general, two leading approaches or paradigms are observed:
. Medical approach/ medical model (until 1970s — 1980s);
. Social approach/ social model (since 1970s — 1980s) (Manogees, 2009,303;
Dyson, Millward, 1997, 51 -67).
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Comparing both paradigms, it has to be concluded that each of them is based on the
understanding of the best and most resultative ways to educate and to socialize pupils,
including those with the special needs, which are basically very different.

Based on the studies of inclusion processes by different researchers and on her own
experience, the author has developed a comparative table of medical and social
approaches (see: Table 1).

Table 1. Comparison of the medical and the social paradigm in education of the students

with special needs
(Rozenfelde based on Ainscow, 2004; Ainscow, Miles, 2008/a, 2008/b; Ainscow, Booth,
Dyson, 2006; Booth, 2000; Barnes, Sheldon, 2007; Befring, 2001, Bricout, Poterfield,
Tracey, Howard, 2004; Rieser, Peasley, 2002., 35-37; Silas, 2013; UNICEF, 2011;
Vickerman, 2011; etc.)

Medical paradigm

Social paradigm

Student does not meet the "norm";

Student has a diagnose, the
curriculum for a student is designed
and implemented according with the

diagnose;
There are students who are
recognized to be not subject for
training;

Focus is on the problems: what are
the things a student cannot perform —
a medical problem that requires
treatment, rehabilitation, and care;
Pupils are segregated in the narrowly
specialized special education
institutions  with  the  narrowly
specialised teachers to work with the
students with a particular disability;

In the education institutions, the
special correction and development
work is provided,;

Students with special needs are
objects of influence by teachers,
parents, and the society;

Students daily are excluded from
involvement and participation in
public life and activities;

Separate events and activities are
organized for the students with
special needs by the public;

An individual, a student with special
needs has to adapt to the educational

Education is a fundamental right of
each student;

Students are different, diversity is
recognized and considered as a rich
teaching and learning resource both
for a teacher and a pupil;

Peculiarities and needs of students in
the education process are identified,;
Possible barriers in the learning
process are identified, and solutions
developed, the necessary resources
are available;

Students have the access to diverse,
necessary support by the specialists at
the educational institutions, the
municipal and  public  support
institutions and centres;

Students are subjects of the education
process with their own rights;
Teachers are prepared for the
practical work with the students with
different needs, acting flexibly and
creatively;

The learning environment is adapted
to facilitate learning for all;

Students with special needs are active
members of the educational institution
and the society;

Educational institutions and society
adapts to the individuals and students
with special needs: the environment is
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institution and to the public; rearranged, prepared for the needs of
 General education institution, if it has these individuals/ students —

enrolled a pupil with the special elimination of the physical, cultural,

needs, attempts to provide an communication, attitudes, and

equivalent level of training and transport barriers.

corrective activities as provided in a

special education institution.

The research community, educational institutions, and the public do not perceive the
social model unambiguously. R. Lang (Leonard Cheshire Disability and Inclusive
Development Centre) criticizes the social model, stating that it has appeared in
response to the criticism of the medical model, and has been invented and created by
the government researchers with disabilities and the activists that are unable to cope
with the societal discrimination against the people with disabilities, as well as with the
negative attitude of the society the disabled people face throughout their daily lives. F.
Vickerman believes that, within any paradigm or model, any person should be
appraised as a unique individual with the rights and responsibility to work in
partnership to maximize his/her potential in the community. Vickerman considers that
a disability includes various aspects: social, biological, psychological, and all of them
have significant role in human activity; consequently he proposes to develop a bio-
psycho-social (interaction) model (Vickerman, 2011) to be based on the concept that
the biological, psychological and social conditions, mutually correlating, plays the
principal role in development and activity of a student, as well as in the way the
disorder is defined and interpreted.

The researchers Bricout, Poterfield, Tracey, and Howard believe that, in general, there
are four main paradigms, or the main models: the medical model, the social model, the
transaction model, and the ecological or system model (Bricout, Poterfield, Tracey,
Howard, 2004). In addition to the two models described above, the transaction model
Is a team work and anticipates a shared responsibility of the school and the family for
the student education: in cooperation between the school, family, municipal support
system; transpersonal factors, for instance, communication, family, and organizational
dynamics may affect the child's life quality and can increase the probability of success,
improve his/her social environment. Model includes the child's parents or guardians,
health care professionals and the school personnel — teachers, administrators, special
educators, and school psychologists working together to develop effective intervention
mitigating particular weaknesses and developing the pupil's strengths. The system
model combines all the above mentioned models, adding the ecological approach of
Bronfenbrenner theory (Bronfenbrenner, 1979) emphasizing the student and
environment interaction that may lead to the development changes. The authors
believe that, despite the current restrictions, the most likely, the system model will
become the dominant model in time.
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Conclusions

1. There is no united position on the subject of the education of schoolchildren with
special needs in the world.

2. There are various positions, paradigms, didactic models determined by the
national internal (socio-political system, etc.) and external (globalization,
development of processes in the world, scientific discoveries, etc.) factors.

3. Each country is in search for the most optimal model for the education of the
schoolchildren with special needs.
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UZMANIBAS KOREKCIJA SAKUMSKOLAS SKOLENIEM
AR GARIGAS ATTISTIBAS TRAUCEJUMIEM

ATTENTION CORRECTION POSSIBILITY IN PRIMARY SCHOOL
DURING EDUCATING PROCESS IN SPECIAL SCHOOLS FOR PUPIL
WITH INTELLECTUAL DISTURBANCES

Vija TJARVE- GOLUBEVA

Maltas speciala pamatskola

Marite ROZENFELDE

Rézeknes Tehnologiju akadémija

Abstract. Attention deviation for pupils with intellectual disabilities creates learning
difficulties because pupils are not able to focus for long time, weakness and distraction of
attention are typical, and it is difficult to switch from one activity to another. In order to
reduce attention disorders, the authors offer the adjustment program and the working
material ,, Development of Attention Features for Pupils with intellectual disabilities Mental
Disabilities ” for extra-curricular activities. The material was approbated in primary classes
of special educational institutions for children with mental disabilities during the period from
October 2014 to March 2015. The approbation results show that the program and the
working material can be applied in attention disorders adjustment work with pupils with
intellectual disabilities mental disabilities, because the levels of attention switching and
division capacity, attention span and concentration have improved, despite the fact that the
indicators still complied with the low attention switching and division capacities.

Keywords: pupil with intellectual disabilities mental disabilities, attention disorders, attention
adjustment, program, attention switching and division capacity, attention span and
concentrating abilities.

levads
Introduction

Izglitibas procesa macibu vielas apguvé liela nozime ir uzmanibai, kas
pilda svarigas cilvéka uzvedibas organizacijas un izzinas aktivitates funkcijas
informacijas atlaseé un parstradé. Uzmaniba virza visu psihisko darbibu uz
noteiktu objektu, atlasa svarigo, nozimigako informaciju. Uzmaniba ir
universala psihiska paradiba starp visam psihiskajam paradibam un ienem ipasu
vietu: ta virza visu darbibu uz noteiktu objektu, bez uzmanibas nav iesp&jams
veidot jaunas prasmes un iemanas un uzmanibas attistiSana, ta ir cieSi saistita ar
atbildibas un pienakuma jitu veidoSanu. Uzmaniba ir psihes izvéleta virziba un
koncentréSanas attieciga laika spridi uz kadu fiziski realu objektu vai idealu
objektu. Ta ir cilveka apzinas koncentrétiba un virziba, un ar€jas vai ieksgjas
pasaules atspoguloSana. Ipasi cie$i uzmaniba ir saistita ar motivaciju un biezi
tieSi motivi nosaka kadi objekti visvairak piesaistis skoléna uzmanibu
(Psihologijas vardnica, 1999, 21).
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Uzmanibas novirzes rada griitibas skoléniem ar garigas attistibas
traucjumiem maciSanas procesa — viniem ir griiti koncentréties. Skoléni
koncentrét uzmanibu spgj islaicigi, raksturigs uzmanibas vajums un izklaidiba,
griitibas sagada parslegSanas no vienas darbibas uz otru. Skoléna uzmaniba
atkariga no macibu satura, no ta atbilstibas skoléna vecumam, interes€m, no
piem@rotibas vina sp&jam. Sakumskolas vecuma skoléniem ar viegliem garigas
attistibas traucg€jumiem domin€ netisa uzmaniba. To raksturo pieversanas
objektam, paradibai bez ieprick$€ja nodoma. NepiecieSams izmantot
visdazadakos lidzeklus, lai sp&tu pieveérst skolénu uzmanibu: spilgtus
priekSmetus, spilgtus att€lus, 1isas, konkr€tas, emocionalas norades vai
instrukcijas. Svarigi ievérot, ka nodarbibas nevar bt ilgstoSas (Kanwsixosa,
2007, 106). NetiSo uzmanibu parasti izraisa ari kaut kas jauns un nebijis,
prickSmeti un paradibas, kas rada emocionalus pardzivojumus, spécigi
kairinataji: spilgta gaisma, speciga skana vai troksnis, pieméram, skolotajs labak
vargs izraisit skolénu uzmanibu mainot stastijuma tempu, skalumu,
1zteiksmigumu. NetiSo uzmanibu raksturojoSa izpausme ir skolénu pulc€Sanas
pie neredzeta cilvéka, jauna stenda, kada dzivnieka utt. Objekts, kas izsauc
izbrinu, sajismu, interesi, diezgan ilgsto$i notur ari So skolénu netieSo
uzmanibu. Ti8a uzmaniba veidojas gausi, saistas ar zinamu sasprindzinajumu,
tas attistibu sekmé viss, kas stabilizé un nostiprina skoléna nervu sistemu,
mobiliz€ gribu un attista intereses. Vienmér ir svarigi, vai darbs skolenus
aizrauj, rada patiesu apmierinajumu. Liela nozime uzmanibas radiSana ir
pedagogu  vardiskajam  instrukcijam,  izteiktajiem = pamudinidjumiem,
ierosindjumiem. Apzinata uzmanibas pasorganizéSana skoléniem veidojas tikai
vecakajas klasés un ne visiem (Teresko, Kondrova, Rozenfelde, Zelve, 2013, 16).

Darba procesa radusies interese izsauc péctiso uzmanibu. Sini gadijuma
interese it ka “izspiez” cilvéka gribu un Jauj vinpam viegli paturét priekSmetu
uzmanibas centra. Sis uzmanibas veids ir visefektivakais tadel, ka darbibas
mérkis tiek sasniegts bez ipaSas psihiskas piepiiles (Vorobjovs, 2000, 119).
P&ctiSa uzmaniba sakumskolas skoléniem ar garigas attistibas trauc€jumiem
veidojas uz ti8as uzmanibas pamata un vél ar lielakam griitibam. To raksturo
dzila koncentracija, emocionals pac€lums, augstaka darba produktivitate, kad
beérnam vairs nav nepiecieSama piespiesanas, gribas piepiile, lai turpinatu darbu.
Tikai vecako klasu skoléni ar viegliem garigas attistibas trauc€jumiem un
atseviSki skoléni jau pamatskola sp€j ilgstoSi nodoties kadam darbibas veidam
un spgj vismaz neilgu laiku stradat péctiSas uzmanibas Itmeni. L.Vigotskis
netis$as uzmanibas vajumu skoléniem ar viegliem garigas attistibas trauc€jumiem
uzskatfja ka pamatiemeslu jédzienu formeSanas gritibam. NetiSo uzmanibu
saistTja ar runas nepietieckamu attistibu (Bsreomckuii, 2003).

Uzmanibu raksturo uzmanibas pasibas: apjoms, koncentracija, noturiba,
sadaliSana, parslégsandas. Pirmo, otro klaSu skoléniem ar viegliem garigas
attistibas trauc€umiem ir Joti Saurs uzmanibas apjoms — tas aprobezojas ar
vienu, diviem objektiem, bet dazkart — tikai ar viena objekta atseviSku dalu.
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TreSaja un ceturtaja klas€é uzmanibas apjoms nedaudz pieaug — divi, tris objekti
(Rozenfelde, 2007, 9). Uzmanibas apjomu ietekmé& ari pedagoga instrukcijas
veids. Aktiviz€josa instrukcija veicina uzmanibas apjoma paplaSinasanos. Pastav
saikne starp uzmanibas apjomu un sakaribam starp piedavatajiem objektiem.
Uztverot objektus, starp kuriem ir kaut kada sakariba, uzmanibas apjoms
skoléniem palielinas.

Uzmanibas koncentracija un noturiba ievérojama méra nosaka darba spgjas,
kas skoléniem ar garigas attistibas trauc€jumiem ir loti zemas (Liepina, 2003,
191). Lai gan macibu un korekcijas darba rezultata uzmanibas koncentracija un
noturiba uzlabojas un skoléni sp&j jau 15-20 miniites veikt vienu darba veidu,
tomer atSkiribas no normas nevis samazinas, bet gan pieaug. Palielinoties darba
tempam, pieaug klidu skaits, ari vecakajas klas€s (Liepina, 2003, 192,
Ilemposa, benaxosa, 2002, 44). Pasliktinoties uzmanibas koncentréSanas
sp&jam, skoléniem ar viegliem garigas attistibas traucjumiem pazeminas ari
uzmanibas noturiba, domasanas sp&jas, produktivitate.

Uzmanibas sadaliSanas spé&jas skoléniem ir dazadas. Skoléniem, kam ir Ieéns
darba temps, ir visgriitak sadalit uzmanibu, vinu darba temps vél paléninas un
dubultuzdevumi pirmajas klasés viniem sagada gandriz neparvaramas griitibas.
Tikai neliela dala viegli uzbudinamo skolénu sp€j sadalit uzmanibu, turklat
dubultuzdevumos vinu darba temps picaug, bet loti palielinas kladu skaits. Lai
gan S0 skoléenu uzmanibas sadaliSanas sp€jas ar gadiem uzlabojas, tomér
griitibas saglabajas ar1 vecakajas klases. Tadel, liekot skoleniem vienlaicigi veikt
divus uzdevumus, jaizv€las viniem labi zinami darbibas veidi, kurus skoléni var
veikt dal€ji automatizeti, preteja gadijuma vini nesp€j izpildit ne vienu, ne otru
uzdevumu. Jaieve€ro ari tas, ka, veicot vienlaicigi divus uzdevumus, skolénu
rezultati var pasliktinaties — lénaks kliist temps, kludu skaits palielinas, — neka
tad, ja katru uzdevumu izpildis atseviski. Var secinat, ka, izv€loties uzdevumus,
kuros nepiecieSama uzmanibas sadaliSana, japaredz mazaks darba apjoms
(I1lemposa, benaxosa, 2002, 45).

Skoléniem ar viegliem garigas attistibas traucjumiem uzmanibas
parslégsanas ir atkariga ne tikai no izzinas darbibas ipatnibam, bet ar1 no
piedavatajiem objektiem, uz kuriem ir japarsledz uzmaniba. Jaunako klaSu
skoléni veiksmigak tiek gala ar uzdevumiem, kur nepiecieSams parslégt
uzmanibu, ja tiek piedavati nevis abstrakti, bet konkreti materiali. Uzmanibas
parslégSanas spéju trauc€jumu iemesli skoléniem ar garigas attistibas
trauc€jumiem: nervu procesu patologisks inertums; psihiskas aktivitates
svarstibas, psihisko procesu vajums; neveiksmiga audzinasana, skoléniem nav
pietiekami izveidojusies paskontrole un kritiskums (Kazusixosa, 2007, 107). Ja
macibu procesa laika pedagogs pielieto dazadus darbibas veidus, tas var veicinat
atru skolénu nogurdinamibu. Uz noguruma pamata neapzinati skoléna uzmaniba
tiks parslégta uz kaut ko citu. Notiks uzmanibas novérSana no darama darba
(Ilemposa, benaxosa, 2002, 46).
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Sakumskolas skoléni ar viegliem garigas attistibas trauc€jumiem pat péc
10—15 minttém ta nogurst, ka nesp€j uztvert skolotaja stastijumu, sekot darbam.
Dala p&c noguruma iestasanas klist nemierigi, kustigi, nevaldami, citi — kitri,
inerti, miegaini. Nemierigie, nevaldamie skoléni nesp¢&j vienlaikus veikt divas
darbibas, gandriz visu laiku ir Joti neuzmanigi, kas izpauzas nevajadziga steiga,
liela pielauto klidu skaita. Turpreti skoléni ar pastiprinatu aiztures procesu,
kuriem uzmanibas apjoms ir visSaurakais, uzdevumus veic loti leéni, tomér
macibu darbibas rezultata uzmanibas attistibas progress tiesi Siem skol€niem ir
relativi lielaks.

Uzmanibas parslégS8anu no viena objekta uz otru nosaka ar¢jie faktori.
Apzinatas uzmanibas parslégSanas sp€jas veidojamas pamazam, izmantojot
visus iesp&jamos arg¢jos stimulus — skolotaja runu, att€lus, rotalu elementus, lai
parslegtu skolénu uzmanibu no starpbriza uz macibu stundu, no lasiSanas uz
rakstiSanu u.c. Liela nozime ir noteiktai atkartotai darbibu secibai, noteiktai
kartibai, kas palidz veidot paradumu parslegt uzmanibu péc noteikta laika vai
noteiktiem signaliem (7eresko, Kondrova, Rozenfelde, Zelve, 2013, 17).

Visos gadijumos ir nepiecieSams ripigi novérot skolénu, lai noteiktu
patiesos neuzmanibas c€lonus. Tie var bt loti dazadi: parak griti uzdevumi,
neatbilstoSi attistibas ltmenim; skoléna darbibas organizacijas trukums;
didaktiskais materials lickas skolénam neinteresants; ilgs un vienmul$ uzdevuma
izskaidrojums; izpratnes trilkums par savas ricibas merkiem; slikta skoléna
passajuta ([ aspunywrxuna, 2010, 63). Uzmanibas aktivizéSana liela nozime ir
darba formu daudzveidibai. Vienmuliba, ilgstoSaka vienveidiba izkliede
uzmanibu. Japanak, lai skoléni p&c iesp€jas vairak pasi aktivi darbojas, nevis
klausas skolotaja, lai vini tiktu rosinati domat, atbildét, biitu ieintereséti kada
uzdevuma veikSana. Uzmanibas attistiSana izvirzas svariga prasiba — ieverot
katra skoléna ar garigas attistibas trauc€jumiem individualas ipatnibas (Liepina,
2003, 194). Skoléniem uzmanibas veidoSana, korekcija, jasak pec iesp€jas atrak,
turklat svarigi ir veicinat gan tisas, gan netiSas uzmanibas attistibu. Skolénu
uzmanibas kvalitativas izmainas nevar nodroSinat bez vinu domasanas un
logiskas atminas izkopSanas. Ta ka uzmaniba ir sarezgits process, kas ciesi
saistits ar citiem psihiskiem procesiem, tad tas fiziologija vél pilniba nav izpétita
un joprojam saista zinatnieku uzmanibu (Diika, 2003, 66).

Uzmanibas 1paSibu attistiSanai arpusstundu laika var tik izmantotas daudz
un dazadas metodes: sarunas, konsultacijas, masu komunikacijas Iidzeklu
pielietojums, makslas i1zmantoSana, parrunas ar dazadiem piemeriem no
sadzives, ekskursijas, pargajieni, demonstréjumi, dazadas tikSanas, jautajumu
uzdosana péc kadas filmas noskatiSanas, pargajiena vai tikSanas ar kadu
personu, interaktivo macibu lidzeklu izmantoSana, dazadu attistoSo datorspélu
izmantoSana, dazadi vingrinajumi, dejas, kustibas, spéles, galda spéles, roku
darbs, darba lapas, zimésana, veidosana, dazada uzskate, darbs ar gramatu u.c.
Uzmanibas attistiSanas veids sakumskolas klas€s arpusstundu laika lielakoties
var biit dazadu rotalu un vingrinajumu pielietojums. Rotalas daudzveidigas
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funkcijas lauj to izmantot ka skoléna attistibas, macibu, audzinaSanas lidzekli
(Dzintere, Stangaine, 2005, 18), ka ari par uzmanibas attistiSanas un korekcijas
lidzekli.

Peétijuma veids: darbibas pétijums.

Petijuma mérkis: 1zpétit atbilstoSu zinatnisko literatiru, noskaidrot efektiva
uzmanibas attistiSanas darba iesp€jas, izstradat un aprobét korekcijas
programmu uzmanibas attistiSanai skol€niem ar garigas attistibas traucg€jumiem.

Petijums tika Tstenots tris posmos: uzmanibas attistibas limenu testéSana;
korekcijas programmas izstrade un aprobacija, atkartota skolénu izp€te un iegiito
datu salidzinajums. Uzmanibas attistiSanai sakumskolas skoléniem ar garigas
attistibas trauc€jumiem tika izveidota korekcijas programma un darba materials
,Uzmanibas 1pasSibu attistiSana skoléniem ar garigas attistibas trauc€jumiem
sakumskolas vecuma”. Korekcijas programma un darba materials paredzets
arpusstundu darbam. Materials sastav no uzdevumu kopas, kas ietver Sadas
sadalas: uzdevumu kopa uzmanibas koncentréSanas sp€ju attistiSanai, uzdevumu
kopa uzmanibas apjoma attistiSanai, uzdevumu kopa uzmanibas noturibas
attistiSanai, uzdevumu kopa uzmanibas sadaliSanas un parslégSanas sp&ju
attistiSanai. Katra sadala paredz 10 uzdevumus noteiktas uzmanibas ipasibas
attistiSanai.

Pétijuma rezultati
The research results

Izstradataja uzmanibas attistiSanas programma ieklauti $adi uzmanibas
attistiSanas un korekcijas lidzekli: rotalas un spéles, bérnu literatiira un pasakas,
pastaigas un pargajieni, masu komunikacijas Iidzekli, makslas Iidzekli.
Izstradatas uzmanibas attistiSanas programmas aprobacija tika iesaistiti 10
skoléni ar viegliem garigas attistibas trauc€umiem. Lai noskaidrotu situaciju
pétijuma sakuma, skoléni pildija piedavatos testus uzmanibas koncentréSanas,
noturibas, parslégSanas un sadaliSanas sp&u noteikSanai. Uzmanibas
parslégSanas un sadaliSanas sp&ju izpétei tika izmantota metode “Saliec zZimes”,
uzmanibas noturiguma un koncentréSanas sp&ju noskaidrosanai Pjerona Ruzera
metode. Skoléniem nebija dots noteikts uzdevumu izpildes laiks, jo, ierobezojot
vinus laika, tas raditu lieku uztraukumu, psihisku uzbudinajumu, kas varétu
pazeminat darba produktivitati. Iegiitie rezultati tika apstradati péc formulas

o 0,5 N —2,8n
N 120 ’

kur S — uzmanibas parslégSanas un koncentré$anas sp&ju limenis;

N — geometrisko figiiru skaits, kuras tika atzimé&tas 2 mintsu laika;

n — kliidu skaits.

Rezultatu analize paradija, ka visu pétijjuma ieklauto skolénu uzmanibas
parslégsanas un sadaliSanas sp&ju Itmenis ir oti zems — visas 100 figtras divu
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mintSu laika ieziméja tikai viens skoléns; vid€jais iezimeto figliru raditajs ir
66.,4; vidgjais pielauto klidu skaits — 4. Loti zems ir arT uzmanibas noturiguma
un koncentréSanas sp&ju limenis, skoléniem darba veikSanai bija nepiecieSams
loti daudz laika. Neviens no skoléniem neiek]avas normas robezas (15 sek. — 2
min.), jo vid€jais skolénu metodes izpildes laiks bija 11,3 miniites. Skoléniem
bija svarigi arl pielaut peéc iesp€jas mazak klidu. legiitajos rezultatos kludu
skaits bija liels un katram skolénam atskirigs, vid€jais kludu skaits — 4,8.

No 2014.gada oktobra Iidz 2015.gada martam notika izstradatas uzmanibas
attistiSanas programmas un materialu aprobacija, kam sekoja otrreizéja skolénu
testéSana, pielietojot tos pasus testus, ko pirmaja izpé&te, lai noskaidrotu, vai
skolénu uzmanibas 1pasibu attistibas [imenis ir pozitivi mainijies, vai pielietota
programma ir efektiva. Ar1 pé€c uzmanibas korekcijas programmas pielietoSanas
skolénu uzmanibas parslegsanas un sadaliSanas sp&ju limenis joprojam ir zems,
tomer, analizgjot ieglitos rezultatus, var secinat, ka raditaji ir nedaudz
uzlabojusies: 100 figiiras divu minasu laika iezim&ja jau ses$i skoléni, skolénu
iezim&to figlru vidgjais raditajs — 86,8 figliras un vid&jais kltdu skaits — 2,3
kludas. Lielakajai skolénu dalai (7) atzimé€to figtiru skaits pieaudzis, tatad So
skolénu uzmanibas noturigums un koncentréSanas sp&jas ir kluvuSas labakas.
Diemzel 1 skolenam atziméto figiiru skaits ir palicis nemainigs, 2 skoléni
atzim€ja mazak figuru neka iepriekS€jo reizi, kas norada uz to, ka uzmanibas
noturigums un koncentrésSanas sp&jas nav uzlabojusas.

Jaatzime, lai gan péc uzmanibas korekcijas programmas TstenoSanas
skolénu uzmanibas noturibas un koncentréSanas sp&jas joprojam ir zema Iiment,
uzdevuma izpildei bija vajadzigs loti ilgs laiks un tika pielauts daudz kladu, ir
noverojamas pozitivas tendences: vid€jais darba izpildes laiks samazinajies un ir
9,5 miniites; vidgjais kltdu skaita raditajs kopuma ir 4,2 kliidas, bet bija skoléni,
kuri, pildot uzdevumu, pielava tikai dazas kludas, viens skoléns nepielava
nevienu kltdu.

Uzmanibas parslégSanas un sadaliSanas sp&ju vidgjais raditajs skoléniem
péc formulas pirms korekcijas programmas pielietoSanas bija 3,02, péc
korekcijas programmas tas ir 3,82. Var secinat, ka skolénu rezultati ir
uzlabojusies, uzmanibas parslégsanas un sadaliSanas sp&ju limenis skoléniem ar
garigas attistibas trauc€jumiem ir uzlabojies, neskatoties uz to, ka Sis raditajs vél
joprojam atbilst zemam uzmanibas parslégSanas un sadaliSanas sp&jam.

Secinajumi
Conclusions

1. Skolénu ar viegliem garigas attistibas trauc€jumiem psihisko procesu
attistibas veicinasanai ir vajadzigs plass un ilgstoss korekcijas darbs visa
macibu procesa, tadel svarigi to veikt ar1 arpusstundu darba laika.
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2. lzstradata korekcijas programma ,,Uzmanibas pasibu attistiSana skoléniem
ar garigas attistibas trauc€jumiem” ir efektiva un pielietojama darba ar
skoléniem, kuriem ir viegli garigas attistibas trauc€jumi.

3. Lai motivétu skolénus ar viegliem garigas attistibas traucg€jumiem
darboties, uzmanibas korekcijas procesa jaizmanto daudzveidigi, skoléniem
interesanti materiali, kas var kalpot par spécigiem kairinatajiem (spilgta,
liela, krasaina uzskate u.c.).

Summary

One of the most important cognitive processes in education and acquisition of
curriculum is attention that carries out important functions of human behaviour
organization and cognitive activity during an information's selection and processing.
Attention is a foundation of practically all psychic cognitive processes; it drives whole
psychic activity on a certain object and selects the most important information.
Attention is a universal psychic phenomenon among all mental phenomena, and it has
a special place: it guides all activities on certain objects; it is not possible to build new
skills and abilities without attention; it is closely related to formation of responsibility
and obligation feelings (Psihologijas vardnica, 1999, 21).

Attention deviation for pupils with mental disabilities creates difficulties in the
learning process: they find it difficult to concentrate. Pupils are able to focus their
attention for a short period of time; weak attention and distraction are characteristic,
there are difficulties with switching from one activity to another. Pupils with mental
disabilities of the primary-school age more often have involuntary attention that is
usually caused by something new and novel, objects and phenomena which create
emotional experiences, strong irritants: bright light, loud sound or noise, colourful and
bright objects, unseen people, etc. Voluntary attention forms slowly. It is connected
with some degree of tension, it's development is promoted by everything that stabilizes
and strengthens the pupil's nervous system, mobilizes the will and develops interests.
It is always important that the work fascinates a pupil and creates a true satisfaction.
Teachers' verbal instructions, encouragement, and suggestions are of great importance
in attention creation. Pupils' conscious self-organization of attention is formed only in
the older classes and not for everyone (Teresko, Kondrova, Rozenfelde, Zelve, 2013,
16). Pupils with mental disabilities of the primary-school age form habitual attention
on the basis of voluntary attention, and the process involves even more difficulties.
Many different methods can be used in the extra-curricular time for development of
attention properties: talks, consultations, usage of mass communication media, usage
of art, discussion about various examples at home, excursions, hiking, demonstrations,
various meetings, asking questions after watching a film, hiking or meeting a person,
usage of interactive learning tools, developing computer games, variety of exercises,
dances, different movements, games, board games, handicraft, worksheets, drawing,
building, work with books, etc. VVarious games and exercises may be used as a base for
attention development in the primary school in the extra-curricular activities. Diverse
functions of a game allow teachers to apply it as a pupil's developmental, training, and
educational tool (Dzintere, Stangaine, 2005, 18) as well as an attention development
and correction tool.
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In order to reach the aim of exploring the relevant scientific literature, clarifying
efficient opportunities of attention development, development and approbation of the
adjustment program for attention development for pupils with mental disabilities,
action research was conducted. It took place in three stages: testing of attention
development levels, development and approbation of the adjustment program, repeated
research of pupils and comparison of the data obtained. In order to develop attention of
the primary school children with mental disabilities, the adjustment program and the
working material ,,Development of Attention Features for Pupils with Mental
Disabilities of Primary-School Age” were prepared. The adjustment program and the
working material are provided for extra-curricular activities. The material consists of a
set of tasks that includes the following sections: a set of tasks to develop the ability of
attention focusing, a set of tasks to increase the attention dimension, a set of tasks to
develop the attention span, a set of tasks for attention division and building the
switching capacity. Each section provides 10 missions for development of certain
characteristics of attention. 10 pupils with mental disabilities (F70) were involved in
approbation of the attention development program; approbation took place from
October 2014 to March 2015. It should be noted that although pupils' attention span
and concentration is still at a low level after the attention adjustment program, the task
execution took a very long time and a lot of mistakes were made, there have been
noticed positive trends: the average performance time decreased from 11.3 to 9.5
minutes; the average number of mistakes decreased from 4.8. to 4.2, but there were
pupils who made a few mistakes, one pupil completed the task without any mistake.
The average indicator of attention shifting and dividing capacity before the adjustment
program application was 3.02; it was 3.82 after the adjustment program application. It
can be concluded that pupils' results have improved, the level of attention switching
and dividing capacity of pupils with mental disabilities has improved, despite the fact
the indicator still complies with low capacity of attention switching and division.

Conclusions

1.  Pupils with mental disabilities need broad and long-lasting corrective work
throughout the whole learning process for development of mental processes
promotion; it has to be done during lessons and extra-curricular activities.

2. The adjustment program ,,Development of Attention Features for Pupils with
Mental Disabilities” is effective and usable for working with pupils with mental
disabilities.

3. Inorder to raise motivation to work, different interesting materials that can serve
as powerful stimuli (bright, big, colourful visual aids, etc.) should be used in the
attention adjustment process for pupils with mental disabilities.
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