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Abstract. In East Latvia and North Lithuania there are common social — economic challenges,
poverty, unemployment which lead to social exclusion, as consequence high stress level, which
causes difficulties of psychosocial functioning, social inclusion and participation in economic,
social, political and cultural life. Besides, in cross-border regions there are challenging
accessibility of psychological and social support, well undeveloped accessibility and support
content in social services for vulnerable people. Suggested project activities are focused on the
creation and efficiency of social services for socially excluded adolescent, youth.

The innovations, that the Project suggest is new to all Baltic countries and suggests, that these
methods of social inclusion, positive stress coping to use in social services are effective and
qualitative comparing to economical investments in application in practice.

Project main objective is to develop social psychological support service system with the
purpose to enhance social integration of youth at social risk while implementing effective
method of developing positive coping with stress strategies. The main objective is related with
the Programme objective in two aspects: - the first one calls for the improvement of efficiency
of social service. - The other one related with the higher social inclusion of the youth at social
risk due to accessible empowering support and enhanced support services.
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Introduction

Austrumlatvija un Ziemellietuva pastav kopigas socialekonomiskas
problémas, nabadziba, bezdarbs, kas izraisa socialo izsl€gSanu un rezultata augstu
stresa Itmeni, ka del rodas gritibas saistiba ar psihosocialo funkcionéSanu, socialo
ieklauSanos un iesaistiSanos ekonomiskaja, socialaja, politiskaja un kultiiras
dzivé. Turklat parrobezu regionos psihologiskais un socialais atbalsts ir griti
pieejams, ir vaji attistits socialo pakalpojumu atbalsta saturs un to pieejamiba
neaizsargatam personam.

Projekts tiek realizéts INTERREG V-A Latvijas-Lietuvas parrobezu
sadarbibas programmas 2014-2020 ietvaros. Projektu POZCOPING finansg
ERAF - 85% un IZM - 15%.

Projekta merkis ir izveidot socialo psihologisko atbalsta pakalpojumu
sisteému, ar mérki veicinat pusaudZu socialo integraciju sociala riska apstak]os,
vienlaikus ievieSot pozitivas stresa risinasanas stratégijas ka metodi pusaudzu un
jaunieSu socialajai integracijai.

P&tfjuma piedalijas 376 Latgales regiona pusaudzi vecuma no 11 lidz 17
gadiem no 8 skolam. Rezultatu ieguvei tika izmantota Adolescent Coping Scale
Second Edition (ACS-2) long forma (Frydenberg & Lewis, 2011), kura
pusaudziem tika piedavats identificeét problemu, ar kuru visbiezak saskaras un
kura rada stresu, ka arT péc Likerta skalas (no 1 Ilidz 5) noveértet piedavato
problému parvarésanas veidu lietojumu (cik biezi lieto) un efektivitati (cik biezi
konkréta riciba palidz). Rezultatu aprékinasanas metodika lauj noteikt, kadas
stresa vadiSanas strat€gijas pusaudzi izvélas biezak un kuras no tam uzskata par
efektivam.

Projekta aktivitates izvirzita meérka sasniegSanai
Project activity for achieve the stated objective

Vairakos starpdisciplinaros pétijumos ir pétita negativa saikne starp stresu
un skolas vidi (Derdikman-Eiron et al., 2011; Frojd et al., 2008; Garvik, Idsoe
&Bru, 2016; Jaycox et al., 2009; Rose et al., 2011; Undheim & Sund, 2005).
Visbiezak stress veidojas ikdienas mijiedarbiba ar apkart€jiem. Petijumos (Garvik
et al., 2014; Treadway, Bossaller, Shelton, & Zald, 2012; Borelli & Prinstein,
2006; Roets & Lewis, 2002 ) pusaudzu stress skola tiek saistits ar macibu
sasniegumiem, zemu maciSanas motivaciju un sliktu socialo labklajibu. Ilgstoss
stress ilgtermina var deformé&t personibas attistibu, ka ar1 fiziskas veselibas
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trauc€jumus. Toméer, neskatoties uz to, pusaudZzu stresam biezi netiek pieversta
uzmaniba (Roets & Lewis, 2002), tostarp ar1 skola.

Projekta ietvaros ir veikta pusaudzu stresa intensitates un parvaréSanas
stratégiju zinatnisku izp&te, izmantojot Frydenberg & Lewis (2011) aptauju, kas
pielagota izmantoSanai Latvijas un Lietuvas socialaja konteksta.

Petijuma piedalijas 376 respondenti vecuma no 11 lidz 17 gadiem no 9
Latgales 1zglitibas iestadem. 165 respondenti jeb 43,9 % ir zeni, 213 jeb 56,1 % -
meitenes. Pusaudziem tika piedavats: 1) nosaukt problému, par kuru visvairak
uztraucas vai rada stresu; 2) novértét problému/stresa parvaréSanas veida
lietojumu (cik biezi izmanto); 3) novert€t problému/stresa parvaréSanas veida
efektivitati (cik bieZo konkréta riciba palidz). Problemu formul&jumi tika kodéti
un apstradati SPSS programma, savukart lietojuma un efektivitates izvertejums
notika atbilstoSi The Australian Council for Educational Research izstradatajai
metodikai.

Projekta POZCOPING LLI-163 darbibas laika ir iekartota multisensora telpa
ar Snoezelen® iekartam, kas dod iesp&ju veicinat pusaudzu integraciju sabiedriba.

Snoezelen® multisensoru (SMS) vide parasti tiek pielietota ka terapeitiska
stratégija ar mérki uzlabot pacientu pasSsajutu un komunikaciju, radit drosibas
sajiitu, sniegt jaunas sajutas ar stimulaciju, kuru lietotajs var kontrolét, mazinat
simptomus, kas saistiti ar dazadam patologijam, piem&ram, ka vecuma cilveki ar
demenci, pieaugusie ar dzilu garigu atpalicibu, cilveki ar intelektualas attistibas
traucgjumiem, depresijas sindromu, autismu (Baker et al., 1997; Robbie et al.,
1916; Gomez et al., 2016; Poza et al., 2013). P&tijumi liecina, ka multisensora
stimulacija var biit efektiva kognitivas darbibas uzlaboSanas metode pacientiem
ar Alcheimera slimibu (Safavi u.c., 2013)

Multisensoras stimulacijas koncepta var pielietot speciali izstradatu
aprikojumu, lai stimul€tu cilvéka redzes, dzirdes, taustes un ozas sensorisko
sisttmu. Pieméram, tadu aprikojumu ka optiskas Skiedras (skat.1.a.att.), gaismas
projektorus un burbulu caurules (skat.l.b.att.) izmanto redzes sist€emas
stimulacijai, stereo skanas sist€mas — dzirdes sist€mas stimulacijai, masazierus —
taustes stimulacijai, un aromterapijas smarzu aprikojumu — oZas sistémas
stimulacijai. Pielietotie stimuli tiek kontrol&ti un manipul€ti un dalibnieka izv€le
tiek pieskanota pieejamajiem sensoriskajiem stimuliem. “Snoezelen pieejas biitiba
ir dot individam laiku, vietu un iesp&ju baudit vidi sava ritma, neatkarigi no citu
gaidam” (Kewin, 1994)
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1.attels. Multisensoras stimuldacijas iekartas
Figure 1 Equipment for Multisensory stimulation

Projekta ietvaros izstradata pusaudzu pozitivas stresa parvaréSanas

strat€gijas metodiku, kura var notikt dazados veidos:

e realiz€jot tikai pusaudzu stresa vadiSanas prasmju pilnveides
programmu,

e pieverSoties tikai relaksacijas pasakumiem, izmantojot multisensoro
stimulaciju SMS vidg;

e apvienojot abus iepriekSmin&tos, organiz€jot nodarbibas grupas, kur
pusaudzi pilnveido stresa vadiSanas prasmes, un individualas
nodarbibas, kur pusaudzi relaks€jas multisenoras stimulacijas ietekmé.

Metodikas aprobacija tika organizetas grupu un individualas nodarbibas, kas

atbilst projekta ietvaros izstradatajam pusaudzu produktivo stresa vadiSanas
stratégiju  pilnveides modelim un izvirzitajai pétijuma  hipotézei -
socialpsihologiska atbalsta sisteéma, ko veido eksteroreceptivo sajiitu multisensora
stimulacija, un socialpedagogiskais atbalsts pusaudzu personibas resursu
identific€Sana, apzinasana un palielinaSana, palidz izmantot produktivas stresa
vadiSanas stratégijas, mazinot stresu socialas atstumtibas riskam paklautajiem
pusaudziem.
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Projekta rezultati
Project results

AnketéSanas laika respondentiem tika piedavats nosaukt problému, par kuru
visvairak uztraucas vai rada stresu. PusaudZzu atbild€s identificéto problemu
sadalfjums redzams 2.attéla.

Problémas, kas saistitas ar macibam skola 70.9
Problémas, kas saistitas ar sasniegumiem arpus skolas 8.9
Problémas, kas saistitas ar attiecibam ar vienaudZiem 18.6
Problémas, kas saistitas ar gimeni 16.4
Uztraukums par personigo veselibu 5.1
Uztraukums par savu izskatu 35
Uztraukums par nakotnes iesp&jam 14
Bailes no soda 1.6

Cits variants 135

2.attéls. Identificeto problemu bieZums (gadijumi %)
Figure 2 Frequency of identified problems (cases %)

2.attela redzams, ka parliecino$i doming€ problé€mas, kas saistitas ar macibam
(min&tas 263 gadijumos jeb 70,9 %). Par€jas grupas minétas retak. lesp&jams,
Sadu rezultatu ietekméja fakts, ka anketé€Sana notika skolas vidé skolas atbalsta
personala (brivpratigd statusa projekta) vadiba. Ta ka pusaudzu nosauktajas
problémas atskiribas atkariba no vecuma netika konstat€tas (p > 0,05), var secinat,
ka min&tas problémas aktualas visas vecuma grupas. Turklat Manna — Vitneja
testa rezultati liecina par loti biitiskam atSkiribam atkariba no respondentu
dzimuma (p=,004) akadémisko sasniegumu ka problémas identific€Sana:
meitenes par akadémiskajiem sasniegumiem uztraucas vairak (Mean Rank
197,19) neka zéni (Mean Rank 171,72).

Projekta ietvaros veiktaja pétijuma iegiitie rezultati par stresa vadiSanas
Lietojumu un Efektivitati liecina, ka pusaudZi ne vienmér zina un prot adaptivi
rikoties problému gadijuma, lidz ar to viniem nepiecieSams atbalsts, papildus
macibas stresa vadi$anas stratégiju apguvei. Sadas atzinas paustas ari zinatniskaja
literatiira (Frydenberg & Lewis, et.al., 2004; Roets & Lewis, 2002), uzsverot
skolas administracijas un skolotaju lomu atbalsta sniegSana.
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Produktivo stresa vadiSanas strat€giju izvéli un izmantoSanu konkréta
konteksta pusaudziem ietekme tadi personibas resursi ka viedums, noturiba, sp&ja
macities no pieredzes, kognitiva elastiba, drosme, kontroles lokuss, izaicinajumu
pienemsSana, optimisms un Es-koncepts, un projekta ietvaros izstradatais modelis
orient€ts uz to apzinasanos un palielinasanu.

Pétijuma rezultati norada uz problémam skolas vide, kuras rezultativie
raditaji ir mikroklimats (psihologiska vide) un skolas fiziska vide, resp., tai jabiit
ne vien labiekartotai, aprikotai ar jaunakajam tehnologijam, sakoptai, bet vietai,
kur psihologiski labvéliga gaisotné notiek komunikacija starp skolénu un
pedagogu un tiek sekméta ne vien akadémisko sasniegumu, bet arT harmoniskas —
intelektuali, emocionali un fiziski lidzsvarotas — personibas attistiba.

Lielais ar izglitibas sistemu, skolas vidi un macibu sasniegumu novertéSanas
sist€ému saistito problému 1patsvars pusaudzu vidii rosina pamato nepiecieSamibu
pievérsties starpnozaru pétijumiem $aja joma, psihologijas, izglitibas, veselibas,
labklajibas u.c. jomu specialistiem nakotn€ iesaistoties longitudinalu salidzinosu
petijumu veikSana péc jauna kompetences balstita izglitibas satura modela
ievieSanas, kas nodro$inas lielaku macibu priekSmetu integraciju, laujot macibu
priekSmetu skolotajiem vairak uzmanibas pieverst caurviju prasmju attistibai, un
Mainis ar1 vertéSanas sist€ému, macibu procesa akcent€jot gan procesu, gan
rezultatu.

Sis raksts ir sagatavots ar Eiropas Savienibas finansialo atbalstu.
Q MmiLeri cg - Par §i raksta saturu pilniba atbild Rézeknes Tehnologiju akadémija,
Latvija-Lietuva ‘ un tas nekados apstaklos nav uzskatams par Eiropas Savienibas
" oficialo nostaju.
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