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Abstract. Topic in today's education task - to teach the public to think and act sustainable.
Schools are organized with the objective that the pupils develop their personality as an
independent, functionally autonomous and creative person on their own responsibility.
Sustainable-minded personality is a personality that is aesthetically, morally and intellectually
developed. The personal itself is able to create new values to change the society and the
surrounding environment.

The aim of the paper: to analyse the principles of sustainable development and to realise
practical research using the ecological principles of sustainable development in the textile
technologies. The object of research - learning process in Housekeeping and technology
lessons. The research provides information about sustainable development and its principles.
In the second part of research has been studied the possible use on the different textile
technologies. The article presents the model of using ecological principles in the textile
technologies in the Housekeeping and technology lessons. Practical research has been
conducted at Rezekne Academy of Technologies, in the professional bachelor study program
,, Teacher”, study module: Housekeeping / household and basics of business economics
teacher”. The material was approbated in the course ,, Textile techniques synthesis” during
the period from March 2016 to June 2016.

Keywords: housekeeping and technology, ecological principle of sustainable development,
sustainability, sustainable development.
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Introduction

Misdienu dzives apstakli un daba notiekoSie procesi lieck domat par
dzivesveida un vides mainu. M&s pateréjam vairak neka drikstétu, tapec vides
ietekm@ esam spiesti realizet radikalas parmainas gan ekonomika un politika, gan
kultora un ekologija. Aktuals ir musdienu izglitibas iestazu uzdevums — iemacit
sabiedribu domat un rikoties ilgtsp&jigi. ligtsp€jigi domajosa personiba ir cilveks,
kas ir estetiski, morali un intelektuali attistits. Tada personiba ar savu darbibu spg;j
radit jaunas vertibas, mainit sabiedribu un apkart esoSo vidi.

Petjjuma merkis — balstoties uz 1ilgtsp€jigas attistibas koncepcijas
teorétiskam nostadném, veikt darbibas pétijjumu par ilgtsp&jigas attistibas
principu realizaciju tekstildarbu tehnologiju apguvé majturiba un tehnologijas.

Pétijuma veids — darbibas pétijums, izstradats Rézeknes Tehnologiju
akadémija studiju kursa ,, Tekstiltehniku sint€ze” Darbibas pétijuma piedalijas
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11 profesionala bakalaura studiju programmas ,,Skolotajs” studiju modula
,Majturibas/ majsaimniecibas un biznesa ekonomisko pamatu skolotajs”
studentes. Petijuma norises laiks 2016.gada marts — jiinijs. Tika veikta ilgtsp&jigas
attistibas principu teorétiska izp&te un analiz&tas ekologiska principa pieliectoSanas
iesp&jas tekstiltehniku sintézes apguveé majturiba un tehnologijas.

Iigtspejigas attistibas raksturojums
The characteristics of sustainable development

ligtspéjiga attisttba pati par sevi nav jauna koncepcija. Ta ir jaunaka
izpausme miizsenai €tikai, kas saistita ar cilvéka un vides attiecibam un
pasreiz€jas paaudzes atbildibu pret nakamajam paaudzém. llgtspéja funkcione
tikai virziena no apak3as uz augSu. Tai nepiecieSama sabiedriba, kuras lielaka dala
identific€jas ar lidzdalibu ilgtsp€jigas attistibas mérku formul&$ana un sadarbojas
gan vietgja, gan regionala Irment (Rompczyk, 2007).

Pastav dazadi ilgtsp&jiguma un ilgtsp&jigas attistibas skaidrojumi.
Pedagogijas terminu skaidrojosaja vardnica ilgtsp&jigumu (anglu val.
sustainability) definé ka pazimju kopumu, kas nodrosSina sp&ju ilgstosi uzturét
kadu procesu, norisi. Ilgtsp€jiga attistiba (anglu val. sustainable development) —
attistiba, kuras raksturiga pazime ir noturigums, nepartrauktiba ilgstoSa laika
perioda. Sadu attistibu nodrosina (panak), istenojot zinatniski pamatoti izstradatus
stratégiskus uzdevumus. FEkologiska ilgtspéjiga attistiba nozimé ekologiska
lidzsvara saglabaSanu, vides saudzeSanu, izvairoties no dabas resursu nesamérigas
izt€résanas, izsmelSanas (Pedagogijas terminu skaidrojosa vardnica, 2000).

ligtspejibas/ilgtspéjigas attistibas jédziena ievieSana plasaka lietoSana sakas
ar ,,Misu kopiga nakotne” jeb Brundtlandes zinojumu, kura to skaidroja ka
sistematisku ilgtermina dabas resursu izmantoSanu ta, ka tie pieejami nakoSajam
paaudzém. S1 jédziena satura tika uzsvérta nepiecieSamiba pievérsties
ekonomiskiem, socialiem un politiskiem apsvérumiem, kas tika uzsverts Agenda
21, Riodezaneiro Zemes samita (Salite, 2002). Saskana ar Riodezaneiro Zemes
samita sakotn&jo koncepciju, ilgtspejigas attistibas definicija bija diezgan Saura -
ta atsaucas uz nepiecieSamibu ieklaut uzmanibas loka vides attistibas koncepciju
izglitibas programmas. Agenda 21 ierosindja paplasinat fokusu, apliikojot ari
socialo un kulttiras dimensijas (Bell, 2016).

Kops Brundtlandes zinojuma (1987) un Agenda 21 (1992) laikposma,
jédzieni ilgtspéjigums un ilgtspéjiga attistiba ir skaidroti diezgan daudzveidigi.
Ta, pieméram, harmonija, saskanotiba, rupes, ilgtermins, uz nakotni vérsta
attistiba un citi apzimé&jumi tiek lietoti ka sinonimi, lai apzimétu ilgtsp&jigumu un
ilgtsp&jigu attistibu (Salite, 2002). Terminu ilgtspejiga attistiba un ilgtspéjiba
skaidrojums joprojam ir konceptuali nenotverams, par ko liecina tas, ka tie ir
dazadi izmantoti dazadas disciplinas dazadas situacijas, paredzot stabilizet
ekonomiku ilgtsp€jigas sabiedribas attistibai (Jahnke & Nutzinger, 2003).
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Neskatoties uz griitibam, ilgtsp€jiga attistiba un ilgtsp€ja ir kaut kas, kas
mums ir kopigi jasasniedz pasaules meroga, ja més velamies iemiizinat cilvéku
ka sugu $eit uz zemes. Sobrid aktuals ir aicinajums izveidot jaunu, efektivaku
veidu ilgtsp€jigas attistibas un ilgtsp&jibas apgiiSanu visos limenos, no skolam un
universitatém, no izglitibas korporativas kulturas lidz izglitibas parvaldibai.

Ilgtspéjigas attistibas pamatprincipi
Basic principles of sustainable development

ligtspéjigas attistibas koncepcija ir uzskatu kopums, kura merkis ir ietekmet
cilvéces nakotni un sabiedribas pastavéSanu. Sabiedribas attistibas koncepciju
parvertéSana liela loma ir izpratnei par sabiedribas attistibas ietekmi uz vidi un tas
aizsardzibas nepiecieSamibu. IlgtspEjigas attistibas koncepcija balstas uz
nepiecieSamibu optimizeét ekonomisko attistibu un socialo sistemu, ka art ietekmi
uz vidi un resursu izmanto$anu. Sim attistibas modelim janodro$ina ekonomikas,
vides un socialas sferas ilgtsp€ja laika un telpa (Salite, Micule & Kravale, 2007).

Illgtsp&jibai jabiit vispusigai, savstarp€ji integréjot vairakus aspektus.
Autores G.Jutvika un I.Liepina (2008) izstradajusas ,,Ilgtsp€jigas attistibas
kréslu”, kas balstas uz Cetriem principiem — ekonomisko, socialo, kultiiras un
ckologisko principu. Kultiiras principu autores skaidro ka religijas un kultiiras,
¢tikas un uzvedibas, vélmes, motivacijas, brivibas, tiesibu, atbildibas, gimenes
vertibu, plassazinas lidzeklu kopumu. Socialais princips aptver institiicijas,
infrastruktiiru, izglitibu, juridiskas sist€émas, medicinisko apripi, politiku,
demokratiju, militaro nozari, cilvékresursus. Ilgtsp&jibas ekonomiskais princips
balstits ekonomiskaja izaugsmeé, praktiskaja sadarbiba, produktu un pakalpojumu
izstrade, nodarbinatiba, dzives kvalitateé, abpus€ji izdeviga tirdznieciba,
vienlidziba. Ekologiskais princips saistits ar biologisko daudzveidibu,
ekosisteému un dabisko vidi, piesarnojumu, atkritumiem, fiziskajiem procesiem un
dabas resursiem (Jutvika & Liepina, 2008). Biitiskakais sabiedribas ilgtsp&jigu
attistibu raksturojoSais elements ir visu iepriekSmin€to aspektu savstarp€js
lidzsvars. So lidzsvaru palidz ,;noturét” holistiska pieeja gan izglitiba, gan citas
jomas. Savukart izglitiba nozimigakais ir ilgtsp&jigas attistibas socialais aspekts.
Attiecigi pargjie principi integréjami macibu satura, dazados macibu priekSmetos,
arT majturiba un tehnologijas, veidojot starppriekSmetu saikni.

Atseviski autori petijumos uzsver tris pamatsféras, bez kuram miisdienas nav
iespejama cilvéces pastavéSana: darboties sp€jiga ekonomika, harmoniska
sabiedriba un veseliga vide, kas vienlaikus ir v€lamie argjie priekSnosacijumi
individa attistibai (Meadows, Randers & Meadows, 2002).

21.gs. autori akcenté apzinatu lidzdalibu — dzivot ilgtsp&jigi nozime
apzinaties, ka Sodienas lemumi ietekmeés miisu dzivi péc gadiem, un rikoties
sapratigi un pardomati, liekot stabilu pamatu savai nakotnes labklajibai (Klavina,
Zaloksnis, 2011). Ilgtsp€jiga attistiba un tas veicinaSana ir iesp&jama loti dazados
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darbibas Itmenos un mérogos, sakot no individa, gimenes un skolas vai
darbavietas, beidzot ar starptautiskajiem normativajiem aktiem. Ta ir orientéta uz
§1s un visu turpmako paaudzu pastavigu dzives kvalitates uzlaboSanu un
labklajibas veicinasanu, veicina dinamisku ekonomiku, pilnigu nodarbinatibu,
augstu izglitibas Iimeni, labu medicinisko apriipi, socialu un teritorialu koh&ziju
un vides aizsardzibu mieriga un drosa pasaulg, respekt&jot kultiiru daudzveidibu
(Roémpczyk, 2007).

Ilgtspgjiga attistiba nozimé, ka jebkur§ ekonomikas, sabiedribas vai vides
jautajums jarisina ta, lai pienemtais lémums biitu labvéligs vai péc iesp€jas mazak
nelabveéligs pargjo sféru attistibai. Ilgtsp€jiga inovacija ir process, kura
ilgtsp&jibas apsverumi — vides, socialie un finanSu — tiek integréti uzn€muma
sisttmas no idejas rasanas lidz pe€tniecibai un attistibai. Tas attiecas uz
produktiem, pakalpojumiem un tehnologijam, ka arT jauniem darfjumiem un
organizacijas modeliem (Charter, Clark, 2007). Jebkura meérktiecigi virzita
attistiba balstas uz noteiktam pamatnostadném un veicamo darbibu planu, kas tiek
apkopoti vienota ricibas plana. Latvijas ilgtsp€jigas attistibas strat€gija tiek
izvirziti Sadi strat€giskie principi Latvijas ilgtsp&jigai attistibai: jaunrade,
tolerance, sadarbiba, lidzdaliba (Latvijas ilgtspéjigas attistibas stratégija lidz
2030. gadam, 2010). Komunikacijas procesi sadarbiba veicina svarigu lictu
efektivaku risinasanu. Mé€s katrs varam ietekmet mums apkart noritoSos procesus,
tapec macibu videi skola un gimené jabit aktivai, jamotivé skolénu lidzdaliba
daudzu procesu norisé skola, pilséta, valsti.

Atseviski autori (Belousa & Grabovska, 2010) savos pétijumos uzsver
vairakus izglitibas ilgtspéjigas attistibas principus, kur izglitiba ir:

e orientéta uz macibu procesa dalibniekiem un balstas uz dalibnieku

pieredzi un jautajumiem,;

e orient€ta uz procesiem, pievers uzmanibu sist€mam, likumsakaribam,;

e orientéta uz ricibu, attista ricibas kompetenci;

e orientéta uz veértéSanu, veicina kritisko domaSanu un savas nostajas

formuléSanu;

e integréta holistiska pieeja, kas ieklauj ekonomiskos, ekologiskos,

socialos, politiskos un kulturas aspektus;

e orienteta uz sabiedribu, iesaista realu problému apzinasSana un risinaSana.

Izglitibas vadibai Eiropas Savienibas valstis jaatbilst izaugsmes
pamatstratégijai EUROPE 2020 — izglitibas vadibai jabtit kompetencgs balstitai,
ilgtsp€jigai un ar ieklaujosu izaugsmi (Martinsone, 2016). Izstradajot ilgtsp&jigas
izglitibas attistibas stratégiju, bitiski ir precizét ietekm&jamas parveidojamas
paradibas, lidz ar to $aja procesa noskaidrojas ilgtspejigu attistibu kavejoSie
faktori. Ilgtsp€jiga attistiba un ilgtsp&jigums nozimé vairak tuvoties dabiskajam,
ta atgadinot par miisu agrako cilvéces izcelsmi ar kopigo dzivoSanu un lidzcilveku
apmacibu, izmantojot dazus no jaunajiem principiem no komplicétam eksaktam
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zinatneém (Wensing & Torre, 2009). Ilgtsp&ja attiecas uz nepartrauktibu
ekonomiskos, socialos, institucionalos un vides aspektos cilvéku sabiedriba.
Ilgtsp€ja nozimée, ka mes ka sabiedriba esam informé&ti par misu darbibas ietekmi
uz citiem un planétu, un ka més uznemamies atbildibu par §tm darbibam, un tas
ir manams miisu procesos (Hegarty, 2008).

Lai izglitibas attistiba butu ilgtsp€jiga, skolotajiem jabit zinoSiem par apkart
notiekoSo un cilvéka ietekmi uz procesiem daba, lai varétu skoléniem viniem
saprotama veida iemacit uznemties atbildibu par savu ricibu. Majturiba un
tehnologijas ir viens no macibu priekSmetiem, kur macit skolénus taupigi un
racionali izmantot dazada veida resursus, ta piedaloties ilgtsp&jigas attistibas
ckologiska principa istenosana. Lai izglitotu ilgtsp&jigi domajosu personibu,
skolotajam ir japievér§ uzmaniba apgiistamas témas tematiska planojuma
izveidei, lai maksimali integrétu ar ekologiju saistitos jautajumus un attistitu
skolénu izpratni par tiem. Viena no témam, kura iesp&jams realiz&t ekologijas
principu, veidot izpratni par videi draudzigu cilveka darbibas rezultatu,
Majturibas un tehnologiju macibu satura ir ,,Apgerbs”. Apgerbs ir svarigs
pusaudzu un jaunieSu individualitates apliecinasanas veids, ta izgatavoSana
majturiba var realizet ilgtsp&jigas attistibas ideju materialu un resursu izvele.

Darbibas pétijums ilgtspéjigas attistibas ekologiska principa realizeéSana
tekstila tehnologijas
Practical research using the ecological principles of sustainable development
in the textile technologies

Darbibas pétijuma Ré&zeknes Tehnologiju akadémija studiju kursa
,,Lekstiltehniku sintéze™ tika realizéts pétljuma autores izstradats Cetrpakapju
modelis. Meérkis - attistit studentu izpratni ilgtsp€jibas ekologiska principa
realiz€Sana tekstila tehnologiju sint€z€ majturiba un tehnologijas (skat. 1.att.).

‘ 4 Mérka

9 _ realizéSana
. Reala merka

° izvirziSana
2. Sociala lidzatbildiba

1°Atzisana un
ekspresija

1.att. Ilgtspé€jigas attistibas ekologiska principa pakapieni majturiba un tehnologijas
Fig.1. Grades of ecological sustainable development principle in Housekeeping and
technology lessons
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Ka pirmais tika izvirzits AtziSanas un ekspresijas pakapiens. Saja darbibas
posma studenti iepazist ilgtsp&jibas ekologiska principa bitibu, analizé to caur
savas personigas darbibas prizmu (atkritumu SkiroSana majsaimniecibas Latgale
un Eiropa, ,,zalas domaSanas” iesp&jas gimenes, piedaliSanas Zalajas talkas
apkartnes sakops$ana utt.). Ta ir problémas apzinasanas.

Socialas lidzatbildibas pakapiens: studentes attista prasmes uznemties
atbildibu par savu ricibu, novérté katra individa sp&ju perspektivu ilgtsp&jibas
ekologiska principa realizé$ana.

Redla merka izvirzisanas pakapiens: studentes tiek aicinatas realizét savus
personigos resursus un spéjas, attistit planosanas prasmes ekologiska principa
realiz€$anai majturiba un tehnologijas, tadgjadi attistot arT radosas darbibas
spéjas.

Meérka realizésanas pakapiens: studentes piedava risinajumu ekologiska
principa realizéSanai tekstildarbu tehnologiju apguvé majturiba un tehnologijas,
1zstrada alternativas pieejas tekstila apguvei, balstitas dazadu netekstilo materialu
1zvele, sagatavo uzskates lidzeklus praktisko uzdevumu veiksanai.

Materiali. Petijuma tika izmantoti videomateriali un prezentacijas studentu
iepazistinasanai ar ,,slow fashion” un ,,sustainable fashion” tendencém, praktisko
darbu paraugi tamboréSana, adiSana, mezgloSana. Izmantojamie materiali
praktiskajas nodarbibas — dabas materiali, agropléve, kompaktdiski, stieples,
magnetofona lentes u.c., ka ar1 diegi, auklas, Iime.

Darbibas pétijuma norise notika saskana ar izstradato ¢etrpakapju modeli.
Studentes izstradaja uzskates lidzeklus — tekstila tehnologiju paraugus adisanas,
tamboréSanas un mezgloSanas apguvé pamatskola, izmantojot netekstilos
materialus péc savas izvéles, pamatojot izmantota materiala lietderibu un
ilgtspejigas attistibas ekonomisko principu, tadgjadi prezentgjot otrreizgjas
materialu izmantoSanas iespéjas.

Noveértéjums. Darbibas pétijuma studentes pilnveidoja tekstildarbu prasmes
mezgloSana, adiSana, tamboréSana, izmantojot netradicionalus materialus, attistija
radoSas sp€jas un socialas prasmes, sadarbojoties paros pie te€rpu kolekcijas
,,NEtekstils” izstrades, ko prezentSja izstadé. Petijjuma rezultati paradija, ka
ikdiena gimenés netick domats par ilgtsp&jigas attistibas ekologiska principa
realiz€Sanu, diskusijas studentes atklaja, ka nav domajusas par ekologijas
jautajumiem, atkritumu SkiroSanu, izziidoSajam dzivnieku, augu sugam,
atjaunojamiem un neatjaunojamiem resursiem, savstarpéjo ietekmi starp
ekosistemam, par socialo lidzatbildibu u.c. jautajumiem. Vairak majsaimniecibas
tieck domats par resursu, pieméram, tidens un energoresursu taupibu. Studenti
atzina, ka t€ma Netekstilo materialu izmantoSana majturiba un tehnologijas ir
aktuala. Studentes veidoja pieredzi netekstilo materialu izmantoSana radoSajos
darbos, lai gan ne visi netekstilie materiali izmantojami, tomér loti daudzus
sadzivé izmantotus materialus, iepakojumus utt. var izmantot majturibas un
tehnologiju macibu satura. Darbibas pétijuma rezultati — praktiskie darbi tika
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vertéti ar atzimi 10 ballu sisttma. Darbibas pétijuma tika attistita studentu
pieredze macibu metodisko panémienu izstradé majturibas un tehnologiju
apguvei pamatskola.

Secinajumi
Conclusions

1.  Tris pamatsferas, bez kuram miisdienas nav iesp&jama cilvéces pastavésana,
ir darboties sp&jiga ekonomika, harmoniska sabiedriba un veseliga vide, kas
vienlaikus ir v€lamie ar€jie priekSnosacijumi individa attistibai.

2. Latvijas iedzivotaji maz informéti par ilgtsp&jigu dzivesveidu, tacu attiecksme
pret konkrétu uzvedibu $aja virziena ir pozitiva.

3. llgtsp€jigas sabiedribas veidosanas liela méra ir atkariga no sabiedribas
loceklu zinaSanu apjoma par videi aktualiem jautdjumiem, tapec svariga
loma ir 1zglitibai

4. llgtsp€jigas attistibas principu realizacija nodroSina miusdieniga macibu
satura apguvi. Studiju procesa nepiecieSams sagatavot studentus — nakamos
skolotajus nodarbinatibai ilgtsp&jiga izglitibas sistéma, veicinot radoSo
prasmju attistibu un atbildibu par vertibam, kas laus viniem izglitot skolénus
ilgtspejigam dzivesveidam.

5. Darbibas pétijjuma Ré&zeknes Tehnologiju akadémija studiju kursa
,, Lekstiltehniku sint€ze” tika realiz€ts petjjuma autores izstradats
Cetrpakapju modelis ilgtsp&jigas attistibas ekologiska principa realizéSanai,
kura satura tika pilnveidotas studentu rado$as prasmes dazadu netekstilo
materialu un tekstiltehniku sintéze, veidojot terpu kolekciju ,,NEtekstils”,
studentes attistija prasmi domat kritiski, t.i., spriest, spét izvertet pieredzi,
zinaSanas un idejas, izsvert argumentus, nonakt pie pardomata sprieduma,
lai atrastu optimalo risindjumu netekstilo materialu izmantojumam.

6. Darbibas pétijuma tika attistita studentu pieredze macibu metodisko
panémienu izstrade tekstila apguvei majturiba un tehnologijas pamatskola.
Majturiba un tehnologijas ir macibu priekSmets, kur skoléni apgist, ka pec
iespgjas ilgak lietot viena veida preci un pagarinat tas miizu. Tekstildarbu
apguve ilgtspejigas attistibas konteksta tika attistita studentu izpratne par
atbildigu ricibu attieciba uz vides resursiem.

Summary

Sustainable development and its promotion is possible on very different activity
levels and scales, from individual, family and school or professional environment,
ending with international laws and regulations. Sustainable development means that any
economic, social or environmental issue has to be addressed, so that the decision would
be favourable or unfavourable as little as possible the rest of the sphere of development.
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Sustainable innovation is a process in which sustainability considerations
(environmental, social, financial). It is integrated into the company's systems from idea
to research and development.

The results of the theoretical and practical research lead the following conclusions:

1. The three spheres, without which modern mankind is not possible, to name
functioning economy, harmonious society and a healthy environment at the
same time is a desirable external prerequisite for an individual's development.

2. Latvian citizens have a little information about sustainable living, but the
treatment of a specific behaviour in this direction is positive.

3. Sustainable development of society largely depends on members of the public
sector due to the volume of the obvious environmental issues. That points out
the important role of education.

4. We need to prepare students for employment in a sustainable education, also
with the skills and values that will allow them to live sustainable lifestyles on
this planet. This entails encouraging strong personal development as well as
promoting responsible citizenship.

5. Practical research at Rezekne Academy of Technologies was implemented in
the paper’s authors developed four grade model ,,Ecological principle in the
Housekeeping and technology” whose content was improved students' creative
skills of various non-textile materials and textile techniques in synthesis,
creating a collection of fashion ,,Dress from non-textile materials™. Students
developed the ability to think critically and to judge, to be able to evaluate the
experience, knowledge and ideas, to weigh the arguments to arrive at a well-
considered judgment to find the optimal solution for non-textile material using.
Four grade model ,,Ecological principle in the Housekeeping and technology”
developed students' experience of teaching materials for textile acquisition of
home economics and technology in primary school.

6. Housekeeping and technologies are subject, where pupils learn as long as
possible to use one type of product and prolong its life. Textile work learning
context of sustainable development was to develop students' understanding of
and responsibility for young people thinking about their environmental impact
and their ability to protect it.
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