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Abstract:The article reflects two parts of the study — theoretical that reveals four aspects in
the acquisition of the educational content of pupils with disorders of mental development in
special education institution. It presents the analysis of theoretical ideas (N. Geidzs, D.
Berliner, E. Geyser) about ensuring the emotional context in everyday life and the
development of research activities. The views expressed by different scientists (A. Adler, H.
Gadamers, A. Bandura) about the importance of imitation skills for pupils with disorders of
mental development compared. The practical study summarizes and analyzes the results of
the survey the participants of which were 27 special education teachers as well as the
analysis of how the above mentioned aspects are expressed in the teaching/learning process.
Keywords: imitation skills, pupils with disorders of mental development, special education
institution.
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Introduction

Pedagogiskais process specialas izglitibas iestadés ir organiz&ts ta, lai
iespejami efektivaka biitu skolotaja un skolénu ar garigas attistibas
trauc€jumiem mijiedarbiba, savstarp&ja sapratne. Apgistot specialas
pamatizglitibas programmu, skolénu ar garigas attistibas trauc€jumiem
maciSanas potencials ir ierobeZots, tomé&r macibu process uzskatams par
dinamisku procesu, lai ar1 tas ir izteikti 1€naks, individualaks, ar domingjosu
skolotaja palidzibu. Ar1 pieaugot skolénu vecumam, nesamazinas vai nedaudz
samazinas ar¢ji organiz€tas maciSanas ipatsvars, tad€jadi saglabajot skolotaja
nozimigumu un autoritati visa zinasanu apguves laika. Tadel skolotajam
svarigas ir specialas pedagogijas zinasanas,didaktiski metodiskas prasmes, dzila
un vispusiga skolénu iepaziSana, prasme ieinteresét, motivet, izskaidrot un, ka
raksturo E. Geislers (Geissler, 2006), prasme biit pavadonim, gidam. Skolotajam
specialas izglitibas iestad€s jabiit atbalstam visur un visa. Butiska prasme ir
pienemt katru beérnu tadu, kads vins ir. Skol€na attistibas Itmenis un vina sociala
pieredze ir pamatnosacijums izglitibas satura apguvei.
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Praktiski aspekti un to teorétiskais pamatojums
Practical aspects and their theoretical foundations

MaciSanas un macibu process ir nozimigs impulss skolénu ar garigas
attistibas trauc€jumiem vispusiga attistiba, vienlaicigi laujot identificét nopietnas
problémas — griitibas koncentréties, uztvert — izprast — saglabat — izmantot
informaciju lidzigas vai jaunas situacijas. Ari viena vecuma skol€niem ar
vienadu diagnozi attistibas ITmenis un maciSanas sp&jas ir atSkirigas. Ir vairaki
praktiski aspekti, kas var atvieglot skoléniem adapt€Sanos izglitibas iestade,
iesaistiSanos formala un neformala macibu procesa. Raksta tiks analizeti tikai
nedaudzi, dazkart nepietieckami novertéti aspekti.

Emocionala konteksta nodroSinasana
Insurance of the emotional context

Liela nozime macibu satura apguvé ir macibu procesa emocionalajam
kontekstam, jo, ka secina E. Smits, smadzenes augstak vérté emocijas un
emocionalas asociacijas, neka augstakas pakapes domasanas spgjas (Smits,
1996). Tadel ilgstosi atmina saglabajas tie priekSstati un notikumi, kuri saistas ar
spilgtu pozitivu vai negativu pardzivojumu. Un otradi — ja skoléns emocionali
pardzivo, veidojas moralu un kultiiras veértibu apzinasana. Tad, ka uzskata
I.Zogla (2001), veidojas izzinas personiska jéga, bet izzinas emocijas un jiitas
1zpauzas aizrautiba, interes€s un prieka.

Atskiriba no vienaudziem, skoléniem ar garigas attistibas trauc€umiem
emocijas ir izteikti elementaras (prieks, dusmas, bailes), vini neprot dalities ar
citiem savas emocijas vai atklaj tas, kas saistas ar elementaru vajadzibu
apmierinaSanu. Pieméram, péc ekskursijas spilgtakie iespaidi ir par €Sanu, péc
pastaigas pa parku — ko &da garam ejosie b&rni. Biezi emocionalie pardzivojumi
ir neadekvati situacijai, jo mierigi var uzklausit zinu par tragisku notikumu, bet
histeriski pardzivot par pazudusSu pogu.

Emocionalas atsaucibas sekmeéSana un pozitivas atticksmes veidoSana pret
macibam ka vertibu skoléna dzive, rada kaut 1slaicigu v€lmi un interesi macities.
Prieks palidz parvar@t pasivitati un apatiskumu, tadé] macibu procesa liela
nozime ir radoSai darbibai, t.sk., rotalam un spélem.

Radosas darbibas pilnveide
Promation of creative activity

RadoSai darbibai ir raksturigs emocionals noskanojums. Skolénu radosa
darbiba visbiezak saistas ar vizualo makslu, miziku, majturibu un tehnologijam.
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Ta, pieméram, radoSums var izpausties rotalas, ziméjumos, esejas, dazados roku
darbos (adiSana, izStiSana, kokapstrade u.c.). ArT improvizacijas, atklajot skoléna
spéjas, izpratni, pasaules uztveri, emocijas un radoSo fantaziju. Piemé&ram,
improvizéjot ar muzikali ritmiskajam kustibam skandarba klausiSanas laika.
Protams, skolénu ar garigas attistibas trauc€jumiem muzikalas zinaSanas un
pieredze ir nepietickama, lai interpret€tu makslinieciska Itmeni, tomér tadejadi
vini pauz vélmi aktivi darboties un radosi izpausties. R. Bebre (2003) radoSumu
raksturo ka cilvéka 1pasibu, noradot, ka radoSums izpauzas domasana, uztverg,
iztele, interes€s, motivos, griba — attieksmes.

Spilgtak radoSa darbiba izpauzas sp€l€s un rotalas. Tas vienmer sagada
skoléniem pozitivas emocijas un gandarijjumu. Tai pat laika merktiecigi
organizeta spelé/ rotala bez it ka obligatas izklaides funkcijas, socialkulturalas
(noteikumu, normu pienemsana), komunikativas (saskarsme, sadarbiba), tiek
istenota ar1 diagnostiska (iepaziSanas, 1izzinaSanas), terapeitiska jeb
kompenséjosa (visu iesp&ju un sensoro manu izmantoSana) un Kkorekcijas
funkcija. Spéles/ rotalas procesa pardomati notiek dazadu attistibas vai rakstura
Ipasibu nepilnibu korigéSana nepiespiesta gaisotné.

Opongjot dazu skolotaju viedoklim, ka macibu stunda nav laika spélém un
rotalam, pamatojums ir S. Amonasvili (2011) atzina, ka skolas pirmaja gada
skoléns vel nav gatavs uztvert un apjegt abstraktas lietas tada veida, lai apzinati
tas izmantotu. Skoleéniem ar garigas attistibas traucgjumiemari vecakajas klases
ir griitibas uztvert un apjegt abstraktas lietas, tadel speles un rotalas lauj vieglak
apgit jaunas zinasanas un prieksstatus.

Akcentgjot radoSumu, jauzmanas no parlieckam fantazijam jeb apkartgjo
priekSmetu iedzivinaSanas ikdiena. Pieméram, desmitgadigs zéns (Dg. F70)
uzskata, ka akmens pie skolas vinu vizina, kad neviens nav tuvuma. 12 — gadigs
zeéns (Dg. F 71) ir parliecinats, ka vina penali dzivo stiprs draugs, tikai citiem tas
negrib radities. Psihologe M. Osorina (2008) bridina, ka tas rada neparastu
brivibas izjiitu, bet pavajina sp&jas risinat sadzives problémas. Sakas slepSanas
fantaziju pasaule, kur viss viegli izdodas. Ta ziid robeza starp realitati un
fantaziju.

Pétnieciskas darbibas attistiSana
Development of research activity

Bérniem ar garigas attistibas trauc€jumiem jau no beérnibas izpaliek vai ir
ierobezota izzinas aktivitate, parasti nav kapeécisu perioda. Tade] skola iesp&jami
jaattista vinu aktivitate un patstaviga izzinas darbiba, javeido prasmes, kas
nepiecieSamas elementaras pétnieciskas darbibas veikSanai. Varbiit ir vieglak
skolotajiem péc tradicionalas pieejas sniegt zinasanas gatava veida — macot,
izskaidrojot, demonstr&jot. Skolénu petnieciska darbiba attista gribu un aktivitati
(Science Teachingin Schools in Europe, 2006). Skoléns ar garigas attistibas
trauc€jumiem jaieinteresé, jarosina pétnieciska aktivitate, tadejadi tuvinot
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vienaudzu dabiskajai tieksmei 1zzinat apkart&jo pasauli. N. Geidzs, D. Berliners
(1999) un Z. Piaze (2002) pierada, ka pétnieciskds darbibas procesa attistas
psihiskie procesi, pilnveidojas personibas intelektuali radoSais potencials.
Protams, skoléniemar garigas attistibas trauc€jumiem S§is prasmes attistas 1€ni un
pakapeniski, tadél precizak butu lietot terminu — mekl&umdarbiba.
Meklgjumdarbibas efektivitati nosaka konkréta skoléna ieinteres€tiba un
aktivitate: ka izzina apkartni, vai salidzina ar jau pieredz€ esoSajiem
priekSstatiem, vai izmanto visas sajiitas (redze, dzirde, tauste, oza, garsa).

Macibu procesa jebkuras informacijas mekléSana, vienkarSa analize ir
fragmentarapétnieciska darbiba, kas sekmé iniciativas attistibu, domasanu.
Turpreti ar parlieku aizbildniecibu, autoritarismu, stereotipisku pieeju tiek
kavéta zinatkare un p&tniecibas izpausmes.

Skoleniem ar garigas attistibas trauc€jumiem apkartejas pasaules
lepaziSana, izzinasana, neskatoties uz vinu Skietamo patstavibu, iesp&jama tikai
ar pieauguso palidzibu, vadibu un atbalstu.

Atdarinasanas prasmju sekmeSana
Promotion of the imitation skills

Skolénu ar garigas attistibas trauc€jumiem lielaka dala darbibu ir
reproduktivas — vini atdarina un atkarto. Ta ir raksturiga ipatniba, kas palidz giit
priek$status un socializéties. Jau 20.gs. I pusé M.Stals novéroja, ka ,.ticksme uz
pakaldarinasanu lidzas dzinai péc uztura un biedrosanas ir viens no galvenajiem
bérna dvéseles attistibu noteicosiem faktoriem” (Stals, 1927, 349), ka ,,javeicina
it seviski kusté$anas un atdarinasanas spé&jas” (Stals, 1936, 195).

Lidzigas atzinas ietvertas ari A. Bandura socialas iemaciSanas teorija
(Social Learning Theory) jeb novéroSanas maciba, kura akcentéts citu cilvéku
uzvedibas, attiecksmes un emocionalas reakcijas atdarinaSanas un modeleSanas
svarigums.

AT1 citi zinatnieki apgalvo, ka:

e jebkurai atdarinasanai ka att€lojumam piemit izteikta izzinas funkcija

(Gadamers, 1994),

e apkart€jo paraugam un izmantotajiem audzinaSanas pan€mieniem ir
gan tieSa, gan netieSa ietekme, jo b@€rns macas atdarinot un
identificgjoties ar sev nozimigiem cilvékiem (Adlers, 1932),

e bérns — atdarinatajs (Steiners, 1995).

Pamatojoties uz §Tm atzinam, ka art kolégu un personigo pedagogisko pieredzi,
var secinat, ka skoléniem ar garigas attistibas trauc€jumiem atdarinaSana ir
vispusigs process un attistibas virzitajs (skat. 1.att.).
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1.att. AtdarinaSanas process
Figure 1.Theimitation process

Tatad atdarinaSanas process skoléniem ar garigas  attistibas
traucgjumiemir vienlaikus attistoSs (atver jaunas iespgjas), izglitojoSs (sniedz
jaunus prieksstatus), korig€joss (veido, nostiprina jaunas iemanas), audzinoss (ja
atdarinasana ir pozitivi virzita), socializ€joss (sekmé ieklauSanos) un relaksgjoss
(jo parasti rada labu noskanu).

Pétijjuma metodika
Methodology of research

Petijuma noskaidrots, ka raksta miné&tie Cetri praktiskie aspekti izpauzas
specialas izglitibas iestadeés, kuras macas skoléni ar garigas attistibas
trauc€jumiem.

Tika aptaujati 27 specialas izglitibas skolotaji no 5 specialas izglitibas
iestadém. Visiem respondentiem ir prasibam atbilstoSa izglitiba, no tiem 9 ir
pedagogijas magistri. Vid€jais vecums — 48 gadi, pedagogiska pieredze no 5 lidz
52 gadiem darba ar skoléniem, kuriem ir garigas attistibas trauc€jumi.

Petijuma rezultati, iesp&jams, biitu citddi un, loti iesp&ams, ne tik
pozitivi, ja pétijums tiktu veikts vispargjas izglitibas iestadeé, kura integréti
skoléni ar garigas attistibas trauc€jumiem.
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Aptauja ieklauti sekojoSi jautajumi: Ka notiek emocionala konteksta
nodrosinasana? Ka notiek radoSas darbibas pilnveide? Ka un cik biezi notiek
pétnieciskas darbibas attistiSana? Ka tiek sekmétas atdarinasanas prasmes?

Pétijjuma rezultati un to analize
Results and analysis

Petijuma iesaistitie skolotaji parsvara ir pozitivi noskanoti, ieintereséti
skolénu maciSana un macisanas aktivizéSana.

Visi respondenti uzskata par obligatu prasibu nodroSinat emocionalo
kontekstu. 75% skolotaju ikdiena izmanto rotalas un spéles vai to elementus,
paciena ar kaut ko, kas tematiski saistas ar macibu stundas tematu, izmanto
interaktivo tafeli, datorus. 21% - parsteidz ar ko negaiditu, izraisot parsteigumu,
pieméram, uzrakstot uzdevumus uz baloniem, dabaszinibas stunda atnesot dzivu
caliti utt. 3% skolotaju emocijas izraisa, mainot apgaismojumu, atskanojot fona
miiziku, izmantojot aromterapijas elementus utt..

Analizgjot radosas darbibas pilnveides iesp&jas, 98% skolotaju rosina
skolénus ar garigas attistibas trauc€jumiem daudzpusigi izteikt sevi: ar teatra
spélesanu, izteiksmigas runas maciSanu, dazadu tehniku izmantoSanu vizualas
makslas stundas un arpus tam, dzejolu un dziesmu saceréSanu, esejam,
rokdarbiem. Visi respondenti apliecina, ka skolénu radoSie darbi rota izglitibas
iestadi un bieZi iziet arpus skolas — izstades, skates, konkursos gan sava novada,
gan Latvija, gan arvalstis. 2% pauz baZas, vai ilgstoSais un pacietigais skolotaju
ieguldijums un atbalsts skolénu radoSuma izkopSana nav parak liels un lieks, ja
pec skolas beigSanas tam vairs netiks pieversta uzmaniba, jo pieaugusSajiem ar
garigas attistibas trauc€jumiem netiek nodroSinatas muzizglitibas iesp€jas.

Raksturojot treSo aspektu — pétnieciskdas darbibas attistisana, 79%
skolotaju ir parliecinati, ka pé&tnieciskas darbibas elementi ir katru dienu, ka
praktiskie darbi stundas un daba, projektu dienas un ned€la, problémsituaciju
1zspéle, lietiSkas rotalas, informacijas vakSana biblioteka, muzejos, macibu
ekskursijas sekmeé skolénu vispusigu attisttbu un interesi par pé&tniecisko
darbibu. 14% skolotaju uzskata, ka vismaz reizi nedéla skoleénus iesaista vinu
spcjam atbilstosa pétnieciska darbiba, 5% — vismaz vienu vai divas reizes
ménesi plano pé&tniecisko darbibu, 2% — paris reizu gada plano skolénu
pétniecisko darbibu.

Atdarindsanas prasmes attistiSanu un tas nozimi pozitivi vert€ un akcente
91% respondentu, 9% — cenSas nodroSinat pozitivu paraugu, bet Tpasi Sai
prasmei nepievers veribu, jo skoléniem ar garigas attistibas traucgjumiem jau
tapat ir raksturiga atdarinasana.
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Secinajumi
Conclusions

Izglitibas satura apguvé specialas izglitibas iestadés ir nodroSinats
emocionalais konteksts, atbilstoSi sp&jam rosinata skolénu ar garigas attistibas
trauc€jumiem rado$as un péetnieciskas darbibas attistiSana, un sekmétas
atdarinaSanas prasmes.

Kopsavilkums
Summary

The current study includes some aspects freely chosen by the author that like the
others influence the acquisition of the education content by pupils with disorders of
mental development to a greater or smaller extent. Acquiring the special basic
education program the learning potential of pupils with disorders of mental
development is limited; the teaching/learning process is considerably slower, more
individual and there dominates the teacher’s assistance. The proportion of the
externally organized learning does not decrease or decreases a little also when the
pupil grows older thus preserving the importance and authority of the teacher in the
whole process of knowledge acquisition. Therefore the knowledge of special
education, the didactic methodological skills, profound and comprehensive knowledge
of the pupils, the skill to make pupils interested, to motivate them, to explain and as
described by E. Geyssler (2006) the skill to be the pupils’ guide are important for the
teacher.

The emotional context of the teaching/learning process has a significant importance in
the acquisition of the learning content because the notions and events connected with
vivid positive or negative emotions remain in the memory for a longer period of time.
Emotionality, positive attitude and joy help to overcome passivity, apathy and create
willingness and interest to learn even if it is just for a short time.

Pupils’ creative activity is more frequently connected with visual art, music, home

economics and technologies. Creativity may be expressed in plays, drawings, essays,
different pieces of handicraft, drama. When emphasizing creativity one should avoid
too much imagination because due to this the border between the reality and fantasy
disappears.

The exploration and discovery of the surrounding world and the research activity for
pupils with disorders of mental development despite their apparent independence is
possible only with the help and support of the adults.

Majority of the activities of the pupils with disorders of mental development are
reproductive — they imitate and repeat. Similarly to M. Stals, H. Gadamers, A.
Bandura, also A. Adler (1932) considers that a child learns through imitating and
identifying himself with people who are important to him. Thus it is possible to
conclude that imitation for pupils with disorders of mental development is a
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comprehensive process and the driving force of the development because it is at the
same time developing, educational, corrective and relaxing.

27 respondents participating in the study are teachers from five special education
institutions. All of them consider that it is a compulsory requirement to ensure the
emotional context both in the teaching/learning process and outside it. All respondents
indicate that pupils’ creative works are exhibited in the educational institutions; pupils
with their works participate in the exhibitions, shows, competitions both in their own
school and in the region, in Latvia and abroad. 79% of teachers are certain that they
promote the development of pupils’ research activities in everyday life. 91% of the
respondents assess positively and emphasize the development of the imitation skills
and their importance.
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