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Abstract. In recent decades, several new diseases have emerged in different geographical areas, with pathogens
including Ebola virus, Zika virus, Nipah virus, and last year it was Covid-19. Covid-10 has not only lowered demographic
figures but also created economic problems. The rapid spread of infection made it necessary to limit the rights of individuals
in order to protect the public from infections with Covid-19. One of the duties imposed on the public is the performance of a
Covid-19test where the person is suspected to be infected by Covid-19.
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Ievads

Veseliba ir viena no cilvéka pamattiesibam, par kuru pe&dgja laika tiek rakstits, runats un dzirdéts
salidzinosi jauna perspektiva. Misdienas veseliba ka visu cilvéku pamattiesibas var tikt apliikota un
pétita gan no medicinas un veselibas zinatnes, gan ar1 no socialo zinatnu nozares perspektivas. Seviski
pagriezienu radijusi jaunas tiesibu zinatnes apaksnozare - veselibas tiesibas, kas regul@ tiesiskas attiecibas
ne tikai veselibas aizsardzibas, bet arT veselibas apripes nozaré gan nacionala, gan starptautiska I[imenit
(Palkova, 2021).

Latvija, tapat ka daudzas citas pasaules valstis, 2020. gads iezim&jies ar sen nepieredz&ta méroga
veselibas apdraudgjumu — Covid-19. Jauna virusa infekcija radijusi ievérojamu distresu sabiedriba un
jaunus izaicindjumus veselibas apriipes sist€émai un tiesibu piemérotajiem. Mainigie ierobezojumi,
kas tiek uzlikti sabiedribai, liek tiesibu zinatnu specialistiem diskutét par to, vai dala no uzliktajiem
ierobezojumiem neierobezo cilvéktiesibas un Latvijas Republikas Satversmé nostiprinatas cilvéka
pamattiesibas.

Sis infekcijas slimibas izplatiba kluvusi par pasaules méroga problému, pret kuru iespgjams
cinities tikai apvienojoties visiem kopa un ievérojot valsti noteiktos ierobezojumus.

Pieaugot saslimstibas raditajiem, bija nepiecieSams izveidot kartibu ka tiktu apzinats to personu
skaits, kuras inficgjusas ar Covid-19, vai kuras nokluvusas kontakta ar personu, kura inficgjusies ar $o
virusu, kas radija pamatu straujai Covid-19 testé€Sanas metozu izveidoSanai. Pie §1s straujas infekcijas
slimibas attistibas, tiek novérots, ka tiek pakapeniski pielagoti normativie akti, kas autoraprat, rada
tiesibu parkapumus un ierobezojumus.

Petijuma meérkis ir analizet Covid-19 test€Sanu un tas tiesiskas sekas, konstatet problémas un
piedavat risinajumus.

P&tijuma objekts ir infekcijas slimibas test€Sana un tas arstnieciba.

P&tfjuma priekSmets ir Covid-19 test€Sana un tas tiesiskas sekas.

Lai sasniegtu petijuma merki, darba autors izvirzija vairakus uzdevumus:

1) izpetit infekcijas slimibu rasanas veésturi;

2) noskaidrot Covid-19 testeSanas tiesisko pamatu;

3) vertet testéSanas kartibu Latvija;

4) analizet civiltiesiskas sekas, kas rodas no tiesiskas un prettiesiskas testéSanas.

Lai sasniegtu darba izvirzito mérki, darba izstradasana izmantotas vairakas pétijjuma metodes:
vesturiska, analitiska, salidzinosa, gramatiska, semantiska, teleologiska un sistemiska pétisanas metode,
ka arT induktiva un deduktiva metode.
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Darba tapSanas procesa, lai tiktu izpilditi izvirzitie uzdevumi, tika izmantota juridiska
literatiira (zinatniskie raksti, monografijas, normativo aktu komentari), normativie akti. Literatiiru bija
nepieciesams apliikot latvieSu valoda un svesvaloda, lai noskaidrotu infekcijas slimibu izpratnes rasanos
un konstatacijas vesturisko attistibu. Ideju nostiprinasanai izmantoti gan nacionala, gan starptautiska
Itmena normativie akti.

Infekcijas slimibas izpratnes raSanas un tas konstatacijas vesturiska attistiba

Pasaules ekonomiska attistiba ir bijis iemesls tam, ka sabiedriba arvien vairak parvietojas no
vienas pasaules valsts uz citu, tadgjadi palielinot dazadu slimibu izplatibu (gripas, malarija, tuberkuloze
u. c.).

Mitologija un dazados mitos atrodamas idejas par to, ka slimibu raditaji bijusi gari un dievi,
kas novedusi pie ta, ka netika veikta attieciga arstnieciba misdienu izpratn€, kas kalpoja par pamatu
tikstosiem cilvéku bojaejai. Par slimibam liecinaja personas uzvediba un izturé€Sanas (LePan, 2020),
kas, autoraprat, nav objektivs pamats apgalvot, ka persona ir saslimusi. Ta ka slimibu diagnostika
noteikta nebalstoties uz mediciniskam parbaudém, bet gan uz personas argjo izskatu un uzvedibu, tad
arstniecibas metodém piemitis primitivs raksturs, proti, vienigais veids ka izskaidrojama personas
stavokla uzlabosanas ir garigais stavoklis. Ja persona uzskatija, ka ta izarstéta, tad ar1 passajuta uzlabojas.
Tacu nemot véra to, ka pastavéja zinaSanu trukums attieciba uz arstéSanu, nav Saubu par to, ka tas var€ja
radit daudzu cilvéku bojaeju. Péc seno lauzu domam, arsti nevargja izarstét pacientus bez “dieviska
Dieva palidzibas,” Iidz pateicoties Hipokratam medicina kluva neatkarigaka no pardabiska un idejas
pietuvinajas vairak miisdienigajam, tiskajam un profesionalajam.

Senie romiesi, giptiesi un grieki lika pamatus tam, lai zustu arstniecibas metodes, kuras Sobrid
sastopamas mitologija, traktatos un tautas stastos. Senie romiesi konstatgja, ka viens no cilvéku slimibas
avotiem ir higi€nas neievéroSana, ka arT noverojama tendence arstniecibai izmantot personas gariga
stavokla, proti, labsajutas uzbaloSanu (Truemen, 2015). Hipokrats, izv€loties arst€Sanas metodes,
izvelgjas terapiju, proti, uzdeva pacientam pastaigaties, veikt masazu un veidoja termiskas pirtis.
Hipokrats bija pirmais, kas noskira akiitas slimibas no hroniskajam, un uzskatija, ka kermena vajums
ir atkarigs no parmeérigi lielam poram, savukart to samazinasanas simboliz€ja par drudzi (Santacroce et
al, 2017).

Pietuvojoties viduslaikiem attistijas idejas par to, ka novérst slimibu izplatiSanos, kas radusies
neieverojot personigo higiénu. Tika izveidotas publiskas pirtis un vannas, kuras vargja izmantot ne tikai
turigie, bet arT nabadzigie pilsétu iedzivotaju (Santacroce et al., 2017). Sabiedriba jau tad apzinajas, ka,
ja netiks kontrol€ta slimibas izplatiba, boja ies tukstosiem cilveku.

Viduslaiki tiek uzskatiti par civilizacijas tumsas periodu, jo $aja laika posma baznica un manticiba
smagi ietekmé&ja kultliru, kas savukart kavgja attistibu citas jomas. Pieaugot religijas ietekmei uz
sabiedribu, atzinas, ko senajos laikos uzkrajusi senie romiesu un grieki, tika aizmirstas. Lai arT slimibu
izplatiba nebija mazinajusies, arstus vargja sastapt tikai lielajas pilsétas, 1idz ar to, nabadzigo iedzivotaju
slanim iesp&ja apmekl&t arstu slimibas gadfjuma, bija niecigas. Saja laika posma pastavéja aptiekas,
kuras parasti stradaja arsts vai arstniecibas augu specialists, un lielaka dala no zaleém, kas tika izplatitas
Sadas aptiekas, tika ieglitas no augiem. Musdienas $ads specialists tiek apziméts ar terminu “farmaceits”.
Sie aptiekari izmantoja dazadas séklas, augu dalas, auglu zavéjumus u. tml., lai izgatavotu novarfjumus
slimibu arstéSanai. Biezi vien zales tika izrakstitas, pamatojoties uz izmantojama auga formu, proti, péc
izskata, pieméram, augu, kura lapas izskatas p&c sirds formas izmantoja gadijumos, gad pacients siidzas
par sirds kaiti (Bovey, 2015).

Viduslaiku Eiropa medicina parasti darbojas kristigas baznicas konteksta - bija izveidojusas
slimnicas, kuras riipgjas par vecaka gadagajuma cilvékiem un slimajiem. Tur, kur ta laika profesionala
medicina nevargja palidzet, ticigie biezi vien versas pie svetajiem, cerédami uz brinumiem (Bovey,
2015). Viduslaiku avotos ne vienmér ir redzama robeza starp medicinu un religiju, jo daudzi mediki
izmantoja okultas zinaSanas, lai dziedinatu pacientus vai nu ar dabiskiem Iidzekliem (pieméram,
izmantojot garSaugus), vai izmantojot burvestibas, ar kuru palidzibu no cilvékiem izdzina launos garus.
Autors konstatg, lai arT mitologija viduslaikos mazinajas, ta joprojam dazos apgabalos bija sastopama.
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To varétu pamatot ar atskiriga izglitibas limena attistibu dazados regionos.

Ka pirmais efektivais lidzeklis, lai apkarotu infekcijas izplatibu dazados regionos, bija idejas par
karantinu izveidosanas, kas radusies jau 14.gadsimta - cenSoties aizsargat piekrastes pilsétas no mera
epideémijas. Kugiem, kas ieradas Venécija no inficétam ostam, bija jaatrodas pie enkura 40 dienas pirms
apstaSanas krasta. Praks€ So procesu sauca par karantinu, kas tika aizgtts no latipu valodas vardiem
quaranta giorni, kas nozimé 40 dienas. Ta tiek uzskatita par vienu no vecakajam un izplatitakajam
metodém slimibu apkarosana. Jaatzist, ka §T metode atzistama arT par loti efektivu (Conti, 2008).

18.gadsimta beigas un 19.gadsimta sakums iezim€jams ar strauju zinasanu pieaugumu, kas
lava mazinat saslimstibu dazados regionos. Autoraprat, iemesls medicinas uzplaukumam $aja perioda
izskaidrojams ar to, ka zinatnieki arvien vairak veica eksperimentus un izmantoja jau citu zinatnieku
atzinas, tadejadi progres€jot un ieglistot jaunas zinasanas, kuras pielietoja prakseé. Tikai 19.gadsimta
paradijas tada atseviSka zinatne ka infektologija, kuras laika tika atklati antibakterialie lidzekli, kas pirmo
reizi pasaul€ lava izarstét lipigas infekcijas, ka arT infekcijas, kas attistijas péc kirurgiskam procediiram
un traumam. Vacu zinatnieki Riidolfs Emerihs un Oskars Lévs atklaja pirmo efektivo medikamentu
cipa ar dazadiem mikroorganismiem — piocianazi. Tas bija pirmais pretmikrobu lidzeklis, ko izmantoja
slimnicas apstaklos. Tas bija efektivs, piemeéram, pret holéras, difterijas un védertifa izraisitajiem
(Andrews, 2011).

Terminu “epidémija” pirmo reizi izmantoja Homers, tacu savu medicinisko nozimi, tas ieguva,
kad Hipokrats to izmantoja ka vienu no vina slavenajiem traktatu nosaukumiem. Taja laika “epidémija”
bija nosaukums klinisko sindromu, pieméram, klepus vai caurejas, kopumam, kas rodas un izplatas
noteikta perioda, noteikta vieta. Gadsimtu gaita termina forma un nozime ir mainijusies. Secigas méra
epidémijas viduslaikos veicinaja epidémijas definéSanu ka vienas, skaidri definétas slimibas izplatiSanos.
Termina nozime turpinaja attistities 19. gadsimta mikrobiologijas laikmeta. Tas jaunaka semantiska
attistiba ir datéta ar 20. gadsimta p&d€jo ceturksni (Martin, Martin-Granel, 2006), un §1 attistiba,
iesp€jams, turpinasies art nakotné.

Lai ar1 Eiropas paplasinasanas radija virkni problému, kas noveda pie straujas slimibu izplatibas
visa regiona, pieméram, plasa méroga izplatijas méris, kas paléninaja demografisko izaugsmi Eiropa
(Peset, 2015), jaunajos laikos arvien vairak saka pievérst uzmanibu infekcijas slimibu apkaroSanai, ka
ar1 $o jautdjumu normativai risinaSanai. Piemeram, 1851.gada aizsakas sanitaro konferencu &ra, kuru
mérkis bija noslégt starptautisku Iigumu, ar ko ierobezot infekcijas slimibu (sakotngji holéras, péc tam
méra un dzeltena drudza) izplatisanos Eiropa un Azija. So sanitaro konferen¢u rezultata 1892.gada
tika panakta saistoSa vienoSanas — Starptautiska sanitara konvencija — koncentréta uz holéras karantinu
- velak s1 konvencija tika parstradata un nosaukta par Starptautisko veselibas regulu (Gostin, Katz,
2016). Ka vel viens pagrieziena punkts minams Pasaules Veselibas organizacijas izveide 1948. gada, lai
koordin&tu ar veselibu saistitos jautajumus Apvienoto Naciju Organizacijas (turpmak — ANO) sistema.
Jau no sakta gala §T organizacija sadarbojas ar dalibvalstim, lai apzinatu un risinatu sabiedribas veselibas
jautajumus, atbalstitu pétijumus veselibas joma un izdotu pamatnostadnes (Brown et al., 2006).

Maisdienas ar epidémiju saprotinfekcijas slimibuizplatiSanos noteikta apvid, kura stipri parsniedz
parasto saslimstibas Itmeni. Epidémija var biit Tslaiciga — uzliesmojuma veida — vai arT attistities Iénam —
tad ta turpinas ilgaku laiku un saslimstiba ir liela. Sadiem uzliesmojumiem atkartojoties aptverot vairakas
valstis, veidojas pandémija (Medicine.lv, 2012). 2020.gads pasaul€ iezim&jies ar globalu problému, proti
Covid-19 izplatibu visa pasaulg, kas ietekm&jusi ne tikai demografisko Itmeni, bet arT grauj ekonomisko
sistému.

Sobrid viens no efektivakajiem veidiem ka konstatét saslimstibas apmérus ir medicinisko testu
veik$ana jeb testéSana. Sadu testu rezultati palidz diagnosticét pacientus un noteikt slimibu klatbitni
organisma, attiecigi radot divas sekas: pozitivus rezultatus vai negativus rezultatus.

Infekcijas slimibu diagnosticéSana, to apkaroSana un arst€Sana ir attistijusies pakapeniski. No
primitivam un neparbauditam arstéSanas metodém lidz dazadu testu izgudroSanai, kas paatrina rezultatu
noskaidroSanu un lauj lemt par turpmako ricibu gan attieciba uz pacienta arstniecibu, gan arT lauj valstij
reag€t un saslimstibas raditajiem un pienemt Iémumus par to, kadus ierobezojumus nepiecieSams ieviest
valstl. Nakotn€ autoraprat, biis izstradati atraki un precizaki testi, tadejadi radot iesp&ju peéc iesp&jas
savlaicigak izolét saslimuSo personu. Ka vél vienu iesp€ju varétu minét universalu vakcinu izstradi, kas
lautu noverst infekcijas izplatibu lielos apmeros.
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Tiesiskais pamats testéSanai

Ar Ministru kabineta 2020. gada 12. marta rikojumu Nr. 103 “Par arkartgjas situacijas
izsludinasanu” un no lémuma pienemsanas briza Iidz 2020. gada 14. aprilim visa valsts teritorija bija
izsludinata arkartgja situacija, ar merki ierobezot Covid-19 izplatibu arkartgjas situacijas speka esamibas
laika (Par arkartejas situacijas izsludinasanu, 2020). Viens no viediem, ka valdiba ierobezoja un turpina
ierobezot Covid-19 izplatibu, ir cilvéku testeéSana, proti, testu veikSana, lai konstatétu, vai persona ir
inficgjusies ar Covid-19.

Sobrid valsti pastav gan vairaki Covid-19 testu veidi, gan arT divas iesp&jas - valsts apmaksats tests
vai arf privatpersonai ir pienakums pasai segt §a testa veik3anas izmaksas. Sobrid ir paplaginatas iesp&jas
veikt valsts apmaksatu testu uz Covid-19. Ja paradijusies slimibas simptomi (akitas elpcelu infekcijas
pazimes, paaugstinata temperatiira, ozas trauc€jumi, garSas izjiitas zudums u. c.), Covid-19 testu var
veikt bez maksas; ja persona atgriezusies no valsts attieciba uz kuru ir noteikts, ka personai atgriezoties
javeic tests, tad tas arT biis bezmaksas, arT gadijumos, ja netiek konstatéti slimibas simptomi (Slimibu
profilakses un kontroles centrs, 2021). Autoraprat, testeSanu varétu iedalit atkariba no ta, vai personai
ar tiesibu normu uzlikts pienakums veikt testu, vai ar1 ta pati, pec savas iniciativas, dodas veikt testu.
Normativaja reguléjuma strikti tiek noteikti gadijumi, kad Covid-19 testa veikSana tiesibu subjektam
ir obligata, pieméram, pirmsskolas izglitibas iestades 1stenojot macibu procesu; klatiené nodarbinatas
personas veic ikned@las testéSanu; socialas apriipes darbiniekiem nepartraukti javeic Covid-19 testi.
Covid-19 diagnostika nav javeic darbiniekiem, kas infekciju izslimojusi p&dgjo tris m&nesu perioda, ir
atveselojusies un var to apliecinat (Epidemiologiskas drosibas pasakumi Covid-19 infekcijas izplatibas
ierobezosanai, 2020). Autors uzskata, ka pienakuma uzlik$ana personai veikt Covid-19 testu ir tiesiska,
jo esosa situacija valstt nopietni apdraud veselibas sistemu kopuma, proti, apdraud jebkura sabiedribas
locekla inficg$anos ar Covid-19. Sadiem uzliktiem ierobeZojumiem ir legitims mérkis.

Lai tests tiktu atzits par tiesiski veiktu, ir nepiecieSams konstatet tiestbu norma uzlikto pienakumu
veikt testu, vai ar personai jarodas aizdomam par inficéSanos ar Covid-19 (8ada gadijuma gimenes
arsts izsniedz elektronisku nostitijumu). Par vél vienu nepiecieSamu elementu test€Sanas procesa, autors
uzskata pacienta piekriSanas izteikSanu. PiekriSanu tiesibu subjekts var dot mutvardos, rakstveida vai
arT ar konkludentajam darbibam (personas uzvediba neparprotami liecina par piekriSanu). PiekriSanas
dosana ir obligats priek$noteikums arstniecibas uzsaksanai, iznemot gadijumus, ja normativajos aktos ir
1pasi paredzets iznemums (Gusarova u.c., 2019), piem&ram, ja persona pati nav sp&jiga dot piekriSanu
(gara slima vai cita slimiba, kas ierobezo lemtpsg€ju; persona nonak arstniecibas iestadé bezsamanas
stavoklt u. tml.). Autoraprat, Covid-19 testéSanas gadijuma, piekriSanu tiesibu subjekti visbiezak izsaka
mutvardos vai ar konkludentajam darbibam. Ilerodoties Covid-19 testa nodoSanas punkta un izsakot
v€lmi nodot testu, persona izsaka savu piekriSanu. Savukart, piemé&ram, siekalu testus persona var nodot
pati, ievietojot to iekarta, $ada gadijuma tiesibu subjekts piekriSanu izsaka ar konkludentajam darbibam

Autors konstatg, ka vél viens veids ka tiek parbaudits vai nepastav iespgja, ka persona ir
inficgjusies ar Covid-19, ir temperatiiras merisana. Visbiezak $ada procediira novérojama lidostas, ka ar1
ST metode var tikt pielietota dazadas izglitibas iestadgs, lai parbauditu vai iestadei paklautas personas,
proti, skoléni, neierodas iestade ar paaugstinatu temperatiiru, kas varétu liecinat par Covid-19 infekciju.

Personai ir ne tikai tiesibas uz arstniecibu, bet arT pienakums pret citam personam, proti, savu
iesp€ju un zinaSanu robezas sniegt arstam informaciju par savam slimibam, kas var apdraud@t citu
cilvéku dzivibu vai veselibu (E. Gulbja laboratorija, 2021). Pacientu tiesibu likums nedefing, kas ir tas
slimibas, kas var&tu nopietni apdraud@t citu personu veselibu vai dzivibu. Pie $adam slimibam noteikti
ir pieskaitamas virusu un infekcijas slimibas (Gusarova u. c., 2019). Autoraprat $is pienakums attiecas
arT uz sava arsta inform&Sanu par slimibas simptomiem, kas var liecinat par saslim$anu ar Covid-19,
tadejadi mazinot slimibas izplatibas risku.
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TestéSanas kartiba

Katra valst1 ir izstradati noteikumi, kuri nosaka kartibu, kada personas vai atseviskas iedzivotaju
grupas, kuras infic€jusas vai par kuru infic€Sanos ar Sajos noteikumos minétajam infekcijas slimibam
ir radusas pamatotas aizdomas, tiek paklautas obligatajai mediciniskajai un laboratoriskajai parbaudei,
izol€Sanai vai arstéSanai, ka ar1 kartibu, kada Veselibas inspekcijas vaditajs vai vina vietnieki péc
arstniecibas personas pieprasijuma pienem l€émumu par personas piespiedu izoléSanu (Kartiba, kdda
veicama personas obligata mediciniska un laboratoriskda parbaude, obligata un piespiedu izoléSana un
arstésana infekcijas slimibu gadijumos, 2005).

Personai, kurai rodas aizdomas par infic€Sanos ar Covid-19, nepiecieSams izpildit virkni darbibu,
lai noskaidrotu vai ta ir infic€jusies ar virusu. Katrs no Siem posmiem personai pieskir gan tiesibas, gan
pienakumus. Autors uzskata, ka testéSanai var izdalit Cetrus secigus posmus:

1) pieteikSanas Covid-19 testam;
2) periods l1dz testa veikSanai;
3) testa veikSana pacientam;

4) rezultatu sanemsana.

Posms, kura tiek noteikta riciba saslimstibas gadijuma, autoraprat, jau ir arpus test€Sanas kartibas,
tap€c to sikak autors neaplikos, veltot uzmanibu tikai augstak minétajiem Cetriem posmiem.

Tiklidz personai rodas aizdomas par inficéSanos, tai javeérSas pie sava gimenes arsta, lai
precizétu turpmako ricibu. Saskana ar normativajiem aktiem, ja personai raduSies simptomi, gimenes
arsts attalinati nosiita pacientu izmekl&jumam, proti, Covid-19 testa veikSanai (§ada gadijuma pacients
atbrivots no maksas par testa veikSanu). Valstt ir izveidots vienotais talruna numurs, uz kuru zvanot
iesp&€jams sazinaties ar centralo iestadi, kura noteiks, kuros datumos iesp&jams tikt uz testa veikSanu,
un ar personu vienojoties izvél€sies tai piemérotako vietu un laiku (Slimibu profilakses un kontroles
cents, 2021). Autoraprat, viena no $a posma problémam ir ta, ka testu nodoSanas vietas nav izvietotas
mazas pilsétas, [idz ar to personai, kurai noziméts veikt testu, nepiecieSams risinat jautajumu par to, ka
tai noklit Iidz vietai, kur nododams tests. Likumdevegjs nav ar1 paredz€jis palidzibu personam, ja tam,
piem&ram, nav sava transportlidzekla, lai nonaktu [idz analizu nodoS$anas punktam.

Lidz bridim, kad persona sagaidis savu kartu parauga nodoSanas punkta, kura veiks testu, tai
nepiecieSams ieveérot vairakus nosacijumus - japaliek majas un jaierobezo kontakts ar citam personam,
sabiedrisku vietu neapmekl€sana, sejas maskas lietoSana u. tml. Personai, kurai ir aizdomas par inficéSanos
ar Covid-19, ir tiesibas uz dazadam procediiram, kas saistitas ar infekcijas diagnostiku un arsteésanu, bet
arT pienakums pret pargjo sabiedribu - lai tos neinficétu, tadgjadi pasargajot vinu dzivibu un veselibu.
Epidemiologiskas dro§ibas likums nosaka, ka personai, kurai ir pamatotas aizdomas par inficéSanos
ar Covid-19, atbilstosi Slimibu profilakses un kontroles centra epidemiologa rekomendacijam tiek
piedavata brivpratiga pasizolacija dzivesvieta vai uzturésanas vieta, infekcijas slimibas inkubacijas laika;
ja tiek apdraudéta sabiedribas droSiba, tad Ministru kabinets ir tiesigs noteikt STm personam obligatu
pasizolaciju. Ja persona brivpratigi iepriek§ minéto nepilda, tad Veselibas inspekcijas inspektori ir tiesigi
izdot rikojumu par personas obligato medicinisko un laboratorisko parbaudi (Epidemiologiskas drosibas
likums, 1997). Autoraprat, biitiska probléma ir taja, ka personas, kuras pieteikusas testa veikSanai netiek
kontrol&tas, proti, netiek parbaudits, vai tas atrodas sava dzivesvieta, kas no vienas puses atzistams par
saprotamu, jo tam papildus biitu nepiecieSams pieskirt finans€jumu no valsts budzeta lidzekliem.

Testa veikSana notiek parauga nodoSanas punkta noteikta laika, uz kuru pieteicies pats pacients,
tadejadi nodrosinot pacientu pliisma. Persona, kas veic testu parauga nodoSanas punkta ir speciali
apmactta un tai ir pienakums nodro$inat telpu dezinfekciju, proti, pargjo pacientu tiesibas uz veselibu.
Sada speciali apmacita persona nedrikst apdraud@t citu sabiedribas loceklu, kuri ierodas uz parbaudi,
drosibu un veselibu.

Rezultati par infekcijas esamibu vai neesamibu, ir zinami 48 stundu laika no parauga nonemsanas
briza. Par pozitiviem izmekl€juma rezultatiem Slimibu profilakses un kontroles centrs informé gan
pacientu, gan gimenes arstu. Savukart par negativiem izmeklgjuma rezultatiem informacija ir pieejama
pacientam e-veselibas portala (E. Gulbja laboratorija, 2021). Atkariba no ta, kads ir testa rezultats, ar
personu sazinas Profilakses un kontroles centrs, nosakot turpmako ricibu - infic€Sanas gadijuma personai
tiek noteikta obligata izolacija un tiek noskaidrots kontaktpersonu loks (Epidemiologiskas drosibas
likums, 1997).
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TestéSanas tiesiskas sekas

Atkariba no ta, vai testéSanas procesa tiek ieverotas pacienta tiesibas, var izdalit divu veidu
sekas, proti, tiesiskas testéSanas sekas un prettiesiskas test€Sanas sekas. Ar tiesisku test€Sanu autors
apzime test€Sanu, kuras laika ieverotas visas pacienta, proti, subjekta tiesibas, savukart ar prettiesisku
test€Sanu jasaprot tada testéSana, kuras veikSanas kartiba nav ievérots kads no noteikumiem, kas ietverts
normativaja regul&juma, ir pretejs pacienta tiestbam un aizkar ta autonomiju.

Tiesiskas testéSanas gadijuma pacientam, kas veicis Covid-19 testu un testéSanas rezultats ir
negativs, informacija par izmekl&jumu ir pieejama e-veselibas portala (E. Gulbja laboratorija, 2021).

Savukart, tiesiskas test€Sanas gadijuma ar pacientu, kas ir veicis Covid-19 testu un test€Sanas
rezultats ir pozitivs, sazinas Slimibu profilakses un kontroles centrs, informgjot gan par rezultatiem art
gimenes arstu, un tiek apzinats kontaktpersonu loku (E. Gulbja laboratorija, 2021).

Inficétam pacientam ir jaievero izolacija — obligata infic€tas personas noskirSana no veselam
personam dzivesvietd, uzturéSanas vieta vai arstniecibas iestade arstniecibas personas uzraudziba
arst€Sanai, nodrosinot atbilstosus apstaklus, lai nepielautu veselu personu infic€Sanos. Par izolacijas
laiku personai var tikt izsniegta darbnesp&jas lapa. P&c izolacijas termina beigam personai ir javeic
atkartota testéSana, ko veic ne atrak ka 21 dienu péc diagnozi apstiprinosa testa (Epidemiologiskas
drosibas pasakumi Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezosanai, 2020).

Ar Covid-19 inficétas personas kontaktpersonu loks tiek noteikts veicot epidemiologisko
izmekl&Sanu. Ja gimenes arsts konstat€, ka kontaktpersonai ir akiitas elpcelu infekcijas slimibas pazimes,
vins izverte slimibas smagumu un hospitalizacijas nepiecieSamibu (Epidemiologiskas drosibas pasakumi
Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezosanai, 2020).

Testesana veikta prettiesiski, ja persona atsakas no obligatas mediciniskas un laboratoriskas
parbaudes vai izol&$anas un arstesanas. Sada situdcijai arstniecibas personai ir pienakums:

1) izdarit mediciniskaja dokumentacija (ambulatoraja kart€) ierakstu par personas atteikSanos (un
persona attiecigo ierakstu apliecina ar parakstu) vai sastada aktu;

2) nekavgjoties telefoniski informé attiecigo institliciju atbilstosSi tiesibu aktiem par infekcijas
slimibu registraciju;

3) izverte epidemiologisko situaciju;

4) nekavgjoties nosiita pieprasijumu par personas obligato medictnisko un laboratorisko parbaudi,
izolesanu un arst€Sanu (Kartiba, kada veicama personas obligata mediciniska un laboratoriska
parbaude, obligata un piespiedu izolésana un arstésana infekcijas slimibu gadijumos, 2005).
P&c autora domam, prettiesiskas sekas epidemiologiskas slimibas izplatibas laika, saskatamas

loti minimali. Viens no variantiem, kad var€tu notikt prettiesiska test€Sana ir tad, kad testéSanas paraugu
no pacienta panem persona, kurai nav tiesibu to darit, piem&ram, feldSeris nevis arsts.

Otrs gadijums, kura vargtu saskatit prettiesiskas darbibas, ir kad testeéSanas laika tiek izmantoti
nepiem@roti testé$anas riki ar kuriem tiek inficéts pacients. Saja gadijuma tick parkapti Ministru kabineta
2005. gada 27.decembra noteikumi Nr. 1037 “Noteikumi par cilvéka asinu un asins komponentu
savaks$anas, testeéSanas, apstrades, uzglabaSanas un izplatiSanas kvalitates un drosibas standartiem un
kompensaciju par izdevumiem zaud@ta asins apjoma atjaunosanai” (Noteikumi par cilvéeka asinu un asins
komponentu savakSanas, testéSanas, apstrades, uzglabasanas un izplatiSanas kvalitates un drosibas
standartiem un kompensdciju par izdevumiem zaudéta asins apjoma atjaunosanai, 2005). Neieverojot
So noteikumu normas, tiek parkaptas cilvéka pamattiesibas.

P&c autora pieredzes darba tiesiskajas attiecibas novérojama spiediena izdariSana uz darbiniekiem,
pieméram, spiediens neieverot valstt neteiktos Covid-19 ierobezojumus, ka arT tiek uzspiests apmekI&t
tas iestades, kuras noteikts karantinas periods. Par So pienakumu nepildisanu ir izteikti draudi par darba
tiesisko attiecibu izbeigSanu. Konsultgjoties ar Veselibas inspekciju, tiek secinats, ka katrs otrs darba
devgjs parkapj valsti noteiktos epidemiologiskos noteikumus.
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Secinajumi un priekslikumi

1. Ideja par infekcijas slimibu c€loniem un apkaroSanu attistijas pakapeniski, pa augSupejosu Iikni.
Senajos laikos pastavéja mitologiskie stasti par to, ka slimibu izraisitaji ir dazadi launie gari un $adu
personu izarstésanai tika pielietoti rituali. Laikam ejot un attistoties medicinai ka zinatnes nozarei,
sabiedriba nonaca pie secinajuma, ka viens no slimibu izplatibu c€loniem ir higi€nas neievérosana, kas
noved pie tukstosiem cilveéku bojaejas. Meklgjot risinajumus slimibu izplatibai, viduslaiku zinatnieki
nonaca Iidz idejai par karantinas ievieSanu, proti, slima pacienta izol€Sanu, kas ir saglabajusies
I1dz pat musdienam. Neatsveramu devumu medicina devis Hipokrats, kurs izzinaja to, ka darbojas
cilvéka kermenis. Jaunie laiki un jaunakie laiki ir bijusi atspriena punkts tam, lai infekcijas slimibu
diagnosticgSana notiktu p&c iespgjas atrak, [idz ar to, radot iesp€ju izstradat ricibas planu, lai mazinatu
§ts infekcijas slimibas radito kait€jumu. Nemot véra to, ka nepartraukti attistas jauni patogéni, bet
esosas infekciju slimibas palielina savu rezistenci pret ierastajam arstéSanas metodém, ar1 nakotné
infekcijas slimibu diagnostic€Sana nestavés uz vietas un ieviesis arvien jauninajumus. Nakotné
test€Sana norit€s péc iesp&jas mazak iejaucoties cilvéka dabiskaja stavokli, proti, kerment, ka ar1
test€Sanas rezultatu sanemsana klis arvien atraka.

2. Lai test€Sana notiktu tiesiski, ir nepiecieSams tiesiskais pamats tas veik$anai, un par pamatu test€Sanai
var kalpot: no normativa akta izrietoss pienakums veikt testu (visbiezak tas izriet no darba tiesiskajam
attiectbam, bet tiek noteikts arT pienakums veikt testu personam, kas valstT ieradusas no tresas valsts);
aizdomu gadijuma par inficéSanos ar Covid-19 tiek sanemts gimenes arsta nosttijums; persona péc
savas iniciativas v€las veikt testu (personai pastav objektiva nepiecieSamiba to darit). Ta ka infekcijas
slimibas diagnostic€Sana uzskatama par arstniecibu, tad visos gadijumos, kad tiek veikts tests, ir
nepiecieSsams sanemt pacienta piekriSanu. Visbiezak pienakums veikt Covid-19 testu izriet no darba
tiesiskajam attiecibam, kas noved pie ta, ka darbiniekam atsakoties to darit, darba devgjs draud ar
atbrivosanu no darba attiecibam. AtbrivoSana no amata, pamatojoties uz $adu iemeslu, autoraprat,
ir prettiesiska. Ta ka testéSanas veikSanai ir nepiecieSama pacienta piekriSana, tds nesanemsanas
gadijuma, to darit nedrikstétu. Autors piedava, ka gadijumos, ja darbinieks atsakas veikt Covid-19
testu, darba devgjs var prasit, lai darbinieks dodas pie sava gimenes arsta uz veselibas parbaudi,
un sanem atzinumu par to, ka persona ir vesela. Pamatojoties uz iepriek§ min&to, autors piedava
papildinat Darba drosibas likuma 8.panta pirmo dalu ar ceturto punktu, un izteikt $ada redakcija: “Ja
darbinieks atsakdas veikt darba devéja noteikto Covid-19 testu, darba devéjam ir tiesibas darbinieku
nosiitit pie gimenes arsta, lai sanemtu apstiprinajumu par veselibas stavokli”.

3. Persona, kurai radusas aizdomas par infic€Sanos ar Covid-19, ir janoskir ne tikai no citam personam
dzivesvieta vai uzturéSanas vieta, bet ari darba vietas u. c. vietas, kur pacientam rodas kontakts ar citam
personam. Autors piedava grozit pasizolacijas skaidrojumu un izteikt Ministru kabineta noteikumu
Nr.360 “ Epidemiologiskas drosibas pasakumi Covid-19 infekcijas slimibas izplatibas ierobezosanai”
otra punkta 2.7. apakSpunktu sekojosa redakcija: “Pasizolacija ir personas noskirsana no citam
personam dzivesvieta, uzturesanas vietd vai citda publiska vieta, lai novérstu inficesanas riskus citam
personam, ja ir epidemiologiski pamatotas aizdomas, ka St persona ir atradusies paaugstindata
inficesanas riska apstakjos”.

4. Covid-19 testesanas kartiba nav vienkopus ietverta viena normativaja akta, kas apgriitina iepazisanos
ar test€Sanas kartibu, ka arT izrietoSas tiesibas un pienakumus gan pacientam, gan personai, kura no
pacienta iegist testam nepiecieSamo rikles vai deguna iztriepes paraugu. Autoraprat, kartibu kada
notiek Covid-19 testa veikSana, blitu nepiecieSams ieklaut vienotos Ministru kabineta noteikumos,
jo Sobrid ar to iepazities lielakoties var no Slimibu profilakses un kontroles centra piedavatajiem
Covid-19 bukletiem. Autors piedava papildinat “Covid-19 infekcijas izplatibas parvaldibas likuma”
3.pantu ar otro dalu, izsakot to $ada redakcija: “Ministru kabinetam ir pienakums izstradat noteikumus,
kas nosaka Covid-19 testésanas kartibu”.

5. Atkariba no ta, vai test€Sana tiek veikta ieverojot visas normativo aktu prasibas, test€Sanu var iedalit,
pirmkart, tiesiski veikta test€Sana, otrkart, prettiesiska testéSana. Atkariba no ta, ka testeéSana tiek
veikta, iestajas attiecigas sekas. Prettiesiska Covid-19 testéSana vargtu but gadijumos, kad, pirmkart,
testa paraugu no pacienta iegiist persona, kura nav speciali apmacita parauga iegiiSanai, otrkart,
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netiek ieverotas epidemiologiskas prasibas testa veikSanas bridi un ta turpmaka apstradg, treskart, ta
ka testa iegliSanai nepiecieSama pacienta piekriSana, tad ta iegiita spaidu vai viltu ietekmé€, piemé&ram,
darba devgjs uzstada prettiesisku ultimatu, ka persona tiks atlaista vai pazeminata amata, ja neveiks
testu. Savukart tiesiskas sekas iestasies tadas test€Sanas gadijuma, kuras laika tiek ieverotas visas
normativajos aktos noteiktas vadlinijas. Tiesiskai test€Sanai var izdalit Cetrus secigus posmus,
pirmkart, pieteikSanas Covid-19 testam, otrkart, periods 11dz testa veikSanai, treSkart, testa veikSana
pacientam, ceturtkart, rezultatu sanemsana. Prettiesiskas test€Sanas gadijuma tiek parkaptas pacienta
tiesibas, ka arT netiek iegiiti patiesi kumulativie raditaji par infekcijas slimibas izplatibu.
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Summary

The history of infectious diseases is ancient, the first dated news found in the mythological stories
of the Ancient Times. As science developed, society came to the knowledge that the spread of diseases
was one of the causes of death that needs to be prevented. Ono f the progresses was the development of a
quarantine idea that has remained up to now, thus effectively isolating a person affected by an infectious
disease. But an important aspect ir the diagnosis of infection, which is resolved today by various medical
tests. As methods of combating infectious diseases develop, the public has come to testing patients and
then isolating them. 2021 marks a challenge for the whole world - Covid-19. Methods which, on the
one hand, restrict the rights of a person but on the other, protect the public’s right to health are used to
mitigate the consequences. Human rights end where another person’s rights begin.
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