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Abstract. The reason for writing the article is related to RTA student S. Sprudzans 2020 conduct a survey on
memories of life in the LSSR. 72 respondents - the youth of the city of Ludza - took part in it, revealing their trust in the
sources of memories. It turned out that in matters of Soviet times, they trusted parents, grandparents, relatives, acquaintances
and experts the most and least trusted teachers. Therefore, there was an interest in finding out what the testimonies of
memories mean to young people, how historical events are revealed and how it helps to understand the Soviet era, why the
level of trust in them is much higher than the official level - expressed in educational institutions.
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Ievads

Latvijas valsts politiskie, ekonomiskie un socialie procesi Sobrid saistami ar 21.gs. esoSajam
iespgjam, piemé&ram, Latvijas integraciju Eiropas savienibas un NATO organizacijas, tacu vél nesena
pagatn€ tiem bija kopigi ar PSRS mérki. Gandriz 50 gadus Latvijas valsts bija okupacijas stavokli.
20.gs.otras puses Latvijas vEsturi pienemts saistit ar padomju laikiem. P&c Latvijas valsts neatkaribas
atjaunoSanas svarigs faktors bija véstures avotu krajumu un arhivu atgiiSana, saistiba ar Latvijas v&stures
notikumiem, jo ieprieks nebija iesp&ju izpetit un analiz&t daudzus vestures avotus.

Par $adam un Iidzigam no varas parstavjiem sléptam vai ar tai pienemamiem lozungiem mask&tam
darbibam ieprieksgjo desmitgazu apstaklos saglabajas neliels dokumentalu liecibu apjoms, kas jaunako
paaudzu parstavjiem var radit maldigu priekSstatu gan par dzivi okupacijas laika, gan par komunistisko
ideologiju vispar (Eglite, Strods, 2002).

S1 raksta tapSanas iemesls ir saistits ar Rézeknes Tehnologiju akadémijas (turpmak — RTA)
studenta S. Sprudzana vietné google.com 2020.gada veiktu aptauju par atminam par dzivi LPSR, kura
piedalijas 72 respondenti — Ludzas pils€tas jaunie$i — un kas atklaja, kada ir So jaunieSu uztic€Sanas
atminu avotiem. Respondenti noradija, ka visvairak vini uzticas vecakiem, vecvecakiem, radiniekiem,
pazinam un ekspertiem u. tml., bet vismazak — skolotajiem. Domajams, tas saistits ar to, ka dzivas
vestures atminas tiek uztvertas sakuma emocionali, bet pec tam - ar pratu. Tiesi tas jaunietim lauj
cilvéciski izprast savu priek$§gaj&ju, sencu dzives gajumu, cilvéka dzivi no malas, ka art liek pasam
Sodien palukoties uz savu nakotni.

Tapéc radas interese noskaidrot, ka atminu liecibas jaunieSiem atklaj vestures notikumus un
ka palidz izprasts padomju laiku, kap&c uzticibas ITmenis tam ir krietni augstaks par oficialo — macibu
iestadg€s pausto.

Aptaujatie atzim&ja (sk. 1. attelu), ka bija interesanti uzzinat konkréta cilvéka viedokli par
padomju laiku un salidzinat to ar macibu gramatu saturu, kas, ka izradijas, ne visai atbilst viens otram.
Jauniesi parsvara uzticas vai nu zinatniekiem (44,4 %), vai nu vecakiem un radiem (44,4 %), kas
norada ka dzivesstasti pierada, ka gan padomju gados, gan arT Sodien Iidzas pastav&ja antagonistiska
attieksme pret realitati, dazadi viedokli par vienu un to pasu jomu. Tostarp tika izcelts, ka, piemé&ram,
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autobiografiska atmina relativi labi saglaba izteikti negativus emocionalus notikumus, biezi skar
konfliktus un aizvainojumu, liela mera saistama ar sadzives ikdieniSkam niansém. Gimenes loceklu
atminu vestljuma jiitama arT padomju laika izlastto gramatu, noskatito makslas filmu un teatra izrazu
ietekme.

Kuriem atminu avotiem par padomju laikiem jas uzticétos visvairak?

72 atbildes

@ Vecakiem, vecvecakiem, radiniekiem un
pazinam

@ Skolotajiem
Ekspertiem (zinatnieki, p&tnieki)
'A“‘An @ Gan tuvakiem cilvékiem, kas to laiku bija

pardzivojusi, gan ekspertiem un
skolotajiem, ja vinu viedoklus un stastito
var apliecinat ar kadiem faktiem.

OF

@ Eksperti (zinatnieki, pétnieki)

44.4%

1.attels. Skolenu uzticéSanas avotiem par padomju laikiem

Dota situacija atklaj, kapec svariga loma kaut vai nesenas vestures jautajumu izpratn ir atminu
liecibam. Jo, ka izradas, publiskaja telpa paustais un aculiecinieku minétais ne katrreiz ir viens un tas
pats. Te jasaprot, ka skolotajs ne katrreiz pauz savu personisko viedoklis, bet maca atbilstoSi macibu
programmai. Neskatoties, ka atminu liecibam par dzivi PSRS ir liela subjektivitate, tas butiski palielina
informacijas daudzumu un daudzveidibu, nodroSina maksimali objektivu secinajumu un jaunu zinasanu
veidoSanos. JaunieSiem aizvien aktuals paliek jautajums, kap&c kaut kas notiek ta un ne savadak un
kur mekl&t objektivu informaciju, péc kadiem kriterijiem to atlasit, lai izprastu, kas tad 1sti padomju
gados ir bijis un ka sabiedriba jutusies? Tas ar1 ir petamais jautajums. Raksta merkis ir analiz&t atminu
liecibu nozimi misdienu jaunieSu izpratn€ par vesturi, raksturojot atminas ka vestures avotus un véstures
pétiSanas pieejas, balstot petijumu uz diskursa un retrospektivas analizes metodi.

Atminas nozimi industrializ&tas rietumu kultiiras var redzet aktivitates, kuras pieaugusie organize
un sagaida no bérniem. Bérnu, tad jaunieti aicina pastastit, piem&ram, ko vini Sodien darija. Ta bérni
piedalas “kopigosana” vai “rada un stasta” pa apli, kur katrs pec kartas bilst, pieméram, ko darijis. Jau
no skolas sakuma b&rniem tiek paredzets sacerét domrakstus par vasaras brivlaika paveikto un uzrakstit
autobiografiju, jo biit personai to jau arl nozimé - veidot stastu, ko pastastit par savu pieredzi, un Sie
stasti palidz noteikt, kas cilveks ir (Fivush, 2019). Tiesi tapéc ir svarigi iesaistit jaunieSus atminu liecibu
pétisana, jo tad vini izpratis, ka tad 1sti v@sture skar miis katru.

Atminas ka veéstures avoti

Veéstures zinatne balstas uz avotiem, tie ir fakti, kas lauj izvirzit noteiktus secinajumus. JaunieSiem
nakas saskarties ar dazadiem ve€stures avotu veidiem, tom&r ne visi izprot to biittbu un kontekstu.
Maisdienas publiskaja telpa daudz runajot, pieméram, par padomju laikiem, jaapzinas, ka jo 1pasi ir
iesp€ja izmantot plasu mutvardu veéstures avotu klastu, jo 1pasi ta saucamo konkrétu cilveku atminu,
autobiogrdfiju, dzivesstastu u.tml. liecibas. JaunieSiem, ka izradas, ir ar1 interese piedalities Sadu liecibu
pirmreiz€jos atklajumos, pieméram, veicot interviju ar cilvéku, kur§ sp&j un v€las sniegt nepiecieSamo
informaciju. Tadgjadi misdienas ta ir iesp&ja pasiem kliit par petniekiem un zinatniekiem, pasiem veikt
secinajumus.

Nesena vésture biezi tiek politiz€ta un izmantota propagandas noliikos. Seviski raksturigi tas
bija laika posma pec Otra pasaules kara Padomju Savieniba un socialistiskajas valstis, tur atspogulojot
marksisma — leninisma pamatnostadnes. Savukart vacot atminu liecibas, jarékinas ar autobiografisko
atminu, kas ir unikala sist€ma, kas integré atminas par ieprieks$€jo pieredzi visaptvero$a stastijuma.
Autobiografiska atmina pakapeniski veidojas bérniba un pusaudza gados, ir atkariga no nepartrauktas,
subjektivas sevis izjiitas. Ta top 1pasos socialajos un kultiiras kontekstos, atsauc pieredz&tos notikumus,
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lai izveidotu personigo vésturi. Isak sakot, autobiografiska atmina ir atmina par sevi, kas mijiedarbojas
ar citiem, kalpojot gan istermina, gan ilgtermina mérkiem. Sp&ja radit autobiografiju, personibas
vesturi, kas ir nepartraukta laika, ar konkrétiem notikumiem, kas saistiti gan sava starpa, gan tagadngé,
ir sarezgita prasme, kas balstas uz vairakiem komponentiem, tostarp subjektivo apzinu. Ta individi
kultiira veido kopigu realitates atspogulojumu. Kulttiras tiek organizgtas ta, ka bérni tiek iepazistinati ar
piem&rotam uzvedibas formam, piedaloties pieauguSo strukturetas aktivitatés. Kultiiras nosaka, kuras
prasmes tiek uzskatitas par kritiskam, kas nepiecieSamas, lai buitu kompetents §1s kulttiras dalibnieks, un
organiz€ aktivitates ta, lai bérni tiktu iesaistiti Sajas prasmju kopas. Lai gan visi normali funkciongjosie
individi spgj atsaukt atmina iepriek$&jo pieredzi, autobiografiska atmina ir sociali un kulturali mainiga
un empiriski saistita ar dalibu 1pasas sabiedriskas aktivitate€s. Daudzkomponentu prasmes, kuram
katrai ir sava sarezgita attistibas vésture, sapliist pusaudza gados un agra pieaugusa vecuma, veidojot
sakarigu dzives stastijumu, kas ir autobiografiskas atminas kodols. Visbeidzot, jautajums par to, kapec
autobiografiska atmina vispar attistas, rada jautajumus par atminas un sevis krustojumiem un par to, ka
cilveki piedod jeégu savai dzivei (Fivush, 2019).

Vestures pétiSanas pieejas

Visas pasaules sabiedribas fundamentu veido atminas. Tas atklaj cilvéces pieredzi, lauj rikoties
nakotn€. Ir neiesp&jami pastavet bez atminam, tas veido gan pasu cilvéku ka personibu, gan sabiedribu
kopuma. Atmina ir saikne starp pagatni, tagadni un nakotni, un tai ir biitiska nozime personas identitate.
Kad atceras ieprieksgjo pieredzi, kaut ar7 ta ne vienmgér ir preciza, ta nosaka, ka sabiedriba reagé uz
tagadnes notikumiem, pienemot [émumus par nakotni.

Intervgjot laikabiedrus, jaunieSi atskarst, ka jebkura cilvéka ricibu vienmér ietekmé tas, ko
vin$ atceras. Atmina ietver daudzveidigu pieredzi — dazi ir katra cilvéka personigie, neatkartojamie
pardzivojumi, bet citi ir atminas par notikumiem pasaul€, kas skar visus; dazas atminas ir par faktiem
vai uzskatiem, kas saistas ar personigo pieredzi (Borns, Ruso, 2001). Sakot ar sevi, jauniem cilvékiem
saprotamaki kliist citi.

Sobrid plasaja zinatniski pétnieciskaja vide, skaidrojot atminu jeédzienu, jasaskaras ar jédziena
skaidrojuma plasSu izvéli:

e atmina ir aktivs, konstruktivs process, kas ietver informacijas kodéSanu un atkodéSanu, jaunas
informacijas saistiSanu ar agrakajam atminam un secinajumu izdariSanu par informacijas nozimi
(Borns, Ruso, 2001);

e dazas atminas katru reizi, kad tas tiek atsauktas, ir “jaapvieno”. Atceroties kaut ko, §T atmina uz
laiku lauj nostiprinaties, vajinaties vai ka citadi mainities (Greshko, 2019);

e atmina nav fikséta lieta, kas glabajas smadzengs, bet drizak ir kimisks process starp neironiem,
kas nav statisks. Turklat informacijas tehnologiju attistiba miisu atminas izpratni virza jaunos
virzienos. Saurdka atminas definicija ka pieredzes glabasana smadzengs arvien vairak ir pretruna
ar papladinatu definiciju, kas atzist $os sasniegumus. Sodien vairs nav jautajums, cik daudz
atminu mums varétu biit, bet gan - ka milzigais atminas daudzums, ko més ikdiena apstradajam,
tiek integréts izzina (Zlotnik, Vansintjan, 2019).

Izriet, ka tieSi musdienas — informacijas un tehnologiju laikmeta - atminas ka cilvéka visas
dzives laika iegiitas zinasanas un pieredze, attistibas process un cilvéka identitate saskaras ar ieprieks
nepieredzeti lielas informacijas daudzumu, kas tiek atlastta, jo veido katra individa izzinu. Tas ir Tpasi
svarigi Sobrid, jo konkréti latvieSu identitate peécpadomju perioda ir piedzivojusi biitisku satura un jégas
transformaciju. Darbojoties jebkura sadzives joma, cilvéks izmanto ieprieks giito pieredzi, attista jaunu,
rezultata veidojot raksturipasibas, kas ietekme identitati. PSRS sabrukums un Latvijas valsts atjaunosana
radija daudzas sociala statusa un aroda parmainas, kas iespaidoja cilvéku individualas un kolektivas
identitates, atklajoties tam, piemeram, atminas. Antropologe Vieda Skultane atzimg, ka latvieSu atminu
stasti apliecina, ka Sie tik loti daudzos cilvékus skarusie, vinu dzives izardosie notikumi vieno personisko
un kolektivo pieredzi (Skultans, 1998), kas ir svarigi miisdienu jaunakajai paaudzei, kas pati nav bijusi
lieciniece, pieméram, padomju gadiem.
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Mutvardu véstures liecibam ir Joti batiska nozime dazados limenos. Sodien to izmanto
humanitarajas, socialajas zinatnés u.c. Parasti katrai nozarei — antropologijai, sociologijai, folkloristikai
utt. — ir atSkirigs viedoklis par mutvardu vesturi ka avotu. Ta ka ar1 subjektivas atminas veido mutvardu
vestures krajumu, Sodien Latvijas vEstures p&tnieki aizvien turpina tas apkopot, kas savukart jaunieSiem
Skiet Tpasi vertigi, jo ar1 vini var piedalities $aja procesa. Piem&ram, 2019. gada 31. oktobrT Feimanu
kultiiras nama notika tematisks pasakums “Veéstures lappuses ierakstits péckara, kolhozu un sovhozu
laiks” (Ulase, 2019). Ta ietvaros Feimanu pagasta bibliotekas darbinieki tika aicinajusi jaunieSus vakt
stastus par Feimanu vesturi, iedzivotajiem, notikumi S§is atminas apkopotu. Savukart RTA lietiskas
vestures studiju programmas studenti arT tika piedalijusies atminu par deportacijam savaksana, kas arT ir
apkopotas ar nosaukumu “Politiski repres€to dzivesstasti Rézeknes Tehnologiju akadémijas Mutvardu
vestures arhiva” un klaja iznaca 2021.gada.

Mikrovésturé mutvardu vestures liecibas petijumos tiek pielietotas sameéra biezi. Aculiecinieku
intervijas palidz saprast, ka véstures notikumus izprata katra perioda sabiedriba (Bleiere, 2020).
Piem&ram, amerikanu vésturnieks Kristofers Braunings (Christopher Robert Browning) 1992. gada
publicéto gramatu “Parastie cilveki: 101. rezerves policijas bataljons” (Ordinary Men: Reserve Police
Battallion 101) balstijis tiesi uz intervijam no ierindas izpilditaju viedokla ar Sai bataljona diengjusajiem
karaviriem, atklajot jaunu pieeju holokausta p&tijumos.

Ne vienmer jaunas pieejas guva petnieku atbalstu. 80. gados Vacija izvertas asa diskusija par tam,
akcentgjot, ka vestures petijumiem jaieklaujas stingros konceptualos un analitiskos ietvaros. Vestures
pétniecibas un ideologiskas tradicijas atklaja nozimigas pieeju un viedoklu atskiribas mikrovéstures
piekritéju vidi. Izskangja, ka tradicionala politiska vesture, kas vesti vien par ievérojamakajiem
procesiem un personibam, nav objektiva un viennozimiga. Sobrid ir skaidrs, ka mutvardu véstures un
arT mikrov@stures petijumi vienadi prasa plaSaku veésturisko kontekstu (Bleiere, 2020).

Pirmkart, mutvardu véstures liecibas dzivesstastu vacgji runa galvenokart ar personam, kuru
stasti neparadas vestures gramatas. Vinu pieredze sniedz vesture jau zinamiem notikumiem ka nianses,
ta ar1 papildus nezinamus faktus, un vértgjumi dazkart atSkiras no oficiala politiku, preses, un sabiedribas
viedokla. Otrkart, mutvardu v&stures atminam ir psihologiska ietekme, ta iespaido pasu stastitaju un
ar1 klausitaju. Dzivesstasta izstastiSana, pieméram, deport€to gadijuma, palidz saprast arT Sodienu,
lauj stastitajam atgit lidzsvaru. Treskart, dzivesstasti palidz atSkirigu kopienu parstavjiem, pieméram,
Latvijas un diasporas latvieSiem saprast vienam otru, redz&t otra piedzivoto un izjusto uzskatamak,
jo, pieméram, 1944.gada emigr&juso latvieSu un LPSR palikuso viedoklis par kara un p&ckara dzivi,
vertibam, sabiedribas un katra individa iespgjam drizak ir atSkirigs neka lidzigs.

Pols Tomsons pasvitro, ka mutvardu vésture nav tikai jaunatklajums, bet ta ir arl nozares
renesanse, kas vestures zinatnei dod nakotni un kura nav atkariga tikai no papira dokumenta kulturalas
vertibas (Thompson, 2000).

Vestures avotu parasti formulé ka pagatnes piemineklus, realizétos cilveéka psihes darbibas
produktus, kas liecina par cilvéka nozimi vesturé un atspogulo realus dzives notikumus. V&stures avots
ir jebkura paradiba, kuru var izmantot pagatnes kulttiras un sabiedribas izpete, vestures avotam jabiit
neatkarigam no pétnieka, respektivi, ta izpétes procediira nedrikst ietekm@t avota ipasSibas. Vestures
avotam raksturiga ir ari stabilitate, kas lauj to vairakkartigi izmantot. Un, visbeidzot, avotam jabiit
noveérojamam. Turklat noteikts izp&tes objekts par avotu kliist tikai petniecibas gaita. Mutvardu atminas
ir specifiskas un svarigi ir apzinaties ne tikai laiku, par ko stasta teicgjs, bet art laiku, kad $is avots tapis.
Domajams, tas sp€j dot vairak informacijas nevis par noteiktiem veéstures notikumiem, bet par to, ka par
Siem véstures notikumiem reflekté avota pierakstianas laika. Saja zina avotu ietekmé gan individualie,
gan objektivie apstakli (Zellis, 2019).

Biografiska pieeja tiek saukta arT par dzivesstastu, dzives vesturi, mutvardu vesturi, narativa
pieeju, arT par biografisko metodi. Biografiska pieeja ir nozimigs teorétisks un metodologisks virziens
vairakas socialajas un humanitarajas zinatnes, tomér neveido atsevisku apaks$nozari neviena no tam.
Saja pieeja tiek pienemts, ka biografija palidz labak saprast mijiedarbibu starp cilvéka dzivi, socialajam
struktiram, veésturiskajiem notikumiem un kultiras telpu. Biografiskas pieejas 1pasa loma ir saistit
notikumu mikrosocialo Itmeni ar makrostruktiiram (piem&ram, ekonomiku) un institicijam, turklat
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skatot socialo parmainu procesus ilgaka laika perioda un pienemot, ka cilvéks ir arT aktivs parmainu
dalibnieks un veidotajs. Biografiskajos petijumos tiek uzsveérta gan katra cilvéka neatkartojamiba, gan
individa mainigas kultiiras un socialas attiecibas.

Biografiska pieeja tiek pamatota atzina, ka nevar saprast sabiedribu, nesaprotot atseviskos
cilvékus, kuri to veido. Sociologija un kulttiras antropologija visa 20. gs. uzskatits, ka cilvéku dzives un
pieredzes stasti ir ka logs, kas sniedz ieskatu kadas sabiedribas vai socialas grupas vertibas, struktura.
Sociologija uzmaniba tika pievérsta domingjosa sabiedriba marginalizé€tam grupam (tricigiem cilvékiem,
stradniekiem, imigrantiem, etniskajam minoritatém), socialaja antropologija — pirmsrakstu sabiedribam
un eksotiskajiem citiem. V&stures izp&t€ pec Otra pasaules kara mutvardu liecibas interes€ja, lai petitu
notikumus, par kuriem triikst rakstitu dokumentaru avotu (pieméram, pretosanas kustibu). Biografiska
pieeja arT véstures petijumos ienes jaunas petijumu t€mas — ikdienas vestures izpéti un lidz Sim apspiestu
vai marginaliz&tu socialo grupu véstures izpéti (pieverSot uzmanibu sievieteém, berniem, stradniekiem,
melnadainiem, homoseksualiem un citam oficialaja véstures diskursa neparstavétam grupam). Francu
sociologs Pjérs Burdjeé (Pierre Bourdieu) pamatoja, ka biografijas var lietot p&tijumos tadel, ka katrs
reprezent€ socialo grupu, kurai pieder. Individualie dzives stasti labak neka citi dati parada sabiedribas
struktiiru lomu un lauj izprast cilvéku ricibsp€jas robezas un pielagosanos nepartraukti notiekosajam
parmainam (Bela, 2020).

Biografiskaja pieeja metodologija ir veidojusies vairaku disciplinu saskarsmé. P&tfjumos tiek
izmantoti dazadi personiskie dokumenti, kas dabiski rodas ikdienas dzivé — v&stul€s, autobiografijas,
dienasgramatas, fotografijas un citos vizualos materialos. Tomer visplasak tiek lietoti p&tnieka vakti
dati — dzivesstasta intervijas, mutvardu véstures intervijas, dzilas intervijas, péc pétnieka ierosindjuma
rakstitas autobiogrdafijas. Dzivesstasta interviju raksturigi sakt ar plasu un atvértu jautajumu: “Lidzu,
pastastiet man visu par savu dzivi”’, uzmanigi klausoties, lai neietekmétu stastijuma gaitu. P&tnickam
ir svarigi ne tikai dzives notikumi, bet arT stastitaja izveles — ka tiek veidots stasts, kadi notikumi tiek
ieklauti, ka tie tiek izkartoti, tap&c jaatturas no jautajumiem, kas ievirza vai maina stastijuma gaitu. Tiek
pienemts, ka tieSi stastitaja izveles atsedz kultiiras modelu klatbiitni stastijuma. Dzivesstasta interviju
pamata izmanto, stradajot konstruktivisma un narativaja pieeja. Mutvardu vestures interviju savukart
veido ieprieks riipigi pardomati jautajumi, kas palidz detaliz&ti noskaidrot pieredzi par kadu notikumu,
dzives posmu vai t€ému. Mutvardu vestures intervija ar1 var aptvert visu dzivi. Taja svarigi iegiit stastus,
izverstus un detaliz€tus pieredzes aprakstus. Mutvardu vestures interviju pamata izmanto, stradajot
realisma un neopozitivisma pieejas. Gan dzivesstasta, gan mutvardu vestures intervijam ir raksturigs
liels datu apjoms un intervijas ierakstiSana vairakos seansos. Rakstitaja teksta ir vairak paScenztras un
formaliz&ta materiala klatbiitnes, ka arT petniekam ir mazaka kontrole par dalibnieku izveli (Bela, 2020).

Starp §Tm un citam vestures pétiSanas pieejam butiska klist pasiesaistisandas. Lai stradatu ar
avotiem, jaizprot, ka top pieredze un viedoklis par atseviskiem vesturiskiem jautajumiem. Butiski saprast,
ka padomju laika tematika ir salidzino$i nesens véstures posma, tad€jadi petniekiem, tostarp jaunieSiem,
ir iespgja sanemt dazadas liecibas, kas nak no pirmavotiem nesagrozita veidola. Sobrid passaprotami,
ka vairums no jaunieSu vecakiem, vecvecakiem vai radiniekiem un pazinam ir dzivojusi PSRS un spgj
dalities atminas, sajuitas, tadejadi ta var saskarties ar dzivu vesturi un pasi izdarit secinajumus. Intervijas
metode Sobrid it Tpasi lieti noder noskaidrojot, pieme&ram, 1991.gada barikazu laika notikumus, kam
tikko apritgjusi 30 gadi u.tml.

Secinajumi

Balstoties uz aptaujas datiem secinams, ka lielaka dala jaunieSu pietiekami labi izprot, kas ir
atminu liecibas, uzsverot, ka ta ir atminu notikumu gaita. Uzticiba tam ir saistita ar $1 avota klatesamibu
pasu jaunieSu ka intervetaju dz1v€ un ar aptaujato personu atveértibu, gatavibu dalities viedokl1. Aptaujajot
aculiecinieku par to vai citu véstures notikumu, jauniem cilvékiem veidojas nevis formala attieksme pret
dzirdétajiem faktiem, bet gan emocionala, ar pasa vai gimenes locek]u saistita, subjektiva stabila parlieciba
par dzird€to, jo laikabiedru dzivesstasti, atminas ne tikai atklaj v&sturi ka tadu, bet arT audzina. Turklat
atminas ne vienmer balstas uz cilvéku pasu pieredzi, bet ar1 uz citiem avotiem, pieméram, fotografijam
vai gimenes locekla stastijumu. Jaunietis sak saprast, ka prasme stradat ar avotiem nepiecie$ama ne vien
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veésturniekiem, bet arT jebkuram cilvékam, lai sp&tu kritiski uztvert informaciju. Svarigi tas ir ar1 tapec,
ka atklajot atminas par savu jaunibu, miisdienu tineidzeriem rodas apzina par to, kada jauniba ir bijusi
Sai péckara paaudzei, par ko sapnots toreiz.

Tapéc svarigakais secinajums ir nepiecieSamiba iesaistit paSus jaunieSus véstures pétiSana.
Tiesi tas laus viniem ne vien izprast nesenos notikumus, bet pavisam savadak izveértét jebkurus
vesturiskus faktus, pastarpinati radot atbildibu pret iepriek$€jam paaudzem, saikni ar tam, ka art sapratni.
Tada veida izstastita kada cilvéka dzive partop kulttiras lieciba un atklaj veselu laikmetu. Tas butiski
veicina jauno cilvéku izpratni par vestures gaitu kopuma un to, ka savulaik ir tapusi ar1 ieprieksgjo
gadsimtu vesturisko notikumu avoti un no tiem izrietoSie apraksti. Pasiem iesaistoties atminu vaksanas
un apkoposanas procesa Sodien, jauniesi iedzilinas jebkuras v&sturiskas informacijas vai apgalvojumu
tapSanas k&de€ un apzinas, ka ta rodas un ko var iespaidot nakotng.
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Summary

The reason for writing this article is related to RTA student S. Sprudzans on google.com 2020
conduct a survey on memories of life in the LSSR, which was attended by 72 respondents - young
people of the city of Ludza - and which revealed the confidence of these young people in the sources
of memories. Respondents indicated that they trust parents, grandparents, relatives, acquaintances and
experts, etc. the most, but teachers the least! Therefore, there was an interest in finding out how memory
testimonies reveal historical events to young people and how an understanding of the Soviet era helps.
This situation reveals why the testimonies of memories play an important role, even in the understanding
of recent historical issues. Nowadays, when talking about Soviet times in the public space, one should
be aware that it is possible to use a wide range of oral history sources, specific people’s memories,
autobiographies, life stories, etc. evidence. In the information and technology age, memory as knowledge
and experience acquired during a person’s whole life, development process, identity is confronted with
a large amount of information, which is selected because it forms the cognition of each individual. The
young person is beginning to understand that the ability to work with sources is necessary not only for
historians, but also for any person to be able to critically perceive information. This is also important
because by revealing memories of one’s youth, today’s teenagers become aware of what youth this post
war generation has been dreaming of at the time. Therefore, the most important conclusion is the need
to involve young people themselves in the study of history!
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