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Abstract. The patient may be found in a situation where he can no longer make decisions because of an accident
or illness. It is considered that the decision on treatment admit in the best interests of the patient, but without
certain written instructions it is almost impossible. The patient's advance expressed will is the way in which any
person can express the exact wishes of treatment for particular situations at a time when patient can’t made the
decision. There is a need to respect to the principle of self-determination, where the patient has the right to know
all the information about his state of health and he can determine in what situations he agrees or prohibits certain
medical examinations, treatments or interventions. In Latvia, the idea of the patient's advance expressed will has
been not many research and not implemented, so the work gives an insight into the concept and content of the
patient's advance expressed will.
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Pacients var nonakt situacija, kad vairs nevar pienemt Ilémumus nelaimes gadijuma vai
slimibas dél. Dzivibas apdraudéjuma gadijuma, kad nav iesp&jama kaveSanas, arst€Sanu var
veikt bez personas piekriSanas. Tomér, ja ir nepiecieSama piekriSana un pacients ir
ricibnespéjigs, lémumu pienem tuvinieki vai arstniecibas personas. Iesp&jamas situacijas, kad
tuvinieku nav vai ari vini nav iepazistinati ar Tsto pacienta gribu. Tiek uzskatits, ka Iémumu par
arstniecibu pienem par labu pacienta interesém, bet bez konkrétiem rakstiskiem noradijumiem
tas ir gandriz neiesp&jami. Pacienta ieprieks izteikta griba ir veids ka jebkura persona var izteikt
precizas arst€Sanas velmes konkrétam situacijam, bridi, kad pati pienemt Iémumu vairs nevar.
Ir butiski ieverot paSnoteikSanas principu, kur pacientam ir tiesibas zinat visu informaciju par
vina veselibas stavokli un vin$ var noteikt kadas situacijas vin$ piekrit, aizliedz vai atsauc
noteiktus mediciniskos izmekl&jumus, arstéSanu vai iejaukSanos.

Pielietotas metodes: semantiska metode, lai izp€titu pacienta ieprieks izteiktas gribas
jédzienu un saturu; gramatiska metode, lai pareizi pielietotu morfologijas un sintakses likumu
petnieciskaja darba; sistemiska metode, lai veiktu pacienta ieprieks izteiktas gribas analizi
literatlira, normativaja regulgjuma un juridiskas prakses materialos; analitiska metode, lai
apkopotu informaciju par pacienta ieprieks izteiktas gribas jédzienu un veiktu secinajumus;
salidzino$a metode, lai salidzinatu pacienta ieprieks izteikto gribu dazadas valstis; teleologiska
metode, lai noskaidrotu kapeéc radusies pacienta ieprieks izteikta griba un kada nozime tai
arstnieciba un civiltiesibas.

Pétijuma merkis ir analizé€t pacienta iepriekS izteiktas gribas jédzienu, konstatet
pastavosas problémas un piedavat konkréetus to risindjumus. Petijuma uzdevumi ir pétit pacienta
ieprieks izteiktas gribas jédzienu.

Arstnieciba konstatgjami pacienta gribas izteikuma dalfjumi. P& pacienta gribas
izteikuma izcel$anas rakstura gribas izteikumi iedalami:
1) sakotngjos, kad pacients pirmo reizi izsaka gribu, pieméram, piekriSana arstniecibai vai
atteikSanos no arstniecibas;
2) atvasinatos, kad pacients atce] vai groza iepriek$ piepemto lémumu, pieméram, atsakas
no arstniecibas (Mazure, 2014., 223.1pp.).
Balstoties uz pacienta gribas konstataciju, pacienta gribas izteikumu var iedalit divos
veidos:
1) griba, kas izteikta tieSi, dalas vél sikak: pacienta griba konkrétam bridim; pacienta
ieprieks izteikta griba;
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2) griba, kas izriet no tiesiska pienémuma jeb prezumé&jama griba (Mazure, 2013., 28.1pp.),
piemé&ram, audu un organu transplantacija no mirusa cilvéka.

Tatad gribas izteikumu arstnieciba var izteikt pirmreizgji un atvasinati. Gribu var izteikt
tiesi vai netieSi jeb griba ir prezumé&jama. Un savukart tiesi izteikta griba var bt $ini bridi
izteikta vai ieprieks izteikta.

Pacientam ir tiesibas izteikt gribu iepriekS. Lai So gribu izteiktu, personai jabiit
ricibspgjigai. Gribas izteikuma bridi personai nav jabuit par pacientu (German Civil Code,
1896). Tas nozimé&, ka nav nepiecieSams, lai butu kadas veselibas problémas. Tatad jebkura
persona var izmantot tiesibas izteikt gribu ieprieks arstnieciba. Literatiira nav definéts pacienta
ieprieks izteiktas gribas jédziens. Tapéc jakonstaté pazimes ieprieks izteiktai gribai:

1) griba izteikta tiesi no pacienta;

2) griba izteikta ieprieks;

3) ir konstat&jama;

4) nav prezuméjama;

5) neatkarigi no pacienta klatbiitnes, bet pacients pats nespgj izteikt gribu;
6) izbeidzas noteiktos gadijumos (Mazure, 2014., 239.Ipp.).

Tiek piedavats $ads defingjums — pacienta ieprieks izteikta griba ir pacienta griba par
arstniecibu, kas izteikta ieprieks, stajas speka tas noslégsanas bridi, bet tiesisko nozimi iegiist
bridi, kad rodas nepiecieSamiba p&c arstniecibas un pacients pats nespgj izteikt gribu. Latvija
likums nosaka, ka izteikt gribu ieprieks var saistiba ar aizliegumu uz kermena, audu un organu
izmanto$anu péc personas naves. Sadu ierakstu var veikt Iedzivotaju registra. Otrs veids ka
paust ieprieks izteiktu gribu ir mirusas personas tuvakiem piederigiem, rakstveida informégjot
arstniecibas iestadi par personas dzives laika izteikto gribu (Par mirusa cilveka kermena
aizsardzibu un cilveka audu un organu izmantosanu medicina, 1992.). Tomér §ads veids pilniba
nevar atspogulot patieso personas gribu, ta ka pastav subjektivitates ietekme uz tuviniekiem.
Pacienta laulatais, tuvakais radinieks vai pacienta pilnvarota persona, pienemot lémumu par
arstniecibu vai atteikSanos no tas, ievéro pacienta ieprieks izteikto gribu attieciba uz arstniecibu.
Ja pacienta tuvakie radinieki, kuriem ir vienadas tiesibas pienemt [lémumu pacienta vieta, nevar
vienoties par piekriSanu arstniecibai, tad lemumu par arstniecibu, kura vislabveligak ietekmétu
pacienta veselibas stavokli, pienem arstu konsilijs (Pacientu tiesibu likums, 2009.).

Salidzinosi jauns veids ka pacients var izteikt gribu ir nakotnes pilnvarojums. Ar
nakotnes pilnvarojumu pilnvarotajs uzdod pilnvarnieckam parzinat viga lietas gadijuma, ja
pilnvarotajs veselibas trauc€umu vai ar1 citu iemeslu, vai apstaklu d€l nespés saprast savas
darbibas nozimi un nespés vadit savu darbibu (Latvijas Republikas Civillikums, 1937.).
Situacijas, kas saistitas ar [éemumiem par veselibas apripi, var izraisit arT konfliktus gimenes
locek]u vidi, vainas izjltu, ja nezina, ko persona patiesam butu grib&jusi (Goebel, Crave, 2005,
p.7). Tadejadi pacients var laicigi pilnvarot personu rikoties vina vieta. Tacu likums neskaidro
kadas lietas pilnvarnieks var veikt, vai tas ir saistitas tikai ar darfjumiem, vai ieklauj ari
arstniecibas jautajumus.

Amerika pastav ieprieks€jas gribas direktivas, ar kuram persona pienem 1€mumus par
veselibas apriipi gadijuma, ja nakotné vin$ nespés pienemt $os l€mumus. Tie ir juridiski
dokumenti, kas dod noradijumus pacienta gimenes locekliem, veselibas apriipes sniedz&jiem
un citiem par apriipes veidu, kuru pacients veéletos sanemt, ja vairs nevares pazinot par savam
velmém, jo ir Tslaicigas vai pastavigas traumas vai slimiba (Medicare Interactive, 2018). Ir divi
galvenie ieprieksgjas gribas direktivu veidi - ,,Dzives griba” un ,,Ilgtsp€jiga pilnvara veselibas
apriipei”. Ir arT kombinétie dokumenti, kas apvieno dzives gribas elementus ar ilgtsp&jigas
pilnvaras elementus (The Patients Rights Council, 2019). Sie dokumenti apvieno pacienta
gribu, kas nozime - atveseloSanas un noregul€juma plans; iepriek$€ji noradijumi par personas
apripi, kad pati persona vairs nespés pienemt lémumus; dzivibas uzturéSanas pilnvara (LZA
Terminologijas komisija, 2019.).
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Dzives gribas jédziens Latvijas tiesibu sisttma v&l nepastav, bet ieteicams un
defingjams ka biologiskais testaments. Tas ir vienpuséjs pédgejas gribas rikojums, ko kads dod
savas naves gadfjumam par atseviskam personiskam tiesibam. Sajas tiesibas ietilpst kermenis,
dziviba, veseliba, ciena un citas tiesibas. Var izteikt gan to, ko vélas, lai tiktu darits p&c testatora
naves un ko nevélétos (Sabatino, 2015, p.8).

Ilgtsp&jigs pilnvarojums veselibas apriupei ir dokuments, kura pacients iecel kadu
personu, lai piepemtu l@émumus par veselibas apriipi, ja pacients Tslaicigi vai pastavigi nespes
pienemt $adus lémumus (The Patients Rights Council, 2019). Sads dokuments ir lidzigs
nakotnes pilnvarojumam, tikai atSkiriba ir taja, ka nakotnes pilnvarojuma defingjums ir
visparigs, nenosakot konkrétas jomas un tiesibas, kuras var veikt pilnvarojumus, savukart
ilgtsp&jigs pilnvarojums veselibas apripei konkréti liecina par arstniecibu. Atskiriba starp
biologisko testamentu un nakotnes pilnvarojumu ir tada, ka pirmaja gadijuma rikojums stajas
speka péc pacienta naves, savukart otraja gadijuma pilnvarojums darbojas ar bridi, kad pacients
pats nav spé&jigs pienemt [émumus.

Analizgjot visu informaciju tika nonakts pie pacienta iepriekS izteiktas gribas
pamatveidiem, kas var dalities sikak: 1) par arstniecibu (metodes, panémieni, arkartas
arstnieciba); 2) par kermeni (transplantacija); 3) par informaciju (personiga, par pacienta
veselibas stavokla pazinoSanu tuviniekiem); 4) par garigam un emocionalam vajadzibam
(religiska piederiba).

Secinajumi un priekslikumi

1. Petot literatiiru, normativos aktus un juridiskas prakses materialus, tika konstatéts, ka nav
definéts pacienta gribas jédziens. Likumos ir paredzeta pacienta gribas ievérosana, bet §1
jédziena iztulkoSana un izpratne var atSkirties, tapéc nepacieSsams papildinat Pacientu tiesibu
likumu ar pacienta gribas skaidrojumu.

Papildinat Pacientu tiesibu likuma 1.pantu ar piekto dalu $ada redakcija:

(5) Pacienta griba — mutisks vai rakstisks izteikums, ar kuru pacients piekrit vai nepiekrit
arstniecibai, vai atsauc to, un nosaka noradijumus attieciba uz arstniecibas pakalpojumu
sanemsanu.

2. Arstnieciba nav skaidrots pacienta ieprieks izteiktas gribas jédziens. Attistoties medicinai,
mainas pacienta gribas izteikSanas veidi. Lai veidotos pareiza izpratne par pacienta ieprieks
izteiktas gribas ideju, nepiecieSams papildinat Pacientu tiesibu likumu ar pacienta ieprieks
izteiktas gribas skaidrojumu.

Papildinat Pacientu tiesibu likuma 1.pantu ar sesto dalu §ada redakcija:

(6) Pacienta ieprieks izteikta griba - pacienta griba par arstniecibu, kas izteikta ieprieks,
stajas spéka tas noslégsanas bridi, bet tiesisko nozimi iegiist bridi, kad rodas nepiecieSamiba
péc arstniecibas un pacients pats nespéj izteikt gribu.

Papildinat Pacientu tiesibu likumu ar 6. panta pirmo dalu $ada redakcija:

6. pants. Pacienta ieprieks izteikta griba

Jebkurai ricibspejigai personai ir tiesibas izteikt gribu ieprieks.

3. Latvija pacienta ieprieks izteiktas gribas ideja nav ieviesta, lidz ar to nav pilnigas izpratnes
par §is idejas saturisko biitibu. Veidu iedalijums nepiecieSams, lai veidotos izpratne par
pacienta iepriek§ izteiktas gribas saturu. Analiz€jot visu informaciju tika nonakts pie
pacienta ieprieks izteiktas gribas pamatveidiem.

Papildinat Pacientu tiesibu likumu ar 6.panta otro dalu $ada redakcija:
(2) Pacients ieprieks izsaka gribu par:

1.1.arstniecibu;

1.2 kermeni;

1.3.informaciju;

1.4.garigam un emociondalam vajadzibam.
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Summary

The aim of the article is to analyse the concept of the patient's advance expressed will,
to identify existing problems and to offer concrete solutions. The objectives of the article are to
research the idea of the patient's previously expressed will. The most important element in
treatment is the patient's free and informed will. A patient expressing the will in the past, also
provides self-determination when can't make decisions. In Latvia, the patient's advance
expressed will is not implemented. In Latvia, the future power of attorney does not determine
the rights that pass to the trustee. There is a need for a new way for the patient to express his
will for treatment in advance.

It has been found that the concept of patient's will is not defined in literature. The author
is proposed the following definition: The patient's will is an oral or written statement by which
the patient agrees or disagrees with the treatment, and sets out instructions for receiving
treatment services.

Also, the concept of the patient's advance expressed will is not defined. The patient's
advance expressed will - the patient's will for the treatment, expressed in the past, will come
into power at the moment of its conclusion, but the legal significance is gain at the time when
there is need for a treatment and the patient is unable to express his will.

285


https://www.gesetze-im-internet.de/englisch_bgb/englisch_bgb.html#p6458
https://likumi.lv/doc.php?id=225418
https://likumi.lv/doc.php?id=203008
https://likumi.lv/doc.php?id=62843
http://termini.lza.lv/term.php?term=living%20will&list%20=living%20will&lang=EN
http://termini.lza.lv/term.php?term=living%20will&list%20=living%20will&lang=EN
https://www.medicareinteractive.org/get-answers/planning-for-medicare-and-securing-quality-care/preparing-for-future-health-care-needs/overview-of-living-wills-health-care-proxies-advance-directives-and-powers-of-attorney
https://www.medicareinteractive.org/get-answers/planning-for-medicare-and-securing-quality-care/preparing-for-future-health-care-needs/overview-of-living-wills-health-care-proxies-advance-directives-and-powers-of-attorney
https://www.medicareinteractive.org/get-answers/planning-for-medicare-and-securing-quality-care/preparing-for-future-health-care-needs/overview-of-living-wills-health-care-proxies-advance-directives-and-powers-of-attorney
https://www.americanbar.org/content/dam/aba/publications/bifocal/%20BIFOCALSept-Oct2015.authcheckdam.pdf
https://www.americanbar.org/content/dam/aba/publications/bifocal/%20BIFOCALSept-Oct2015.authcheckdam.pdf
http://www.patientsrightscouncil.org/site/advance-directives-definitions/

