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EITANAZIJAS IZPRATNE UN TAS VESTURISKA ATTISTIBA
UNDERSTANDING EUTHANASIA AND ITS HISTORICAL DEVELOPMENT
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Abstract. There are no normative provisions on patient euthanasia in Latvia. Consequently, the situation also
arises that the concept and types of euthanasia are not forbidden, which creates a situation in which every
individual understands this issue in public society's freedom. Consequently, some normative acts face controversy.
For example, in relation to the patient's right to life and the right to die. In the context of historical development,
the concept of "euthanasia" itself appeared only at the beginning of the 20th century; in the past, it was called
"easy death" or "mercy".
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Publikacija tiek pétita eitanazijas izpratne un tas vesturiska attistiba. Autore izvel&jas So
tematu, jo ta aktuala ir bijusi pagatn€. Aktualitate ar1 ir saglabajusies lidz miisdienam un noteikti
bis arT aktuals temats nakotng. To varétu skaidrot, pirmkart, ar to, ka dalai sabiedribas eitanazija
ir nepienemam gan morales normu robezas, gan ari religisko uzskatu dg€l. Lidz ar to $ada veida
veidojas vairaki sabiedribas slani, kuru uzskati dalas - par vai pret eitanaziju. Jau kop$ seniem
laikiem sabiedriba viedokli dalas un [idz musdienam vél sabiedriba nav nonakusi lidz vienotam
viedoklim.

Otrkart, sabiedriba tiek intensivi diskutéts par cilveéka tiesibam uz dzivibu. Vairakas
valstis ir regul€jums, kas aizliedz personai ar eitanazijas palidzibu aiziet no dzives. Bet ir valsis,
kuras ir normativais regul&jums, kas lauj personam aiziet no dzives. Pieméram, Latvija likums
aizsarga tiesibas uz dzivibu (Latvijas Republikas Satversme, 1922.). Tas ir noteikts Latvijas
Republikas Satversmé, bet, pieméram, Luksemburga eitanazija ir legala (The Official Portal of
the Grand Duchy of Luxembourg, 2017).

Treskart, laikam ejot uz priekSu, attistoties tehnologijam un medicinai, attistas un
paradas jaunas nearstéjamas slimibas, ar kuram pacientiem ir sarezgiti cinities un samierinaties.
Lai atvieglotu pacientu cieSanas, sabiedriba tiek diskutéts par eitanazijas legalizé€Sanu un
pielietoSanu pacientiem, pret kuriem medicina tika pielietota un ir palikusi bezspéciga.

Petijuma meérkis — izpétit eitanazijas izpratni un tas vésturisko attistibu, konstatgjot
pastavosas problémas, nepilnibas un piedavajot konkrétus to risinajumus.

Lai sasniegtu mérki, autors ir noteicis $adus pétijuma uzdevumus: izpétit eitanazijas
jédzienu, izvertet eitanazijas veidus un pazimes, izanaliz€t eitanazijas attistibu dazados laika
periodos.

Pétijums tika veikts 2017./2018. macibu gada procesa. Ta tapSanas procesa tika
pielietotas $§adas pétnieciska darba metodes: vesturiska metode, salidzino$a metode, gramatiska
metode, analitiska metode, semantiska metode, sistémiska metode, teologiska metode.

Publikacijas rezultata autores pienesums biis normativo aktu pantu projektu
formul&jumi.

Eitanazijas jedziens un ta tiesiskas pazimes

Termins eitanazijas kopuma nav jauns, ap vinu jau gadiem pastav debates par etiskumu
un morali. Ka arT bez €tikas un morales pastav ar1 jautajums par likumibu apzinatas dzives
izbeigsanai (Parmar, Rathod, Parikh, 2016). Termins eitanazija ir iegiits no diviem grieku
vardiem ,,eu un thanatos” burtiski tulkojot nozimé ,,es un nave” (Olasunkanmi, 2015), bet
literari tas nozimi saprot ka viegla vai maiga nave. Tomér visparigi skatot tad, eitanazija ir
cilvéka dzives izbeigSana, lai izbeigtu cieSanas. Parasti §is fiziskas cieSanas tiek izbeigtas no
nearstgjamam slimibam vai terminala stavokla, kad persona pati nesp€j kustéties. Tapec ar1
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literatira vards eitanazija dazreiz tiek aizstata ar nosaukumu “mercy killing" Kas latviski
tulkojot nozime - z€lsirdibas nogalinasana (Ebrahimi, 2012).

Terminu vardnica, termins - eitanazija tiek skaidrota ka 1.process, lai personai nonemtu
sapes, 2.palidzet vai laut personai mirt z€lsirdibas dé] un 3.z€lsirdibas nogalinasana (Bedworth,
Bedworth, 2010). Termins tiek skaidrots pakapeniski, kas tiek ieglits veicot eitanaziju, pirmais
tiek nonemtas sapes, un otrais, treSais pacients mirst Z€lsirdibas dél. Musdienu zinatn€ nav pat
vienpratibas par eitanazijas definiciju. Jo zinatnieki pat izmanto vairakus terminu variantus,
pieméram, ,,eitanazija”, ,,ejtanazija” un ,,eutanazija’ ,,9emanazus, stumanazus, symanasus’. Lai
gan patiesiba Sie ir vieni un tie pasi vardi, tikai izveidoti vardu transkripcijas veidi. Kas tika
veidoti ka autore iepriek§ mingja no grieku vardiem laba nave (Studbooks.net,2013).

Eitanazija ta ir darbiba vai bezdarbiba, kas atvieglo pacienta slimibas rezultata raditas
cieSanas un izbeidz apzinati slima pacienta dzivi (NHS, 2017). Autoresprat eitanazija ir tik
aptverosa té€ma, kas sevi ietver ne tikai &tikas neskaidribas, bet arT juridiskas neskaidribas, kas
saistita ar personas tiesibam dzivot vai izbeigt savu dzivi.

Eitanazijas veidi

Eitanazijai tiek klasificéta vairakos veidos. Piemé&ram, aktiva, pasiva eitanazija
(Euthanasie, 2014). Lidz ar to eitanazijas veidus var klasificét no arstniecibas personas
skatupunkta, kura iedalas ka aktiva un pasiva eitanazija. Tas ir, kad arsts palidz pacientam aiziet
no dzives. Bet skatot no pacienta puses brivpratiga vai nebrivpratiga eitanazija. Tas ir, kad
pacients pats labpratigi izv€las eitanaziju, lai atviegloti savas ciesanas vai gadijumos kad pats
pacients nevar paust viedokli to dara, kads cits vina vieta uzskatot, ka atvieglos vina cieSanas
(Polaks, 2015.).

Aktiva eitanazija ir, kas attiecas uz personas apzinatu ricibu, lai tiktu izbeigta galgji
slima pacienta dzive (Ebrahimi, 2012), to parasti ierosina personam, kuram slimibas rezultata
ir raditas liclas sapes, ar nodomu atbrivot §is personas no cieSanam (Olasunkanmi, 2015). Tas
tiek darits ar speku, piem&ram, pacientiem injicgjot nav&josas zales vai ar vielu izmantosanu.
Pieméram, ievadot personai navgjosu injekciju, ka tieSu un specialu ricibu, lai izbeigtu personas
dzivibu. Personai kad tiek iedota liela pretsapju zalu deva, $o metodi izmantojot, pacientam nav
sapju, pacientam vienkarsi tie apturéta fiziologiska sisttma miega laika (Vitaminov.net, 2010).
Aktivo eitanaziju var definét ar1 ka jebkura veida arst€Sanu, kuru ierosina arsts ar noliku, lai
paatrinatu personas naves iestasanos (Olasunkanmi, 2015). Tad var secinat, ka arsti eitanaziju
var veikt tikai 1paSos apstaklos. Tas ir pacientam, kur§ cie§ no smagas saslimSanas un
arstnieciba vairs neuzlabo veselibas stavokli (The Royal Dutch Medical Association (KNMG),
2018).

Pasiva eitanazija ir, kad persona apzinati atsakds no dzivibu uzturoSiem
mediciniskajiem lidzekliem. Pieméram, kad persona atsakas no sirds stimulatora, kas uzturu
vinu pie dzivibas. Atsakoties no tas, vin$ apzinas, kadas sekas iestasies (Mendola, 2016.). Ka
ar1, piem&ram, pacients, kas cies no asins véza, var atteikties no arst€Sanas vai neuznemt baribu
caur nazogastralo mégeni. Tada veida ari veicinot pasivo eitanaziju (Esmaeilzadeh, Dictus,
Kayvanpour, Sedaghat-Hamedani etc., 2010).

Brivpratigai eitanazijai jau pats termins nosaka, ka ta ir paSas personas izvéléta un
nepiespiesta. Tas ir iespgjams gadijumos kad pacients, kurs ir devis piekriSanu ir ricibsp€jigs
pacients (to var arT izteikt vietnieks, kuru ir pilnvarojis pacients), neglabjami slims, piem&ram,
pacientam vairakkartgja arstnieciba nedod vélamo rezultatu un lidz ar to pieprasa, lai vinu
nonave (Polaks, 2015.).

Nebrivpratiga eitanazija tiek piemérota pret personam, kuras nespgj tikt uzklausitas
saistiba ar eitanazijas piekriSanu. Ta tiek pielietota pret personas gribu, ja iepriek§ persona nav
izteikusi viedokli vai arT izteiktais viedoklis nav zinam. Ka ar1 Sobrid dazadu apsvérumu dél
persona nespgj izteikti un saprast sava lémuma nozimi. Pie nebrivpratigas eitanazijas var minét
to, ka parasti lémums tiek pienemts arstniecibas personai vai ari kadai citai fiziskai personai,
piemé&ram, vietniekam izsakot subjektivo viedokli. Tas ir apzinoties, ka persona vairs nevares
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nekad paSpietiekami funkcionét. Ta ir zaud&jusi savu lietderibu un cieSanu, neizbégamo sapju
izbeigSana ir tikai ar eitanazijas palidzibu (Polaks, 2015.).

Sievietei griitniecibas laika ir tiesibas izteikt gribu, tas ir noteikts Pacientu tiesibu
likuma, kas nosaka, ka pacients var izteikt gribu jau no 14.gadu vecuma (Pacientu tiesibu
likums, 2009.), bet rodas jautajums, par augla tiesibam uz dzivibu, kad arsts izdara eitanaziju
sievietei, kura ir stavokli un mirst divi pacienti. Skatot citas valstis, pieméram, Teksasa
1983.gada tika konstatéts kadai sievietei miruSas smadzenes, bet augli sievietes kermeni bija
vesels. Arsti noléma sievietes kermeni izmantot ka konteineru, lai attistitu augli. Sievietei tika
veikts griitniecibas 62 ned€la keizargrieziens, bérns pasaulé ienaca ar mazu kermena svaru.
Uzreiz tika nogadat inkubatora lidz, ar ko bérns attistijas normali. Bérna mate pec keizara tika,
atslégta no dzivibas uzturo$am iericém, ka rezultata tika fikséta vinas nave uzreiz péc bérna
piedzimsanas. Saja situacija var saskatit sabiedribas nostaju pret eitanaziju, kuri sievietei nelauj
aiziet, no dzives nogalinot sevi un b&rna augli sevi. Ka art nozimé€ uzskatit augli par prickSmetu
un sievieti ka lidzekli pirmas attistibas veicinasanai. No otras puses, lai atsauktos uz sievietes
tiestbam uz autonomiju, pat ja sieviete mirs, ir uzsvert stavokli ka individam, pret&ji augla
tiestbam uz dzivibu. Sis vértibas attieciba pret dzivibu un dabu ir savstarpgji saistitas ar cienas
kategoriju, ka cienu pret dzives butibu (Menezes, Luna, 2017).

Eitanazijas izpratnes vesturiska attistiba

Eitanazija un paSnaviba senajos laikos attistijas kopa. Tas ir skaidrojams ar to, ka
fundamentali tas sava starpa gaja roku roka ar morales normam un laiku (Dowbiggin, 2007).
Autoresprat tas bija tadel, ka toreiz domingja ticiba, kas ari noteica savus likumus. Sobrid tas
ta nav jo, attistoties laikam, attistas arT citas morales normas.

Eitanazijas aizmetnus nedaudz jau var saskatit Bibelg, tieSi eitanazija nav minéta, bet
jautajumi kas ar to saistiti gan. Bibel@ ir teikts, ka me&s nevaram nogalinat, jo ta ir nelikumiga
dzivibas izbeig$ana (Slick, 2018). Ka arT desmit Dieva bauslos 5 bauslis nosaka, ka ,,Tev nebiis
nokaut”. No ta izriet, ka eitanazija ir nopietns Dieva likuma parkapums, jo ta jau ir personas
apzinata un morali nepienemama nogalinasana (BBC, 2009). Autore secina, ka jau tajos laikos
tika runats par to vai eitanazija ir likumiga vai nav. Ja netika konkr&ti min&ts par eitanaziju tas
vismaz par apstakliem, kuros notiek personas atteikSanas no dzivibas.

Kopuma pirmie iebildumi pret eitanaziju radas no Hipokrata zveresta, kura teikts:
"Nevienam, kas to liigs, es nedoSu navéjosas vielas, nedz arT doSu padomu, ka istenot $adu
nodomu” (Sargtorna Tiessaistes biblioteka, 2004.). Zvérests nosaka, ka arstiem nevajadz&tu
t181 kaitet saviem pacientiem. Ar to ir saprotams, ka viniem nevajadzetu pasliktinat pacienta
veselibas stavokli. Sobrid zvérestam ir atrodamas vairakas versijas (Rigas Stradina
universitate, 2018). Autore to varétu skaidrot ar to, ka attistoties laikam un tehnologijam
originala versija noveco. Ka ari sabiedriba attistoties interpreté Hipokrata zveérestu savadak, kas
arT sava zina ir atkarigs no kultiiras un ticibas, kada sabiedriba ir pieradusi un dzivo. Ka ar1
viens no iemesliem, ko autore varétu minét, ka ir nepiecieSamiba originalo versiju pielagot
katras valsts normativajam regul&jumam.

Autore secina, ka jau no senajiem laikiem pastav dazadi viedokli un dazada piekriSana
saistiba ar eitanaziju. Viena valsti tiek pielauts un ir pilnigi normala riciba personas dzives
izbeigSana - eitanazija, kad cita valsti ta ir absoliita morales normu un likuma normu
parkapSana. Vesturiskas tendences eitanazijas attistibai senajos laikos liecina, ka filozofi un citi
lidzgaitnieki nebija par tiSu novardzinato vecuma vai slimibu personu nonavésanu, bet pirmam
kartam tas bija valsts un sabiedribas interes€s. Tas ir, lai izvairitos no nelietderiga resursu
Skerdesanas, tada veida atbrivojoties no liekiem apgriitinajumiem.

Viduslaikiem raksturiga ir kristietiba. Ta balstijas uz to, ka par dzivibu vargja izlemt
tikai Dievs (Chauhan, 2016). Lidz ar to viduslaikos tika stiprinata ticiba, noteicgja lielakoties
bija baznica. Kristiesi cinijas pret paSnavibu ka tas ir nesavienojamas lietas starp cilvéka labo
gribu un pienakumiem pret Dievu. Akvinas Toms macija katolu macibu par pasnavibu, ka ta ir
nepareiza, jo ta ir pretruna pirmkart pret sevi un dabisko tendenci noteicot, ka ta savaino ari
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citus cilvékus un sabiedribu kopuma, kuri ir individi un lidz ar to tiek parkapta ar1 Dieva
autoritate par dzivi, kas ir Dieva davana (ProCon. org, 2013). Ka ari Akvinas Toms noradija,
ka cilvéka pareja no §is dzives uz labaku nav atkariga no vina patvaligas gribas, bet gan no
Dieva gribas. Nevienam netiek lauts sevi nogalinat, lai tikai nonaktu labaka pasaulé
(Bceykpaunckoe obvedunenue 3a npaso na sémanasuio, 2010). Saja laika perioda arT valdija
domas, ka tas ko dod Dievs, cilvékam ir japienem, jo vin$ pats nevar dzivot un savu dzivibu ir
atdevis, lai mes varétu dzivot. Tadgjadi Augustins Aurelijs attistija domu par cilvéka dveseles
nemirstibas ideju nemirstibas un Dieva sprieduma ideju. Tas bija pilnigs pasnavibas akta
nosodijums. Svarigs ta laika dokuments bija, kuru rakstija Metropolits Fotijs véstulé Pleskavas
dievkalpojumam atsaucoties uz svétajiem rakstiem — Kur$ no savam rokam nomirst, vai iident
noslikst, p&c svétajiem noteikumiem netiek glabat pie baznicas, dziedinats vai pieminéts, bet
tuksa vieta, bedré apglabats. Svétie tévi, to sauc par neatlautiem upuriem, kurus nedodam
Dievam (Euthanasia.com, 2014).

Jaunajos jaunakajos laikos jau valstis saka paradities normativais reguléjums, kas
noteica pacienta tiesibas saistiba ar eitanaziju. Ka ar1 jaunie jaunakie laiki iezimes ar Otro
pasaules kara upuriem. Otra pasaules kara laika Hitlers un nacisti nogalinaja simtiem
tukstosiem cilvéku, tas notika ar sava veida eitanaziju. Tika izmantotas gazes kameras,
narkotikas un vienkarsi cilvékiem netika dots &diens, tika novardzinati bada nave. Tas apturgja
eitanazijas izplatibu, un samazindjas interesentu skaits, kuri v€l§jas eitanaziju realizét
(Euthanasia, 2012).

Jaunajos laikos arT var vértét baznicas attieksmi pret eitanaziju. Kops senajiem laikiem
ta nav izmainijusies un V€l aizvien ir noraidoSa. To apliecina Roma, Vatikana pienemtais
1985.gada 5.maija ,,Eitanazijas deklaracija”. Kura pauZz noraidoSo attieksmi pret eitanaziju
(Franjo Cardinal Seper, Jerome Hamer, 1980).

Ka pirma valsts kas piené€ma eitanazijas legalizéSanu, kas lava arstiem veikt z&lsirdibas
slepkavibu bija Niderlande, kura legalizgja 2002.gada. Tai sekoja Belgija, Luksemburga,
Mehiko, Francija, Vacija, ka arT daudzi ASV Stati (Smets, Bilse, Cohen, Mette, Deliens, 2010).

Secinajumi un priekslikumi

1. Normativajos aktos nav defingts, kas ir eitanazija. Sobrid pastav situacija, kad katrs subjekts

jédzienu eitanazija izprot pa savam, nav vienas kopigas interpretacijas. Autore piedava
eitanazijas jédzienu $ada redakcija:
., Eitandzija ir process, kad arstniecibas persona ar darbibu vai bezdarbibu, un ar merki
noversot pacientam fizisku traucéjumu cieSanas un, lai nesagadatu pacientam papildus
sdapes un cieSanas, péc brivpratigi izteikta pacienta vai pilnvarotas personas liguma
izraisita pacienta nave.”

2. Gadijumos kad griitniece izv€las veikt eitanaziju, rodas diskutabls jautajums par nedzimusa
bérna tiesiba. Par labu nedzimusa bérna tiesibam, ierobezotu griitnieces gribas izteikuma
brivibu. Autore piedava noteikt normativaja reguléjuma augla tiesibas uz dzivibu ar Sadu
likuma normu:

,, Griitniecei nayv tiesibas izvéléties veikt eitanaziju.”

3. Sobrid normativais reguléjums neparedz eitanazijas veidus. Lidz ar to sabiedriba pastav
Kltdaini viedokli par eitanazijas veidiem un to iedalijumu. Lai tiesibu subjekts konkrétak
izprastu eitanazijas veidus. Biitu nepiecieSams iedalijumu uzskaitit normativaja regul&juma.
Autore piedava $adus eitanazijas veidu jédzienu skaidrojumus:

,, Eitanazijas veidi:

1) Aktiva eitanazija ir process, kuru veic arstéjosais arsts, izraisot pacienta navi.

2) Pasiva eitanazija ir process, kura arstejosais arsts pielauj pacienta naves iestasanos,
neveicot dzivibas glabsanu.

Aktiva eitandzija dalas vel:

1) Brivpratiga eitandzija, process, kur pacients vai pacienta vietnieks izsaka gribu par
eitanazijas veiksanu.
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2) Nebrivpratiga eitanazija, process, kad pacienta patiesa griba nav zinama eitanazijas
uzsaksanas laika, ka ari pirms eitandzijas uzsaksanas”.

. Vé&sturiski eitanazija attistfjas pakapeniski. Pieméram, senajos laikos eitanazijai bija atlauta

pacientiem, kuri veselibas stavokla dél gan gariga, gan fiziska apdraudgja sabiedribu.
Viduslaiki iezimes ar religiju, kur nogalinasana bija pretruna ar Dieva gribu, jo tikai vin$
vargja izlemt par personas dzivibu. Toties eitanazija aktuala palika jaunajos jaunakajos
laikos, jo valstis saka pienemt normativo regul&jumu par eitanazijas legalizéSanu. Autore ka
nakotnes viziju saskata, ka eitanazija attistisies vel straujak. Valstis pienems normativo
regul&jumu par eitanazijas legalizé€Sanu.
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Summary

The author developed several suggestions for problem solving.

The normative acts do not define what euthanasia is. At present there is a situation where
each subject understands the concept of euthanasia by his own; there is no single common
interpretation. The author presents the concept of euthanasia in the following wording:
"Euthanasia is the process of acquiring a medical practitioner with action or inaction and in
order to prevent the patient from suffering physical disturbances and to prevent the patient
from suffering additional pain and suffering, upon the death of the patient resulting from a
voluntary request by a patient or an authorized person."

A pregnant woman chooses to take euthanasia raises a questionable question about the
law of the unborn child. For the benefit of the unborn child, restrict the freedom of expression
of the pregnant woman. The author proposes to establish in the regulatory framework the right
of a fetus to life with the following norm of the law: "Pregnant women do not have the right to
choose euthanasia.”

At present, the regulatory framework does not provide for euthanasia types.
Consequently, there are false opinions in the society about euthanasia types and their division.
In order to better understand the nature of the euthanasia of the subject. It would be necessary
to list the breakdown in the regulatory framework. The author presents the following
explanations of the concepts of euthanasia types:"Euthanasia Types:

1) Active euthanasia is the process performed by the treating physician, leading to the death
of the patient.

2) Passive euthanasia is the process in which the treating physician permits the patient to
die without saving life.

Active euthanasia is divided into:

1) Volunteer euthanasia, a process where a patient or a patient's deputy expresses a
willingness to do euthanasia.

2) Involuntary euthanasia, a process where the true will of the patient is not known at the
time of initiation of the euthanasia and before the euthanasia is initiated."

Historically, euthanasia developed gradually. For example, in ancient times euthanasia
was allowed for patients who, due to their health status, were both mentally and physically
endangered by society. The medieval features of a religion, where the killing was contrary to
God's will, because only he could decide on the life of a person. However, euthanasia remained
current in the newer days as countries began to adopt a regulatory framework for the euthanasia
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legalization. The author, as a vision of the future, sees that euthanasia will develop even more
rapidly. States will adopt a regulatory framework for the euthanasia legalization.
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