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Abstract. Within the framework of the LBTU Malnava College project "The influence of growing
conditions on ornamental plants", a study was conducted, the aim of which was to evaluate the influence of the
sky on the growth of ornamental plants and herbs and the phenolic content of mint and lemon balm leaves when
grown in an urban garden. According to the obtained results, it was concluded that the differences in phenol
content are more significant only for mint and this difference can be influenced not only by the fact that the plants
were grown in an urban environment, but also .by many other factors such as climate, fertilization, soil
composition, precipitation, etc
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Tgjas, tai skaitd piparmétru un citronmelisas satur dazadu limenu fenola savienojumus,
tostarp fenola skabes, flavonoidus un taninus, kas veicina tas garSu, aromatu un potencialos
ieguvumus veselibai.

Petijumu rezultati liecina, ka fenola savienojumi t&ja var piedavat dazadus ieguvumus
veselibai, tostarp antioksidantu, pretiekaisuma un potencialu kardioprotektivu iedarbibu.
Tomeér specifiska ietekme uz veselibu var bit atkariga no tadiem faktoriem ka individuala
vielmaina, kopgjais uzturs un dzivesveids.

Ideja par augu audzeSanas eksperimentu pilsétvidé Latvijas Biozinatnu un tehnologiju
universitates agenttiras “Latvijas Biozinatnu un tehnologiju universitates Malnavas koledza”
(turpmak teksta - LBTU Malnavas koledza) doc&tajiem un 1sa cikla augstakas profesionalas
izglitibas studiju programmu “Uznémejdarbiba lauksaimnieciba™ un “Augkopiba” studentiem
tapa sadarbiba ar Reézeknes pirmsskolas izglitibas iestades “Rukitis” (turpmak teksta PII
“Rukitis”) vaditaju, kas jaunieSiem - topoSajiem lauksaimniecibas virziena specialistiem
piedavaja iestades teritorija veikt puku dobju ierikoSanas projektu un pétit ka mainas fenolu
saturs augu lapas, ja tos audze pilsétvide.

Kopuma urbana darzkopiba piedava plasu priekSrocibu klastu, kas veicina vides
ilgtsp&jibu, kopienas labklajibu un individa veselibu un laimi. Atbalstot pilsétas darzkopibas
iniciativas un piedaloties tajas, cilvéki var dot ieguldijumu veseligaku, dinamiskaku un
noturigaku pilsétu veidoSana.

Petijuma meérkis
Projekta inovativo raksturu veidoja ideja par urbana darza eksperimentu, iesp&ju robezas
garSaugus integréjot dekorativo augu dobg&. Izveidojot urbana darza pétijuma bazi Rézeknes PII
“Rukitis” teritorija, pétjuma merkis - izvertét debespuSu ietekmi uz dekorativo augu un
garSaugu augSanu un pamatot dekorativo augu un garSaugu integrésanas iespéju pilsétvides
objekta teritorija un pétit ka mainas fenolu saturs augu lapas, ja tos audze pilsétvide salidzinot
ar datiem literatara
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Materiali un metodes
Ikviens augu audzetajs ir ieintereséts, ieglt augstu kvalitati gan attieciba uz razu, gan augu
dekorativo izskatu. Lai sasniegtu So meérki, ir javeic pareiza, ekonomiski un agronomiski pamatota
mésloSana, ko nav iespg&jams nodrosSinat bez zinaSanam par augsnes agrokimiskajiem raditajiem. Lai
noteiktu augsnes méslojuma vajadzibas un izveletos atbilstoSus augus, projekta tika veikta augsnes
agrokimiska izp&te (1.tabula).

1.tabula
Pétijuma Vietas augsnes agrokimiskie raditaji (autoru veidota)
Raditajs Vertiba
Augsnes veids Pv
Granulometriskais sastavs mS
Organisko vielu saturs, % 5,7
Augsnes reakcija, pHKCL 7,5
Kustiga fosfora saturs 141
(mg/kg)
Kustiga kalija saturs (mg/kg) 73

Analizgjot augsni izm&ginajumu vieta var secinat, ka granulometriskais sastavs ir
malsmilts- pozitivais §ada tipa augsnei — labi laiz cauri Gideni, tapéc tada augsné nekad nestaves
lieks tidens. Tacu lidz ar @ideni atri izskalojas ar baribas vielas, augsne atri izzist, un ta ir loti
biezi jalaista. Organisko vielu saturs veért€§jams ka augsts, tau svarigi, lai kultGraugu
izvietojums un agrotehnika biitu tada, lai noverstu strauju organisko vielu satura samazinasanos
augsné. Augsnes reakcija vért€§jama ka normala un augsne nav jakalko, §ada augsné labi augs
lielaka dala augu. Fosfora saturs augsné vertéjams ka vidgjs, kalija daudzums ka zems. Regulari
méslojot kultiiraugus, jauztur esoSaja limeni fosfora un kalija saturs augsné. legitie
agrokimiskie raditaji ir viens no kriteérijiem, kas noteica dekorativo augu un garSaugu izveli.

Kopgjais fenolu saturs piparmétru un citronmelisas lapu paraugos tika noteikts
spektrofotometriski, lietojot Foltna-Cokalti reagentu. Katrs analiz&jamais paraugs tika $kidinats
destiléta idenT un filtréts. Skidumi sajaukti ar 0.2 N Folina-Cokalti reagentu. Péc 5 minatém
pievienots natrija karbonata Skidums. P&c 2 h sagatavoto paraugu uzglabasanas istabas
temperattira tiek mérita Skidumu gaismas absorbcija, ka salidzinaSanas Skidumu izmantojot
destilétu tideni. Izmantots 760 nm liels gaismas vilna garums (KaSkoniene, 2009; Wabaidur et
al., 2020; Augspole et al., 2018).

Projekta petijuma TistenoSana un rezultatu apkopoSana tika izmantotas ari
visparzinatniskas pétisanas metodes: datu ieguve, analitiska, aprakstosa.

Uzsakot projekta TstenoSanu, tika veikta atbilstosu literatiiras avotu izp&te, veidojot ta teorétisko
pamatojumu.

Rezultati un to izvertéjums

Urbana lauksaimnieciba piedava inovativus risindjumus partikas raZoSanai, ilgtsp€jigai
attistibai un pils€tu iedzivotaju iesaistei lauksaimniecibas procesos. Cilveki bieZi izmanto savus
balkonus vai pagalmus, lai izveidotu mazus personigus darzus. Tas ir veids, ka racionali tiek
izmantota ierobeZotu platibu, nodro$inot iesp&ju audzet svaigus produktus vai radit estétisku
vidi. Ari LBTU Malnavas koledzas pétijumu projekta tika apvienoti estetiskums un
praktiskums: tika izveidota pievilciga vide un izaudzéti partika lietojami augi — piparmé&tra
(Mentha piperita) un citronmelisa (Melissa officianalis).

Ka zinams, dazadu fenolu savienojumu saturs liela méra nosaka partikas produktu
antioksidativas paSibas. Antioksidanti piedalas daudzu cilvéka kermena funkciju kontroleSana
Oksidacijas procesa rezultata cilvéka organisma veidojas brivie radikali. Sie radikali ir svarigi
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elpoSanas un vielmainas procesa nodrosSinasanai. Tie iznicina ar1 sveSas bakterijas. Tomer, ja
kermeni antioksidantu aktivitate ir zema, brivie radikali var veidoties parmériga daudzuma un
radit mediciniskas problémas. Vienlaikus antioksidanti kontrolé brivo radikalu veidoSanos
organisma (Augspole et al., 2012). Dabisko antioksidantu lietoSana ir saistita ar aizsargajoSu
iedarbibu pret daudzam slimibam, pieméram, sirds un asinsvadu slimibam, aptaukoSanos,
urincelu slimibam, vézi un citam (Klavins et al., 2017)
Kopgjais fenolu daudzums augu lapas, mg g(Biiyiikbalci, Nefir, 2008; Moraes-de-Souza
R.A et.al.,2007)
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M Dati literatira ™ Pétijuma rezultati

Attela redzami dati par kop€jo fenolu daudzumu piparmétru un citronmelisas lapas, var
redzet, ka citos petijumos fenolu saturs bija nebiitiski augstaks un audzgjot pils€tvide tas ir
zemaks, ir vairaki faktori, kas to varétu ietekmét. P&tijumos, kas tika veikti citas valstis tie tika
veikti lauku vide, tacu LBTU Malnavas koledzas p&tijums tika veikts pilsétvidg, tacu ir arT citi
faktori, kas var ietekm@t, piem&ram, augu suga, ka redzams attéla citronmelisas lapas kopgjais
fenolu saturs ir butiski augstaks.

SaimniekoSanas prakse, tostarp mésloSana, apiidenoSana un kaitéklu ierobeZoSana, var
ietekmét fenolu saturu lapas. Pieméram, biologiskas audz&ésanas metodes var izraisit augstaku
noteiktu fenola savienojumu Itmeni, salidzinot ar tradicionali audz&tiem augiem. Ari vides
faktori, pieméram, klimats, augstums, augsnes sastavs un nokri$ni, var ietekmét fenola saturu
tgja. Pieméram, t&jas augi, kas audzeti lielaka augstuma vai vésaka klimata, var radit augstaku
noteiktu fenola savienojumu limeni, reag€jot uz vides stresa faktoriem ( Olszowy,2019)

Secinajumi
Piparmétra un citronmelisa ir augi, kurus var veiksmigi integrét urbanaja darza. legttie
rezultati liecina, ka audz&jot garSaugus lauku vid€ fenolu saturs ir nebutiski augstaks. Péc
ieglitajiem rezultatiem tika secinats, ka fenolu satura atSkiribas ir butiskakas tikai piparmétram
un So atSkiribu var ietekmét ne tikai tas, ka augi tika audzeti pilsétvide, bet art daudzi citi faktori
ka klimats, meslosana, augsnes sastavs, nokrisni u.c.

Summary

Within the framework of the LBTU Malnava College project "The influence of growing
conditions on ornamental plants", a study was conducted, the aim of which was to evaluate the
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influence of the sky on the growth of ornamental plants and herbs and the phenolic content of
mint and lemon balm leaves when grown in an urban garden.

During the development of the study, data available in the literature were compared on
the phenolic content of plant leaves and their changes when these plants are grown in an urban
environment. Analyzes of soil samples were also performed, after which the granulometric
composition of the soil, soil reaction, amount of organic matter and amount of macroelements
(phosphorus and potassium) were determined. Herbs were sampled (leaves) to determine the
amount of phenols in them.

According to the obtained results, it was concluded that the differences in phenol content
are more significant only for mint and this difference can be influenced not only by the fact that
the plants were grown in an urban environment, but also by many other factors such as climate,
fertilization, soil composition, precipitation, etc.
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Petijums izstradats projekta “AugsSanas apstaklu ietekme uz dekorativajiem augiem”
ietvaros, kas tika pieteikts un atbalstits LBTU Malnavas koledzas pétniecibas projektu konkursa
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