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Abstract. The acquisition of writing skills is influenced by several factors related to a student’s
physical and mental development, the environment in which they grow up and learn, as well as
the attitudes of others. If any of these factors are disrupted or absent, individual work and
various methods employed by special education teachers should be applied to support students
with mild or moderate mental disorders in primary school classes in developing their writing
skills.

The research was conducted with the aim of theoretically and practically analysing the
possibilities for developing the writing skills of primary school students with mild or moderate
mental disorders in an educational institution that implements a program for students with
these conditions.

In the course of the study, findings on the acquisition of writing skills for students with mild or
moderate mental disorders were analysed. The study investigated the characteristics of students
with mild or moderate mental disorders in the pedagogical process and the necessary
prerequisites for literacy development. It analysed literature and identified the difficulties
students with mental disorders face in acquiring writing skills. Additionally, methods and
techniques to support the development of these skills were deliberated, and a methodological
tool for writing skill development was created. The research is based on document analysis, the
evaluation of results from the use of developed methodological materials, and the analysis of
interviews with teachers of five primary school students with mild or moderate mental disorders
attending X Primary School, which implements special education programs.

As a result of the research, it was concluded that in the modern era, less and less time is devoted
to various basic skills. One such skill that the digital age has begun to replace is writing.

Students lag behind in writing skills. This requires increased attention from preschool age.

Special attention should be paid to the learning of writing skills for children who have mental
disorders and prerequisites for the promotion of writing skills must be developed in all subjects,

as well as learning should be done in a differentiated manner.

Keywords: writing skills, students with mild or moderate mental disorders, methodical
recommendations, primary school.
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Ievads
Introduction

Digitalaja laikmeta, kad bérni arvien vairak laika pavada viedierices,
aktuals ir jautajums par rakstitprasmi, tas attistibu un [imeni. Ja vl to visu savieno
kopa ar ikdienas un macibu straujo ritmu, rakstitprasme biezi vien netiek attistita
pietickosa Itmeni. Lielas bérnudarzu grupas, ikdienas steiga, pedagoga
nekompetence, socialie apstakli, bernu veselibas, attistibas probleémas ir dala no
iemesliem, kapec beérni atpaliek rakstitprasme. Petijjumi liecina, ka rakstitprasmi
ietekme bérna sp&ja precizi runat (Puranik & Lonigan, 2012), rakstitprasme korel€
ar lasitprasmi, un nepilniga So prasmju apguve sagada griitibas visa macibu
procesa (Catts, Nielsen, Bridges, Liu, & Bontempo, 2015), turklat skoléni, kuriem
ir griutibas ar So prasmju apguvi, biezak cie§ no vienaudZu noraidijuma,
nepienemsanas, biezak vispar partrauc macibas (Thomas, Gerde, Piasta, Logan,
Bailet, & Zettler-Greeley, 2020).

Viens no lielakajiem riska faktoriem rakstitprasmes apguvei ir garigas
attistibas trauc€jumi (turpmak GAT). Pasauleé 1-3% bé€rniem ir garigas attistibas
trauc€jumi, apmeram 75% no viniem — viegli garigas attistibas traucgjumi (Patel,
Cabral, Ho, & Merrick, 2020). Uzsakot macibas 1. klasg€, skoléns ar vieglu vai
vid€ji smagu GAT rakstitprasmi biezi vien vispar nav apguvis vai apguvis to
dalgji, vairums gadijumos vinpam ir arl problémas ar precizu izrunu un
lasitprasmes attistibu, jo b@érniem ar primariem GAT garigas attistibas
traucgjumiem ka sekundarie trauc€umi verojami valodas attistibas, tostarp,
rakstitprasmes apguves trauc€jumi. Ar1 paréjas sakumskolas klas€s, skoléniem ar
viegliem vai vidgéjiem GAT rakstitprasmes apguvei javelta liela dala no macibu
laika, turklat visos macibu priekSmetos, ne tikai latviesu valoda.

Raksta mérkis: teorétiski un praktiski analizét sakumskolas skolénu ar GAT
viegliem vai vid€ji smagiem garigas attistibas trauc€jumiem rakstitprasmes
attistibas iesp€jas izglitibas iestade, kura isteno izglitibas programmu skoléniem
ar viegliem vai vidgji smagiem GAT.

Metodes: literatiiras analize, novéroSana.
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Literatiras apskats
Literature Review

Skoléni, kuriem ir viegli vai videji smagi GAT, ja diagnoze noteikta laicigi,
sp&j apgit socialas prasmes, rakstitprasmi, lasitprasmi atbilsto$i savam limenim,
tomer vini saskaras ar ierobezojumiem planoSana, organizé€Sana, prioritaSu
noteik§ana un abstraktaja domasana (Patel, Cabral, Ho, & Merrick, 2020). Siem
skoléniem rakstitprasmes apguve rada griitibas, un tiek uzskatits, ka vairums
gadijumos 81 prasme nesasniegs tadu ltmeni, kads ir skoléniem bez minétajiem
trauc€jumiem, ko nosaka gan biologiskie, gan kognitivie faktori (Hofmann &
Miiller, 2021). Viniem attistas runa, ir iesp&jams nedaudz iemacit lasit, rakstit,
darba temps viniem ir I€ns, fiziski sliktak attistijuSies, sliktas motoras
koordinacijas, agresivi vai gluzi pretéji — pasivi (Liepina, 2008). Izzinas procesu
ipatnibas Siem skoléniem atSkiras, jo vinam ir trauc€umi centralaja nervu
sist€tmas darbiba. I. Prudnikova (2012) izdala tadas skolénu ar GAT uztverei
raksturigakas iezimes ka pasivitate, virzibas un merktiecibas trilkums; apjoma
Saurums; neprecizitate; uztveres konstantums veidojas ar novélosanos; savdabigi
un atSkirigi laika, telpas, kustibu uztveres traucgjumi. Berniem ar GAT atminas
pamata procesiem — iegaumeésanai, saglabasanai un reproducéSanai — ir spilgti
izteiktas Tpatnibas, raksturigi daudzveidigi trauc€jumi (Liepina, 2008, 169.),
atminas procesi norit savdabigi. DomaSanas trauc€jumi ir viena no butiskakajam
garigas atpalicibas pazimém, jo apgtt gan praktiskas darbibas, gan zinaSanas nav
iespejams bez domasanas (Prudnikova, 2012). DomaSana skoléniem ar GAT
izpauzas visos psihiskajos procesos, valodas attistibas novirzés (ar grutibam
apgist vardu jédzienisko nozimi, trauc€ta valodas visparino$a funkcija),
trauc€jumu hierarhija atklajas ar1 darbibas sfera (Liepina, 2008). Domingjosa ir
netisa iztele, kas biezi rada neadekvatu, neaprékinamu skoléna reakciju uz kadu
situaciju, kairinataju. So reakciju pats skoléns Tsti nesp&j raksturot (Prudnikova,
2012). Jaunako klaSu skoléniem, kuriem ir viegli vai vid€ji smagi GAT, domin&
netisa uzmaniba, kas rodas kairinataja ipatnibu ietekme (Liepina, 2008).

Viena no GAT pazimé€m ir visparéji nepietickama runa un valodas
attistiba — nepietiekams vardu krajums, triiciga valodas gramatiska struktiira.
Rakstitprasmes apguve sagada lielas griitibas. Skoléniem griiti noteikt fonému
secibu, griiti apgiit burtu rakstibu, neizdala visas skanas varda, ir pareizrakstibas
kludas (garumzimes) (Liepina, 2008). Gritibas sagada ieklausSanas lmijas, burtu
lielumi, savienojumi. Personibas veidoSanas ipatnibas raksturigs zems motivu
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apzinatibas limenis. Biezi domin€ zinkariba un primaras vajadzibas, nevis
zinatkare, 1€ni veidojas garigas intereses, nenoturigas izzinas intereses, socialas
vajadzibas veidojas v€lu, intereses ir Sauras, vienpusigas, triicigas. PaSapzinas
trikums, nekritiska atticksme pret savu ricibu, darbibu, paaugstinats vai
pazeminats pasvertejums (Liepina, 2008). Darbibas ipatnibas: vaji orient&jas
uzdevumos, jo neprot analizét uzdevumu, planot darbibu, paredzet rezultatu,
1zveleties darbibu secibu, lidzeklus, analiz€t to rezultatu. Saskarsmes ipatnibas:
biezi skoléni neizprot un nepardzivo savu stavokli kolektiva — ir vienaldzigi pret
to, ka klases biedri pret viniem izturas. Spilgti izteiktas ir atdarinaSanas tieksmes
(Liepina, 2008).

RakstiSana ir viena no vissvarigakajam cilvéku sazinas formam un viena no
visgrutak apgiistamajam prasmém. Rakstitprasme nepiecieSama ne tikai
lidzdalibai macibu procesa, bet ari visas dzives garuma, jo sekmé ieklauSanos
sabiedriba un darba tirgii (Saddler, Ellis — Robinson, & Asaro — Saddler, 2018).
Ta ir viena no pamata prasmeém, un tas traucgjumi ir mutvardu runas attistibas
trauc€jumu sekas (Tibele & Luse 2004). Rakstitprasme ir kompliceta prasme, ko
veido procesualas zinasanas (rokraksts, ortografija, skanas vardos utt.),
konceptualas zinasanas (saistitas ar izpratni starp verbalo un rakstisko rezultatu,
te liela nozime ir lasitprasmes limenim u.tml.) un generativas zinasanas (vardu
atlase — ideja, ko rakstit) (Thomas et.al., 2020). Tiek uzskatits, ka rakstitprasme
ir sarezgits konstrukts, un tas apguiSana bérns koncentréjas uz pareizu burtu
veidoSanu, apvienojot kognitivas darbibas ar smalkas motorikas un redzes
motoriku (Rosenblum, Weiss & Parush, 2003). Runas noform&Sana rakstiski
skoléniem ar GAT ir loti sarezgita, “jo rakstot javeic loti sarezgiti intelektualas
darbibas akti, jaizdara vardu fonematiska analize, jasaklausa atbilstosas skanas,
jaizprot, ka tas rakstamas, un jauzraksta burti noteikta seciba” (Liepina, 2008,
266). Lai rakstitprasme veiksmigi attistitos un nesagadatu gritibas, ir
nepiecieSamas vairaki priekSnoteikumi, piemé&ram, koncentr€Sanas prasme,
pacietiba, motivacijas pietieckamiba (Skola 2030, n.g.), kas skoléniem ar viegliem
vai vidgji smagiem GAT ir vaji attistita, vini atri nogurst — cits kliist nemierigs,
cits atkal miegains (Golubeva — Tjarve & Rozenfelde, 2015).

Rakstitprasmes ietekmé&joSos faktorus skoléniem ar viegliem vai vidgji
smagiem GAT var iedalit divas grupas: 1) individualas Tpatnibas; 2) pedagogiska
vide. Vide ir japielago bérna attistibas un trauc€jumu limenim (Tibele, 2012).
Bérna rakstitprasmes attistibas sp&jas sakas gimenes vidé ka socialas sazinas
sastavdala un turpinas gadus péc bérna piedzimSanas (Gillen & Hall, 2013).
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Klases telpas dizains tiek veidots ta, lai skoléns taja justos €rti, un tas pozitivi
ietekm@tu maciSanas procesu. [zstradajot telpas dizainu, janem véra, ka klasé var
mactties ar1 skoléns kam ir dazadi uztveres veidi vai traucgumi, nedrikst biit
parak daudz detalu, kas noverstu uzmanibu no maciSanas (MargeviCa —
Grinberga, & Stimane, 2020). Misdienas skola ienak ari daba — dizaina paradas
biofilija — “telpu dizains, kura domats par cilvéka saikni ar dabu, kas labveligi
ietekmé ne vien cilvéka veselibu, bet arT td sp&u macities un stradat”
(Margevica — Grinberga, Simane, 2020, 24). Emocionalo vidi ietekmg arT klases
klimats kopuma — vai tas ir pozitivs, vai negativs. Pozitiva klases klimata
rezultata, skoléniem ir lielaka motivacija macities, samazinas uzvedibas
trauc€jumi, skolas kavéSana un macibu rezultati uzlabojas (Harvey et al., 2012).
Intelektuala vide saistita ar to, ka skolénam tiek uzstadita nepareiza diagnoze,
vin§ nonak savam attistibas Itmenim neatbilsto$a vidé gan péc intelektuala
attistibas Itmena, gan emocionala, gan fiziska attistibas Iimena un nesanem
atbalstu kads vinam pienakas, lai veiksmigi iegiitu zinaSanas, piem&ram, vinu
sp&jam piemérotu izglitibas programmu, dazadus atbalsta pasakumus — atgadnes,
individualo pieeju, pagarinatu maciSanas laiku, papildus atbalsta personalu
(VISC, 2021). Sociala vide ietver sevi skolotaja attiecksmi, sp&ju saskatit kadas
griittbas ir skolénam un sniegt macibu saturu atbilstoSi bérna vajadzibam,
diferencéta pieeja skoléniem, kuri macas klas€, individualais darbs. Notiek
mijiedarbiba bérns — skolotajs, kas ir arkartigi biitiska rakstitprasmes attistibai.
Kad skolotajs atbalsta bérna rakstiSanu, vins ir starpnieks starp bérna pasreizejo
izpratni un ieglito prasmi, iesp&jamo attistibu. Skolotajam jasaprot bérna
individualas vajadzibas, jo tikai tad atbalsts biis kvalitativs (Bingham, Quinn, &
Gerde, 2017). Informativa vide — “daudzveidigi macibu lidzekli, macibu
paliglidzekli, tehniskie Iidzekli un to izmantoSana” (Margevi¢a — Grinberga &
St@imane, 2020, 7).

Balstoties uz teorétisko analizi, identific€ti priekSnosacijumi rakstitprasmes
apgiisanai skoléniem ar viegliem vai vidéji smagiem GAT (1. attela).
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1.attéls. PriekSnosacijumi skoléna ar GAT rakstitprasmes attistibai (autores veidots)
Figure I Prerequisites for the development of writing skills of a student with mental
disorders (created by the author)

Skoléniem ar viegliem vai vidéjiem GAT ir griitibas koncentréties un veikt
daudzas ar rakstitprasmes apguvi saistitas kognitivas darbibas (Saddler, Morans,
Graham, & Hariss, 2004); ir zema motivacija $1s prasmes apguvei (Graham, et.al.,
2017); mazs vardu krajums; sikas muskulatiiras trauc€jumi rezultgjas ar to, ka pats
rakstianas process ir loti liels izaicinajums (Apele, Capkevi¢a, u.c., 2008).
Pedagogs darba ar skoleéniem, kuriem ir viegli vai vid€ji smagi GAT, nedrikst
steigties, macot rakstitprasmi. Ja macibu procesu sasteigs, skoléns zaud€s jau
legiitas prasmes un interesi (Liepina, 2008). Dalai skolénu, kas apmekle specialas
izglitibas iestades 1. klasi, rakstiSana sakotngi ir attistita ka vienkarsi
automatizeta muskulu darbiba, jo uzrakstito nereti berns nemaz nesaprot (Tibele,
2006). Lidz ar to uzmaniba tiek pieversta norakstiSanai no rakstita un drukata
teksta, un rakstit maciSanas laika skoléniem izskaidro tikai daZzus pareizrakstibas
noteikumus (punkts teikuma beigas, lielais burts teikuma sakuma, pasvardu
pareizrakstiba, garumzimju un mikstinajuma zimju lietosana (Capkevica, 2008).
Pedagogiskaja darba visos prickSmetos sika pirkstu motorika tiek attistita ar
daznedazadiem uzdevumiem (podzinas, dazadi dabas materiali, grieSana ar
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Skérém, veérSana, tiSana, pisSana, ritma spéles utml.) (Andersone & Ptickina, 2011).
Specifiska iezime ir burtu rakstiSana spogulraksta, jo, iesp€ams, ir traucéta
smadzenu kreisa puslode, visbiezak S§is rakstiSanas veids ir sastopams tiesi
kreiliem (Schott, 2006). Griitibas skoléniem sagada burtu rakstiSana Iinijas un
rakstot ieverot vienadu burtu izméru (Vigante, 1999). Rakstitprasmes apgiisana ir
léns un ilgstoSs process, kas ir japieméro katra skoléna sp&jam.

Veiksmigai macibu procesa organizacijai sakumskolas klasés skoléniem ar
viegliem vai vid€ji smagiem GAT, lielakoties stundas jaorganiz€ diferencéti.
Macibu metodes rakstitprasmes apgiiSanai ir jadiferencé — japielago, lai tas biitu
atbilstoSas skolénu individualajam sp&jam un prasmém (Helviga & Rakevica,
2014, 5). Lai rakstiSanas apguves process noritétu veiksmigi, to iedala posmos: 1)
sikas roku muskulatiiras attistiSana, 2) liniju vilkSana, 3) burtu elementu/ burtu
apguve, 27 4) zilbju rakstiSana, 5) vardu rakstiSana, 6) teikumu rakstiSana. Skoléni
ar GAT Sos posmus pastiprinati apgust gan pirmaja klaseé, gan ar1 talakaja
1zglitibas posma, paral€li ar1 nostiprinot jau iemacito. Lai noverotu rakstitprasmes
attistibas dinamiku, nepiecieSams izmantot atbilstoSas metodes. Loti svariga ir
individualizacija - “audzinaSanas un maciSanas princips, saskana ar kuru tiek
ieverotas katra atseviSka individa 1patnibas un vienreizigums” (Ozols, 2020, 7).
Izveloties kadu no pieejamajam metodém, svarigi ir ievérot vecumposmam
raksturigas izzinas darbibas Ipatnibas un personibas attistibas pakapi (Rubana,
2004). Izstradajot metodiskos Iidzeklus speciala pedagoga darbam skoléniem ar
viegliem vai vidgji smagiem GAT rakstitprasmes attistibai, jaievero dazadas
likumsakaribas: darbibas veidu savstarpgja saistiba; skoléna individualais
attistibas Itmenis; japarzina normativie dokumenti un macibu programmas;
rakstitprasme jaattista cauri visam macibu joma.

Metodologija
Methodology

P&tfjums norisindjas no 2023. gada marta Iidz 2023. gada novembra beigam
(iznemot vasaras ménesus). Petfjuma bazi veido 5 sakumskolas klasu skoléni ar
viegliem vai vid€ji smagiem GAT, kuri macas X pamatskola 2. un 3. klasg, kas
isteno specialas izglitibas programmas, un viena skolotaja.

Lai noverotu rakstitprasmes attistibu, tika izveidota novéroSanas lapa, kura
tika izvirziti 5 krite€riji (sika pirkstu motorika, Iinijas, burti un to pieraksts,
rakstiSanas prasmes, pareizs kermena stavoklis rakstot), kas tika verteti 6
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Iimenos: 1) darbibu neveic; 2) darbibu veic ar skolotajas palidzibu, vienmér
kludas; 3) darbibas veikSanai nepiecieSama skolotajas palidziba, biezi kludas;
4) darbibu veic patstavigi, dazreiz kliidas; 5) darbibu veic patstavigi, kludas reti;
6) darbibu veic patstavigi bez kltudam.

P&tfjuma ietvaros tika izveidots un aprobéts metodiskais lidzeklis skolénu ar
viegliem vai vidéji smagiem GAT rakstitprasmes attistibai, kurs sevi ietver darba
lapas/uzdevumus atbilstosi tris [imeniem atkariba no ta, cik daudz skoléns jau ir
apguvis rakstitprasmi, uzsakot macibas sakumskola specialaja izglitibas iestade.
Autores izdalitie Iimeni ir:

. 1. Iilmenis — macas rakstit zilbes/vardus;

. 2. Iimenis — raksta vardus/veic norakstu;

* 3. limenis — raksta teitkumus/veic norakstu.

Metodiskais Iidzeklis veidots ta, lai katra darba lapa attistitu pec iespgjas
vairak no pétamaja darba izdalitajiem krit€rijiem. Skolénu ar GAT novéroSana
notika pirms un péc metodiska Iidzekla aprobacijas.

NoveéroSana ieglito datu apstrade notika SPSS programma ( Kronbaha alfas
tests, Frekvencu tests, Kendala korelacijas tests, Manna — Vitneja tests,
Vilkoksona tests). Programma tika vaditi un analiz€ti dati no anketam par sakuma
prasmém un prasmé€, kas ir apgiitas pétijuma beigds. Sakuma tika veikts
Kronbaha alfas tests. Ta ka pirmaja novero$ana o = ,970 un otraja noverosana o
=,961, var teikt, ka anketai ir laba iek$€ja saskanotiba un dati ir validi.

Pétijuma rezultatu analze
Analysis of Research Results

Veicot Vilkoksona testu, tika analiz€tas izmainas izvirzitajos kriterijos.
Trijos no pieciem kritérijiem konstatetas nozimigas atSkiribas p > 0,05. Ranku
detalizéta analize liecina, ka visiem 5 skoléniem Sajos trijos krit€rijos — sika
pirkstu motorika, linijas, rakstiSanas prasmes ir pozitiva dinamika.
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1. tabula. Izmainas kritériju vertejumos (Vilkoksona tests) (autores veidota)

Table 1 Changes in criteria scores (Wilcoxon test) (created by the author)

RakstiSanas prasmes

Kriterijs p Ranki

Sika pirkstu motorika 039 Poz.?anks. 5_
Bez izmainam 0

Liniias ,041 Poz.ranks 5
. Bez izmainam 0

Burti un to pieraksts i Poz.ranks 4
Bez izmainam 1

,043 Poz.ranks 5

Bez izmainam 0

Pareizs kermena stavoklis rakstot

Negat.ranks 1
Poz.ranks 2
Bez izmainam 2

Lai labak izprastu situaciju, tika analiz€tas izmainas katra krit€rija raditajos.

Krite€rija sika pirkstu motorika raditaju analizé redzams, ka raditaja spéj Skirot

stkus prieksmetus, veikta korekcijas darba rezultata, vérojama pozitiva dinamika,

jo diviem skol€niem ir uzlabojums. Raditaja strada ar skérém ir notikusi

statistiski nozimiga dinamika p = 0,025. kas ir pozitiva dinamika visiem pieciem

skoléniem. Raditaja krdaso ievérojot laukuma malas nav statistiski nozimiga

atSkiriba, bet ir v€rojama laba, pozitiva dinamikas tendence, jo 4 skoléniem ir

uzlabojums un tikai viens palicis taja pasa [imeni.

Kritérija Linijas raditaju analize redzama 3. tabula, kur redzams, ka

statistiski nozimigas atSkiribas ir 2 raditajos.

2. tabula. Izmainas kritérija Linijas raditaju noverojumos (autores veidota)

Table 2 Changes in observations of the criterion Line indicators (created by the author)

s Vidgjais
Raditajs Sakuma | Beigas p Ranks
. . .. _ . . Neg. Ranks 1
Yar_novﬂkt taisnu liniju lapa, izmantojot 3,00 420 ) Poz. Ranks 4
linealu o
Bez izmainam 0
L : Neg. Ranks 0
Velk linijas no purzk‘fa lidz punktam 3.80 5.20 038 | Poz. Ranks 5
rakstu darbu burtnica Bez izmainam 0
- . Neg. Ranks 0
\_/elk dazada garuma linijas no p_urikta 3,60 4.80 034 | Poz Ranks 5
11dz punktam rakstu darbu burtnica . .
Bez izmainam 0
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Kriterija Burti un to pieraksts raditaju analize€ statistiski nozimigas
atSkiribas ir raditaja burtus grafiski attélo pareiza seciba (p=,38). Specialais
pedagogs sava korekcijas darba lielu uzsvaru lika uz to, ka skoléns raksta katru
burtu, radija, ka tas pareizi jadara, tika doti vingrinajumi, kuros jaraksta burtu
elementi, tad ka tos pareizi savienot, vérsa skolénu uzmanibu uz to, ka burts
atSkiras atkariba no ta, vai rakstits grafiski pareizi vai nepareizi. Tas ar ir
veicinajis to, ka visiem pieciem skoléniem raditaji ir pozitivi uzlabojusies.

Kritérija RakstiSanas prasmes raditaju analiz€ statistiski nozimigas
atSkiribas ir 3 raditajos — veic norakstu no drukata teksta ar rakstiskiem burtiem
ar paliglidzekliem (p=,046), pareizi savieno burtus (p=,046), raksta vardus
(p=,046). Pargjos gadijumos ir pozitivas dinamikas tendence, tikai viena
gadijuma raksta teikumus ir negativa dinamika. Konkréta gadijuma analize
liecina, ka viens skoléns vél macas tikai rakstit zilbes un vardus, tapéc teikumu
rakstibu vl neapgiist.

Kriterija Pareizs kermena stavoklis rakstot raditaji praktiski nav
pamainijusies. Bet ir novérojams negativs ranks divos raditajos vienai skolniecei.
Nemot veéra izmainas fiziskaja stavokli — strauj§ svara pieaugums, skolniecei
sagada griitibas turét taisnu muguru un ieverot pareizu attalumu starp kermeni un
galdu.

Analizgjot izmainas kriteriju raditaju noverojumos, autore secina, ka
korekcijas darbs ir veikts labi. Par dinamiku liecina tas, ka vid€jas vertibas, 4 no
5 kriterijiem, beigas grupai kopuma ir palielinajusas.

Secinajumi
Conclusions

Teorétiskas analizes rezultata autore ir secinajusi, ka skoléniem ar viegliem
vai vidgji smagiem GAT sastopamas Ipatnibas izzinas procesos, uztvere,
domasana, izt€l€, uzmaniba, personibas veidoSanas Tpatnibas, gribas ipatnibas,
darbibas 1patnibas, saskarsmes Tpatnibas, ka arT ir slikti attistijusies valoda.

Rakstitprasme ir sarezgits process, kas jasak apgiit mazbérna perioda un
jaturpina pilnveidot sakumskolas perioda, un tas apgiisanu ietekmé individualas
Ipatnibas.

Sakumskolas perioda skoléniem ar viegliem vai vidgji smagiem GAT ir slikti
attistita sika pirkstu motorika, mazs vardu krajums, vini biezi ir macijusies savam

71



Skolenu ar viegliem vai videji smagiem garigas attistibas traucéjumiem rakstitprasmes
attistiba sakumskola

sp&jam nepiemérotu macibu programmu, ka rezultata iztrukst vai ir vaji
attistijusies viena no pamatprasmém — rakstiSana.

Rakstitprasmes apguvi iedala vairakos posmos un to apguvei izmanto
dazadas metodes: sikas pirkstu motorikas attistiSana (pirkstu, plaukstu masazas,
pirkstinu rotalas, spéles ar dabas materialiem, zZim&Sana, krasoSana, grieSana,
vérSana, dazadu spélu speléSana u. c.); liniju vilkSana (dazadu liniju vilkSana uz
dazada materiala ar dazadiem paliglidzekliem); burtu elementu, burtu apguve
(sakt uz lielam lapam, bez linijam, vilkt burtus, veidot burtus, radit precizi ka
jaraksta); zilbju rakstiSana (zilbju savienojumus macit rakstit, sakt ar 2 burtu
zilbém, kas ir valgjas); vardu rakstiSana (sakuma divzilbju vardi, izskaidrot vardu,
parvilkt punktotu formu, veikt norakstu no rakstita parauga, tikai tad no drukata);
teikumu rakstiba (noraksts, vardu skaidrojums).

Lai veiksmigi veiktu skolénu apmacibu, specialajam pedagogam jaievéro
Sadi priekSnosacijumi: darbibas veidu savstarpgja saistiba (kas, kapéc, kad tiek
macits); katra skoléna individualais attistibas Iimenis (katrs no apmacamajiem
skoléniem ar GAT ir ar savu attistibas Iimeni un savadakiem trauc€jumiem);
normativo dokumentu parzinasana (skolotajam jaorient€jas macibu programmas,
vadlinijas, likumos, tiesibas, kas attiecas uz skolénu ar viegliem vai vidgji
smagiem GAT).

Empiriskaja petijuma autore analiz€ja pedagogu intervijas un novérojumu
rezultatus, tadejadi nonakot pie 2 secindjumiem: ka skoléns, uzsakot macibas
pirmaja klas€, ne vienmér raksta, jo nav notikusi veiksmiga apmaciba pirmskolas
izglitibas posma, ka arT ne vienm&r vecaki ir ieintereséti sava berna attistiba;
skoléniem ir vaji attistita sika pirkstu motorika, mazs vardu krajums, ka rezultata
nepiecieSams individualais darbs, regulars darbs un jaiegulda laiks sikas pirkstu
muskulatiiras attistiba; ka visos kritérijos (sika pirkstu motorika, Iinijas, burti un
to pieraksts, rakstiSanas prasmes, pareizs kermena stavoklis rakstot) petamajiem
skoléniem ir pozitiva attistibas dinamika, kas norada uz to, ka izstradatais
metodiskais materials ir veiksmigs, un speciala pedagoga darbs ir bijis ar
augSupejoSu likni.

Summary

The article summarizes the results of a study on the writing skills of students
with mild or moderate mental disorders. It highlights their current skill level,

72



Baiba Ubele

identifies the causes of poor writing skills development, and outlines the most
effective methods for improving writing skills.

One of the biggest risk factors affecting the development of writing skills is
intellectual disability. In the world, 1-3% of children have mental disorders, about
75% of them have mild mental disorders (Patel, Cabral, Ho, & Merrick, 2020).
When starting school in the 1st grade, a student with mild or moderate mental
disorders often has not yet mastered writing or has only partially done so. In most
cases, they also experience difficulties with accurate pronunciation and reading
development. This is because children with primary mental disorders often have
secondary language development disorders, which affect their ability to learn to
write. Also in the other primary school classes, students with mild or moderate
mental disorders must devote a large part of their learning time to learning writing
skills, moreover, in all subjects, not only in the Latvian language.

The study was conducted in 2023 over six months in an educational
institution that implements special education programs. It involved primary
school classes, with the participation of 4 teachers and 5 students.

The following methods were used in the study: analysis of scientific and
methodical literature; document analysis; observation; an interview; data
processing (SPSS); content analysis.

It was concluded that writing skill is a very complex process that should be
divided into several stages, using different methods for the development of fine
finger muscles, drawing lines, learning letter elements/letters, writing syllables,
writing words and writing sentences. Since students with mild or moderate mental
disorders have peculiarities in all cognitive processes, language is poorly
developed, and they often learn a curriculum that is not suitable for their abilities,
they lack or have poorly developed one of the basic skills — writing.

In order to successfully train students, the special pedagogue must meet the
following prerequisites: the interrelation of the types of activities (what, why,
when is taught); the individual level of development of each student (each student
with mental disorders has his/her own level of development and different
disorders); familiarity with regulatory documents (the teacher must familiarize
himself/herself with the curriculum, guidelines, laws, rights that apply to students
with mild or moderate mental disorders).
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