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Abstract. The aim of the work is to identify the literature on the language development of
primary school students with intellectual disabilities and the possibilities of using the Natural
Environment Aesthetics methodology in the language development of students with intellectual
disabilities. The article presents the characteristics of language development of primary school
students with mental developmental disorders, the peculiarities of language development, its
importance in the development of primary school students with mental developmental disorders
and difficulties in language learning. Information was obtained by analyzing literature and
sources. The article researches and summarizes literature and sources on the possibilities of
using the natural environment aesthetics methodology for the language development of students
with mental developmental disorders, provides a description of the methodology, techniques
that can promote the language development of primary school students with mental
developmental disorders. The author describes the conducted research and analyzes the data.
The conclusions summarize the theoretical and research findings.
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Ievads
Introduction

Valoda ir lidzeklis, ar kura palidzibu cilveki ikdiena sazinas viens ar otru.
Pateicoties valodai, cilveks izsaka savas v€lmes, attieksmi, pauz emocijas, sp€j
iesaistities diskusijas, mijiedarboties ar apkart€jiem, ka ar1 izjust piederibas sajiitu
noteiktai etniskai grupai. Ar valodas palidzibu cilvéks iepazist apkartejo pasauli,
legiist jaunas zinasanas, attista prasmes un iemanas.
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Stradajot ar sakumskolas skoléniem ar garigas attistibas trauc€jumiem, tiek
iepazitas un izmantotas metodes, kas lauj interesanta veida veicinat So skolénu
intelektualo, personibas attistibu. Autore ka Dabas vides estetikas specialiste
praktiz€ Dabas vides estétikas metodikas pan€mienu izmantoSanu valodas
attistibai sakumskolas skol€niem ar garigas attistibas trauc€jumiem. Balstoties uz
darba pieredzi, autore nakusi pie secindjuma, ka inovativas Dabas vides estétikas
metodikas panémienu izmantoSana rada interesi, piesaista, aizrauj, palidz
atbrivoties, uztic€ties specialistam. Rado$as nodarbibas ar specialistu,
vienaudziem palidz skolénam giit pozitivas socialas komunikacijas prasmes,
veicina valodas attistibu (Timofejeva, 2017). Inovativu, daudzveidigu korekcijas
metoZu izmantoSanai, starpdisciplinaras sadarbibas nodroSinasanai ir liela loma
valodas trauc€jumu negativas ietekmes mazinasana uz skol€nu personibas
attistibu, uz vinu macibu sasniegumiem (Tomele, 2022).

Raksta meérkis: analizét literatiru par sakumskolas skolénu ar garigas
attistibas trauc€jumiem vispargjo un valodas attistibu un veikt petijjumu par dabas
vides estetikas metodikas izmantoSanas iesp&jam un nozimi valodas attistiba
sakumskolas skoléniem ar garigas attistibas trauc€jumiem.

Atbilstosi merkim noteiktas p€tijuma metodes: literatiiras un avotu analize
un apkopojums, anket€Sana, novéroSana, intervija, datu apstrade un analizes
metodes — datu apstrade SPSS (Kronbaha alfa tests, Kolmagorova — Smirnova
tests, frekvencu (biezuma) tests, Kruskala — Valisa tests, Manna — Vitneja,
Kendala korelacijas tests).

Valodas attistiba sakumskolas skoléniem ar garigas attistibas traucéjumiem
Language development for primary school students with mental disabilities

Garigas attistibas traucéjumi (turpmak GAT) ir intelektualas darbibas
traucgjumi, kuri dzives laika neatjaunojas un ari nav izarst€§jami. M.T. Ullman
(Michael T.Ullmas), F. S. Erle (F. Sayaki Earle), M. Valsenski (Matthew Walenski)
un K. Janacsek (Karolina Janacsek) (2020) norada, ka attistibas trauc€jumi var
ietekméet valodas aspektus un to c€loni nav dzirdes trauc&jumi vai vide.

Kad bérni sak apmeklét skolu, vinu valodas lietojums, pieredze balstas uz
prasmém, kas apgiitas majas. Skola ir ta vieta, kur atklajas beérna komunikacijas
prasme, cik bagats ir vina vardu krajums, valodas lietojuma prasme (Hoff, 2005).
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Sakumskolas skoléniem ar GAT valodas attistibas trauc€jumiem var biit
vairaki veidi:

o  ckspresivas valodas trauc€jumi — iesp&jams, saprot apkart€jo teikto, bet
neizmanto valodu, lai iesaistitos komunikacija un paustu savas vélmes,
tai skaita, var bt griitibas izrunat vardus, veidot teikumus;

o  receptivas valodas traucg€jumi — ir grutibas saprast dzirdéto informaciju,
uztvert valodu no citiem runatajiem,;

o  pragmatiski valodas trauc€jumi — grutibas saistit valodu ar socialam
situacijam, izprast tas atbilstoSako lietojumu sazina ar citiem
(Stepanova & Mihailova, 2023).

S. Tibele (2018) atzimég, pateicoties pietickamai valodas attistibai, skoléns
labak sp&j iegaumét informaciju, saprasties ar vienaudziem, organiz€ties darbam,
veidot asociacijas starp jédzieniem un faktiem. Raksta autore ir noverojusi, ka
sakumskolas skoléniem ar GAT ir nepietickams vardu krajums. Sie skoléni
sarunvaloda parsvara lieto vienkarSus nepaplaSinatus teikumus, neizmanto
salidzinajumus, ipasibas vardus, maz lieto darbibas vardus. Raksturigi tas, ka
vardu krajuma vairak ir lietvardu. S. Liepina (2008) atzime, ka skoléni ar GAT
nemak veidot darbibas vardus ar priedeéklu palidzibu, ka viniem ir tendence
dazadas pasibas atzimét ar vienu vardu. Sakumskolas skoléni ar GAT saskarsmé
ar griitibam iesaistas dialoga, Siem skoléniem ir Saurs intereSu loks, vini praktiski
neuzdod jautajumus par apkart notiekoSo, viniem ir griitibas parslégties no vienas
téemas uz otru, un ir nepiecieSams daudz ilgaks laiks, lai sniegtu atbildi uz
jautdgjumiem vai izdomatu jautdgjumu par konkrétu teému. Arpusstundu laika,
starpbriZos Sie skoléni iesaistas kustibu rotalas, bet praktiski nesarunajas. Tiesi
tapec svarigi viniem macit sarunaties: uzdot jautajumus, klausities sarunas laika,
uzklausit atbildes, instrukcijas, noradijumus, izprast teikto (uztvert padomus),
nepartraukt runataju, paturét (saglabat) savu domu, lai beigas to izteiktu (Liepina,
2008). Raksturiga valodas 1paSiba sakumskolas skoléniem ar GAT ir valodas
neizteiksmigums - monotona, vienmula runa, bez intonacijas, bez pauzém jeb ar
nevajadzigam pauzém, nav logiska izklasta. Biezi vien skoléni runa klusam,
steidzoties, nesaprotami.

Tiek secinats, ka valoda ir viens no svarigakajiem faktoriem un
priekSnoteikumiem pilnvertigai personibas attistibai, sekmigai macibu satura
apguvei skola, jo tad skoléns sp& labak saprast un iegaumét informaciju,
komunicet, izprast likumsakaribas. Kognitivo procesu nepietickama attistiba, vaji
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attistita sika motorika, verbali — logiska domasana ir iemesls tam, ka sakumskolas
skoléni ar GAT saskaras ar griitibam valodas prasmju apguve.

Sakumskolas skolenu ar garigas attistibas traucéjumiem griitibas valodas
apguve
Language learning difficulties of primary school students with mental
disabilities

Genetiskie faktori, vide, socialie faktori, dazadi nenoteikti faktori izraisa
garigas attistibas traucgjumus, kas ietekmé cilvéka vispar€jo attisttbu - gan
socialo, gan kognitivo (uztveri, uzmanibu atminu, domasanu, valodu), gan fizisko
un psihisko, gan komunikativo (sazinu, saskarsmi) (Dossetor, White, & Whatson,
2011).

Valoda ir svarigs faktors, kas ietekmé gan kognitivo funkciju attistibu, gan
personibas attistibu kopuma, daudzveidigas attiecibas saistot cilvéku ar citiem
sabiedribas locekliem (Usca & Lubkina, 2013). Vienlaicigi, skoléniem ir jabiit
pietickami attistitiem kognitiviem procesiem, kas palidz€tu viniem apgiit valodu
— lautu klit tiem par kompetentiem valodas lietotajiem (van der Schuit, Segers,
van Balkam, & Verhoeven, 2011).

Skoléniem ar GAT lielas griitibas sagada lasiSanas prasmju apguve.
S. Liepina (2008) akcent€, ka lasitprasmes apguves griitibas skoléniem ar GAT
nosaka vairaki faktori:

e  garigas attistibas trauc€jumi (kognitivie procesi - uztveres, izt€les,

atminas un domasanas trauc€jumi), kas rada griitibas lasiSanas procesa;

e  paléninata runas attistiba;

e fonematiskas dzirdes trauc€jumi, skoléns nesp€j veikt skanu analizi

(diferencet 1sos/ garos patskanus), nesp€j precizi atveidot varda sastavu;

e  griti iegaumet grafiskos skanu att€lus — burtus (I1dz ar to griitibas apgiit

rakstitprasmi).

A.Kaulina un S.Tibele (2012) min jomas, kuras vérojamas griitibas valodas
apguve specifisku lasiSanas trauc€jumu gadijuma, bet autore to ir noverojusi arl
sakumskolas skoléniem ar GAT, dazas no tam ir: alfab&ta apgtiSana, skanu
diferenc@Sana, lasita satura jégas izpraSana, secinajumu izdariSana par izlastto,
burtu pareizrakstiba. Burtu rakstiba, burtu elementu apguve, vardu
pareizrakstiba — tas viss sagada lielas griitibas sakumskolas skoléniem ar GAT.
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Sie skoléni ilgi apgiist vai ari neapgiist rakstitprasmi (ja ari ir apguvusi, pielauj
drukas kltudas). Biezi skoléni ar GAT raksta drukas burtiem, neieverojot formatu
(Iinijas, ritinas, noteiktos laukumus).

Sakumskolas skoléniem ar GAT griitibas sagada dzirdéta izpratne. Lidz ar
to vini biezi vien nesaprot norades, verbalas instrukcijas, ja skolotajs tas izsaka
paplasinatiem teikumiem. Noradijumus, instrukcijas Siem skol€niem ir jasniedz
pakapeniski, secigi. Arl jaunu vardu iegauméSana, to nozimes izpraSana
sakumskolas skol€niem ar garigas attistibas trauc€jumiem sagada lielas griitibas.
Ka norada A.Teresko u.c. (2013), skoléniem ar GAT vélu veidojas izzinas
intereses par macibu procesa (sakuma to nav vispar jeb tas ir vienpusigas). [zzinas
intereses trikums, griitibas macibu satura un valodas apguvé rada motivacijas
trikumu. Pieredze rada, ka macibu procesa organizé€Sana, istenoSana ar skoléniem
ar GAT ir jaieveéro gan noteikti didaktiskie principi (macibu satura adoptacija
skolénu sp€jam, starpdisciplinaritate, uzskatamiba u.c.), tiem jabut saistitiem ar
dzivi, balstitiem uz skolénu pieredzi, gan jamégina rast risinajumus, veidus, ka
palidzet apgut macibu vielu, veicinat izzinas intereses veidoSanos, macibu
motivaciju. Inovativo metozu izmantoSana ir viens no veidiem ka radit interesi,
aktivu iesaistiSanos macibu procesa, vélesanos apmekl€t individualas un grupu
nodarbibas, lai izzinatu apkart€jo pasauli, paplasinatu zinaSanas, pilnveidotu
prasmes.

Dabas vides estétikas metodikas izmantoSanas iespéjas skolenu ar garigas
attistibas traucéjumiem valodas attistibai
Possibilities of using natural environment aesthetics methodology for the
language development of students with mental disabilities

Dabas vides estétika (turpmak DVE) ir macibu sist€éma, kas organizé
emocionalo un kognitivo pieredzi, aktualiz€ un ipasa metodika apvieno Dabas
vides estétisko vertibu (Timofejeva, 2017). Pateicoties pardomati planotai,
organizetai darbibai, DVE specialista vaditai nodarbiba tiek attistita iztéle,
palielinatas zinasanu apgiiSanas iesp€jas, paaugstinas skolénu pasvertejums,
nostiprinas apzina “es to sp&ju”, tick mazinata kermena un prata spriedze, sniegta
iesp&ja adekvata veida izteikt negativas emocijas (Dabas Véstnieciba, b.g.). Tas
ir svarigi skoléniem ar GAT, jo ir biitiski veicinat vinu personibas attistibu. DVE
panémienu istenosana veicina sikas motorikas attistibu. No sikas motorikas jeb
prasmes izmantot mazos pirkstu muskulus (rakstampiederumu, Skéru lietoSana) ir
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atkariga skoléna prasme kvalitativi un laikus veikt rakstu vai vizualas makslas
darbus (Sirova, 2021).

DVE metodikas izstradataja D.Timofejeva (Dabas vEstnieciba, b.g.) izdala
Sadas DVE pamatjomas:

e  krasaino smilSu spéles;
darbs silto smilSu iekarta WARMSANDBOX;
e  krasaino graudu spéles;

e  dabas materialu kompozicijas.

DVE metodikas pielietojumu (pilns vai atsevisku jomu) ir akceptgjis plass
specialistu loks (skolotaji, specialie pedagogi, logopédi, psihologi, fizioterapeiti,
ergoterapeiti, socialie pedagogi, gimenes arsti).

DVE metodikas izmantoSana lauj pariet no pasivas maciSanas uz aktivu
izzinas procesu, veikt pétijjumus daba. Nodarbibu laika tiek nodroSinata
atticksmju, visparigu prasmju apguve (Skola2030, b.g.). Dabas materialu
izmantoSana, darboSanas ar tiem, veicina saskarsmes pieredzes piesatinajumu
(caur adu, nervu receptoriem, to kairinadjumu, nodroSinot kvalitativu uz sajitam
balstitu pieredzi, pilnveidojot priekSstatu par skaisto) (Dabas Ve&stnieciba, b.g.).
DVE metodikas panémienu izmantoSana lauj mazinat satraukumu, maciSanas
griitibas, socialas saskarsmes problémas (Timofejeva, 2023).

Vairak neka 30 gadu laika DVE ietvara tika metodiski izstradati un aprobétie
“kustibu” algoritmu vingrinajumi. Ka atzist D.Timofejeva (2023), pateicoties
tam, ka kustibu vingrinajumi tiek veikti silto smilSu iekarta, bérns sanem plasa
spektra impulsus, aktivizéjot motoro korteksu, kas, savukart, sniedz gandarijumu
par paveikto, jo sekme& dopamina un citu neiromediatoru izdaliSanos.

2020. gada sakuma biedribas “Dabas vides estétikas studiju apvieniba”
metodiska padome, veicot Silto smilSu un Dabas vides estétikas nodarbibu
izvert§juma par 2014. — 2019. gadu apkopojumu, akcent€ja, ka Dabas vides
estetikas un Silto smilSu nodarbibas ir pozitivi ietekmé&jusas gan bérnu fiziskas,
gan emocionalas veselibas stavokli (11002 gadijumi, no kuriem 379 bérni ar
valodas trauc€jumiem). Datu analize valodas trauc€jumu joma paradija, ka
visbiezak nodarbibas DVE apmekl€ja bérni ar izglitibas programmas kodu
21015511 jeb valodas attistibas trauc€jumiem (128 bérni), ka ar1 runas
trauc€jumiem (81 bérns) (Timofejeva, 2023).

2023.gada februari aptaujati 45 no Sobrid praktiz€joSajiem silto smilSu
specialistiem (sniedza atbildes par bérnu veselibas traucgjumu raksturu COVID —
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19 ierobezojumu perioda). Silto smilSu specialisti (kopuma 36) atzina, ka §is
nodarbibas bija biitisks atbalsts traucéjuma mazinasana (Timofejeva, 2023).

Lai veicinatu smadzenu puslozu aktivu sadarbibu, uzlabotu skolénu
komunikacijas prasmes, veicinatu valodas attistibu, skolotajam butiski Tstenot
macisanu ar darbibas palidzibu (Hadanonoka, Hadanonoka, 2014), ko sekmigi var
istenot ar DVE metodikas panémienu izmantoSanu. Ciesi saistitas ir motoras,
kognitivas un valodas prasmes (Howen, Visser u.c., 2016), Iidz ar to svarigi
skoléniem valodas sekmigai attistibai piedavat aktivitates, kuras tiek darbinata
sika motorika, jo, ka rada prakse, stkds motorikas attistiba veicina valodas,
domasanas, uztveres, uzmanibas, atminas attistibu.

Viens no DVE metodikas pané€mieniem skolénu valodas attistibai ir
darboSanas ar dazadu izmeru, krasas, smarzas graudiem (pamatjoma Krasaino
graudu spéles). Sis panémiens ietver darbo$anos ar 21 veida seklam/ graudiem,
nemot vera traucgjuma veidu, specialists piedava skolénam atbilstoSo materialu,
piedava veikt darbibu, lidzot aprakstit sakotngji izjitas (patik/ nepatik u.tml.).
Tadgjadi pamazam skoléns tiek iesaistits saruna. Organiz€jot nodarbibas ar
krasainajiem graudiem, tiek darbinata skolénu sika motorika — veiktas kustibas,
kas attista stko motoriku, bet sikas un runas motorikas centri, ka tika minéts
ieprieks, savstarpgji saistiti (Caune, 2013). Darbosanas ar dazadiem materialiem
sekmé taustes, redzes, atminas, smadzenu darbibas attistibu, bet tas, savukart,
veicina valodas attistibu, izrunas trauc€jumu noveérSanu (Hadanonoka &
Hadanonoka, 2014).

Komunikacijas prasmju, valodas attistibai DVE specialisti iesaka izmantot
dabas kustibu vingrinajumus (metodisko kustibu vingrinajumus) — spirale — uz
centru, no centra (zZzim&S$ana uz papira, graudos, smiltis, gaisa); fraktalis; ptiSana
(smilSu, spalvu, akvarelkrasu). Kustibu vingrinadjumus var veikt silto smilSu
iekarta “WARMSANDBOX®”. Silto smilSu iekarta “WARMSANDBOX®”
specialists piedava skolénam veikt vingrinajumus, radoSos darbus, pielietojot
dabas algoritmus, kustibas daba, dabas materialus, aplosanu. Specialists rosina
skolénus zimét smiltis dazadas linijas, kuras var saskatit daba, tautiskos rakstus
u.c.. Nodarbibu laika specialists pievers uzmanibu skoléna radoSajam izpausmém,
stastljumam, uzdod jautdgjumus, rosina darboties patstavigi. Sis nodarbibas ne
tikai var but ka paliglidzeklis valodas attistibai, bet, caur ziméSanas kustibam
smiltis, pilnveidot rakstitprasmi (Hadanonoka & Hadanonoka, 2014).

Autores ka DVE specialistes pieredze darba ar sakumskolas skoléniem ar
GAT rada, ka nodarbibu organizéSana jalauj skolénam darboties patstavigi,

82



Alona Viluma

nedrikst steidzinat (viens var veikt darbu 15 min, otrs — 40 min), jasaprot, kad
specialists var iejaukties skoléna darbiba, uzdodot uzvedinoSus jautajumus.
Svarigi ir saglabat skoléna ieinteresétibu apmeklét nodarbibas. Nodarbibu laika
skoléni darbojas radosi, stasta par savam izjitam, komunicg ar specialistu. Autore
secina, ka, pateicoties DVE metodikas pané€mienu izmantoSanai, tiek sekméta
skoléna personibas vispusiga attistiba, veicinata kognitivo procesu, sadarbibas un
komunikacijas prasmju attistiba, valodas attistiba, bagatinats, paplaSinats vardu
krajums.

Pétijjuma metodologija
Reseach methodology

Petijums par valodas attistibas iesp€ju sakumskolas skoléniem ar garigas
attistibas trauc€jumiem tika veikts laika posma no 24. februara Iidz 18. aprilim.
Petijuma piedalijas 8 sakumskolas skoléni ar garigas attistibas trauc€jumiem (no
1. — 4.klasei). No katras klases tika izv€léts zéns un meitene ar lidzigam
diagnozém — autiska spektra trauc€jumiem (turpmak AST) un viegliem garigas
attistibas trauc€jumiem (turpmak GAT). Anketé€Sana piedalijas X pamatskolas
sakumizglitibas skolotaji no 1. —4 klasei. [zvéle balstijas uz to, ka sakumizglitibas
skolotaji ikdiena strada ar pétamajiem skoléniem, ka ar1 veic skolénu novertéSanu.
Frekvencu testa rezultati dalijjuma pa vecumiem norada, ka no 8 sakumskolas
skoléniem ar GAT (1. — 4. klase), par kuriem tika aizpilditas anketas, 8 gadus veci
divi skoléni, 9 gadus veci divi skoléni, 10 gadus vecs viens skoléns, 11 gadus veci
tris skoleni.

Saskana ar petijuma mérki un uzdevumiem izmantota anketéSanas metode.
Datu apstradei tika izmantota datu apstrade programma IBM SPSS Statistics
versija 29.0.1.0. Tika izmantoti $adi testi - Kronbaha alfa tests, Kolmogorova —
Smirnova tests, Kruskala Valisa tests, Manna — Vitneja tests, Kendala korelacijas
tests.

Lai sasniegtu petijuma merki, tika izveidota aptaujas anketa X pamatskolas
sakumskolas skolotajiem. Anketa ieklautie apgalvojumi atbilst Skola 2030
latviesu valodas macibu priekSmeta programma noteiktajam satura vienibam, kas
balstas uz Valsts pamatizglitibas standarta planotajiem sasniedzamajiem
rezultatiem — tekstu un tekstveidi, valodas struktiiru un sazinu konteksta (Petrova,
Krotova, Reinika, Juste, u.c., 2022).
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legutie dati tika kodeti un apstradati programma. Kronbaha alfa testa
rezultati ir o = ,889, tas liecina, ka anketai ir laba iek§€ja saskanotiba un iegitie
dati ir ticami. Ta ka vairums gadijumos Kolmogorova — Smirnova testa p > ,05,
datu apstradei tika izmantoti neparametriskie testi.

Pétijuma rezultati
Research results

Teksts un tekstveide. Frekvencu testa rezultati pa raditajiem norada, ka
kriterijs teksts un tekstveide augstaka liment ir apgalvojums — uztver, saista tekstu
ar informaciju, kura saskatama attélos, ilustracijas (Mean 3,75), zemaka ltmeni
ir apgalvojums — veic pierakstus, lai mdcitos organizet sevi darbam (Mean 1,63).
Balstoties uz frekvenCu testa rezultatiem, autore secina, ka sakumskolas
skoléniem ar GAT svarigi pasniegt informaciju, izmantojot att€lus, uzskati, jo
frekvencu testa rezultati liecina par to, ka Sie skoléni labak uztver tekstu, ja tas
papildinats ar atbilsto§am ilustracijam, atteliem. Siem skoléniem ir raksturigi, ka
vini nemak un neizrada veléSanos merktiecigi uztvert ne tikai apkart€jos
priekSmetus (ja nu vienigi tie neizraisa interesi, nepiesaista ar izskatu), bet ari
drukas tekstu (Liepina, 2008). Ka rada prakse, vizualo atgadnu, planu veidoSana
Siem skoléniem padodas.

Kruskala Valisa testa rezultata nav konstatg€tas biitiskas atSkiribas no skolénu
vecuma un dzimuma (p>0,5). Tas nozim¢€, ka skoléniem nav nepiecieSama
individualo izglitibas programmas planu izveide, skoléni spgj ieklauties macibu
procesa lidzvertigi ar pargjiem klasesbiedriem (skolotajs var stradat ar visu klasi,
grupu (grupu nodarbibas), nevis ar katru individuali).

Analizgjot Kruskala Valisa testa rezultatus, autore secina, ka 10 gadus
veciem skoléniem zemaka Ilimeni attistita prasme izvert€t dazada veida
informaciju un situacijas neka 8, 9, 11 veciem, kas var biit saistits ar to, skoléniem
ir Ipatn€ja vides uztvere un informacijas apstrade (diagnoze autiska spektra
traucjumi un garigas attistibas trauc€jumi). Zinatniskie petijumi un autores
noveérojumi lauj secinat, ka sanemtas informacijas apstrade ir paléninata un ir
raksturiga ierobezota atbildes reakcija vai Sie skoléni var nesniegt atbildi (Bethere,
Lidaka u.c., 2013).

Valodas struktira. XKrit€rija valodas struktira augstaka Ilimeni ir
apgalvojums — raksta apsveikumus (Mean 3,00), zemaka limeni — raksta
vienkarsus tekstus (Mean 2,13). PEtijuma rezultati norada, ka skoleni ar GAT spg;j
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veikt uzdevumu péc parauga, atgadném, bet patstaviga apraksta veikSana par
notiku$o, par sevi sagada gritibas, jo Siem skoléniem pasivais vardu krajums
parsniedz aktivo, vini ikdiena loti maz lieto 1pasibas vardus vai izmanto vienus un
tos paSus vardus, neskatoties uz to, ka zina citus apzimétajus (Liepina, 2008).

Zinams, ka rakstu valoda ir sarezgitaka neka mutvardu valoda, jo Sis process
apvieno sevi divas dalas: saceré€Sanu un pierakstiSanu (FiSers, 2005), bet
skoléniem ar GAT sakumskolas posma §is prasmes ir nepietickami attistitas
(Liepina, 2008). Lidz ar to 8 gadus veciem skoléniem gritibas sagada gan
apsveikumu rakstiSana (péc parauga), gan teikumu pabeigSana, bet vienkarSu
tekstu rakstiSana ir problematiska abas vecuma grupas, jo, lai uzrakstitu tekstu (ar1
vienkarSu tekstu), jabtt attistitai izt€lei, kura, savukart, ir cieSi saistita ar citiem
1zzinas procesiem (uztveri, atminu, domasanu), bet skoléniem ar GAT dominé
netisa izte€li un ir vaji attistita ti8a un radosa izt€les, 1idz ar to Siem skoléniem ir
griiti radoSie izpausties tiesi valodas joma (Liepina, 2008).

Petijuma rezultati liecina, pastav cieSa korelacija starp valodas struktiras
prasmém pabeidz teikumus un raksta apsveikumus. Tas var liecinat par to, ka,
attistot prasmi pabeidz teikumus, tiek attistita prasme raksta vienkarsus teikumus
un otradi, ja tiek attistita prasme raksta vienkarsus teikumus, tiek attistita ari
prasme pabeidz teikumus.

Sazina konteksta. FrekvenCu testa rezultati krit€rijam sazina konteksta
augstaka limeni ir apgalvojums — saprot vienkarsas instrukcijas (Mean 4,00),
zemaka ltmeni ir divi apgalvojumi — formulé savu domu skaidri un argumenté
savu domu (Mean 2,13). Skoléniem ar GAT ir griittbas formulét savu domu,
pamatot to, izklastit secigi, saprotami, jo ir nepietiekams vardu krajums, zinasanas
par apkart€jo pasauli, tiem nav skaidra daudzu ikdiena lietoto vardu nozime, ka
ar1 nepietiekami attistiti tadi kognitivie procesi ka domasana, atmina, uztvere,
neskatoties uz to, ka saskarsmé vini saprot citu teikto (TereSko, Kondrova,
Rozenfelde, & Zelve, 2013). Autores noverojumi, ikdiena stradajot ar skoléniem
ar GAT un AST ka skolotajai, DVE specialistei, liecina par to, ka Sie skoléni
nelabprat iesaistas saruna par konkrétu t€mu, parasti atbild uz jautajumiem ar
vienu vardu, spgj pamatot savu domu tikai, kad skolotajs vedina, palidz sniegt
pamatotu atbildi.

Kendala korelaciju testa rezultati parada, ka pastav cieSa korelacija starp
teksta un tekstveides prasmém (skatit 1. tabulu)
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1.tabula. CieSas koorelacijas starp teksts un tekstveide prasmém
Table I Close correlations between text and text formating skills

Analizé dazada Izvérté dazada veida | Analizeé dazada
veida informaciju informaciju veida situacija
Izverte dazada veida r=,840
informaciju p=,021 - -
Analize dazada veida r=,840 r=,765
situacija p=,021 p=,029 -
Izverte dazada veida r=,756 r=,900 r=,900
situacijas p=,032 p=,008 p=,008
Izsaka savu viedokli r=,745
saprotami p=,049 - -

Ciesa korelacija pastav starp valodas struktiiras prasmém pabeidz teikumus
un raksta apsveikumus. Tas var liecinat par to, ka, attistot prasmi pabeidz
teikumus, tiek attistita prasme raksta vienkarsus teikumus un otradi, ja tiek attistita
prasme raksta vienkarsus teikumus, tiek attistita ari prasme pabeidz teikumus.

Kendala korelacijas testu rezultati parada, ka pastav cieSa korelacija starp
vecumu un skoléna prasmi formulét savu domu skaidri. Ka rada prakse, kliistot
vecakiem, skol€nos attistas prasme izteikties skaidrak, saprotamak. Pastav cieSa
korelacija starp prasmi argumentet savu domu un prasmi runat citiem saklausami
(r=,900; p =,008), prasmi runat citiem saprotamos teikumos un runat citiem
saprotamos teikumos (r = ,667; p = ,046), ka ar1 starp prasmém atbildét uz
jautajumiem un runat citiem saprotamos teikumos (r = ,701; p = ,039) un starp
prasmém sazina izmantot atbilstoSu intonaciju un domas formul&$anu vienkarsi
(r=,745; p = ,049).

Kendala korelacijas testa rezultati liecina, ka dzimums neietekmé valodas
prasmju attistibu, bet cieSas korelacijas starp prasmém (runa citiem saklausami
un argumenté savu domu, rund citiem saprotami un rund citiem saklausami,
sazind izmanto atbilstosu intonaciju un formulé savu domu vienkarsi, atbild uz
Jjautdjumiem un rund citiem saprotamos teikumos) nozimé, ka, attistot vienu
prasmi tiek sekmeéta otras prasmes attistiba.

Analizgjot vid€jos vertejumus pa dzimumiem (feksts un tekstveide, valodas
struktiira, valoda sazina), autore secina, kopuma augstaki raditaji, prasmes ir
meiteném — saprotamak izsaka savu viedoklis, analiz€ dazada veida situacijas,
runa citiem saklausami un saprotamos teikumos, raksta tekstu, izmantojot
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digitalos rikus, saprot vienkarSas instrukcijas, pabeidz teikumus u.c.. Kendala
korelacijas testa rezultati liecina, ka dzimums neietekmé valodas prasmju
attistibu.

struktur€ta intervija ar X pamatskolas sakumizglitibas skolotaju. P&c intervijas
1zveidots transkripts un izstradata kontentanalize (kontentanalizi skatit 2.tabula).

2.tabula. Intervijas ar X pamatskolas sakumizglitibas skolotaju kontentanalize
Table 2 Content analysis of interviews with X primary school teachers

Satura vieniba Kategorijas Jédzieni
Man liekas (...) valodas attistiba sakumskolas posma Individualais Zinasanas
(...) diezgan zema limen1 redz&jums
Noteikti (uzsvars) iedzimtiba, genétiskie faktori (...) Traucgjumu rasanas
(domigi) noteikti mammas gritnieciba, dzemdibas, celoni

mammas vai bérna parciestas slimibas, bérna traumas,
(...) un, noteikti,(*) vide (vide)

Esmu dzird@jusi par tadu inovativu metodi ka Barboleta | Inovativas metodes
(...)S1s metodes butibu nezinu (...)ka specialists strada, | valodas attistibai
kada efektivitate
Aizvien mazak (...)retak vecaki lasa be€rniem gramatas | Vecaku iesaistiSanas | Attieksme

sakotn€ji par bérna attistibu ir atbildigi vecaki
Sakotng&ji par bérna attistibu ir atbildigi vecaki (...) Skolotaja un vecaku
(gara pauze) ka personibas, gan valodas attistibu sadarbiba

Ar bérnu ir jaruna (uzsvars)
noteikti vélétos kadu izmeginat
Liela nozime (...)ieinteresétibai virzibai uz vienu Skolotaja
rezultatu, rosinu vinus lasit 1sas ilustrétas pasakas, lasu | ieinteresétiba
prieksa, mes kopigi diskutéjam par izlasito, dzirdéto
Galvenais mudinat skolénus runat, izteikt savu viedokli,
ieinteresét ar personigo piemeéru lasit gramatas (...)
mudinu bérnu vecakus vairak sarunaties ar saviem
bérniem (...) intereséties ka vini pavada brivo laiku

(...) valodas bagatinasanu, attistibu ceru, ka nakotné Nakotnes redz&jums

skolénu valoda klus bagataka (smaida)

Pati nepielietoju inovativas darba metodes Inovativas metodes | Prasmes
valodas attistibai

Domaju (...) saistas ar informaciju tehnologiju straujo | Individualais Valodas

ienaksanu(.) redz&jums lietojums
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Noteikti tas, (...) Latgalé (uzsvars) daudzas gimenés Divvalodiba gimeng
runa krievu valoda (ievelk elpu)

pirmsskolas izglitibas iestazu grupas(...) diemzel, liela
dala bernu komunikacijai izmanto krievu valodu

Skola (...)pirmaja klas€ macibu process norisinas (...) | Macibu process
(uzsvars) valsts valoda(...)skoléeniem ir griitibas
formul@t, paust savu viedokli (ievelk elpu)

maz lasa paSi(...)daudz laika pavada viedieric€s Informacija Valodas
tehnologiju attistiba
izmantoSana

Skolotajas skatijuma liela probléma ir tam, ka aizvien vairak laika skoléni
pavada viediericés un maz lasa. Sakumizglitibas skolotaja uzsver, ka liela loma
bérna valodas attistibai ir vecakiem, vecaku un skolotaju sadarbibai,
leinteresétibai, virzibai uz vienu rezultatu — bérna valodas attistibu. Vecakiem un
skolotajiem ar savu personigo pieméru bérnos jarada interese par lasiSanu, jo,
lasot gramatas, tiek bagatinats vardu krajums. Autore piekrit, ka loti butiski ir
izteiksmigi, skali lasit prieksa, jo tadejadi veidojas lasiSanas ieradumi, rodas
velme lasit (HRDC, Erasmus+, 2015). Kopigi diskut€jot par izlasito, skoléns
macas literari pareizi izteikt savas domas, viedokli par izlasito, paust savu
attieksmi, opongt.

Skolotaja uzsver, ka vairuma Latgales gimenu runa krievu valoda, bet skola
macibu process norisinas latvieSu valoda, lidz ar to skoléniem no krievvalodigam
gimeném pilnveértiga icklausanas macibu procesa rada griitibas.

Skolotajs ir tas, kas sava ikdienas darba pielieto ne tikai tradicionalas macibu
procesa organizacijas formas, metodes, bet arl izmanto inovativas metodes,
pateicoties kuram tiek dazadots macibu process. Sakumizglitibas skolotaja
intervija atzist, ka vina ir informéta par dazadu inovativu metozu esamibu, bet
nezina neko par to efektivitati, btibu, tomér vélas kadu izmé&ginat. Tas nozimge,
ka skolotaja velas paSizglitoties, apgiit jaunas, inovativas metodes, ar kuru
palidzibu tiktu veicinata skolénu valodas attistiba.

Péc intervijas kontentanalizes autore secina, ka valodas attistiba
sakumskolas skoléniem ar GAT ir diezgan zema Iimeni. To ietekm& gan
iedzimtiba, genétiskie faktori, mammas gritnieciba un dzemdibas, bérna
parciestas slimibas un traumas, gan divvalodiba gimeng, gan vide.
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Secinajumi
Conclusions

Lielai dalai sakumskolas skolénu ar garigas attistibas trauc€jumiem ir
raksturigi valodas traucgjumi. Sakumskola skoléni ar GAT var saprast apkart&jo
teikto, bet neizmantot valodu komunikacijai, savu vélmju pausanai. Siem
skoléniem griitibas var sagadat runa un teikumu veidoSana. Dala skolénu ar GAT
var ar griittbam izprast un uztvert valodu, informaciju, ka ar1 valodas lietojums
var biit neatbilstoS§s socialajam situacijam.

Veikto testu rezultatos nav konstat€tas biitiskas atSkiribas atkariba no
skolénu vecuma un dzimuma. Rezultati apstiprina, ka Siem skoléniem nav
nepiecieSama individualo izglitibas programmas apguves planu veidoSana,
skolotajs veiksmigi var stradat ar visu klasi, grupu. Lai gan kopuma testa rezultati
neparada statistiski nozimigas atSkiribas, tomer, var secinat, ka meiteném ir
augstaks vid€jais radijums, iegiitie dati norada uz to, ka valodas attistibas
trauc€jumi biezak sastopami z€niem neka meiteném.

Sakumskolas skoléniem ar garigas attistibas trauc€jumiem griitibas sagada
lasitprasmes, rakstitprasmes apguve, tekstizpratne, jo nepietickami attistiti
kognitivie procesi un lidz ar to vini [éni apgust alfabétu, burtu elementu, burtus,
ar grutibam atSkir un diferencé skanas vardos. Raksturiga valodas ipasiba
sakumskolas skoléniem ar GAT ir valodas neizteiksmigums - monotona, vienmula
runa, bez intonacijas, bez pauzém jeb ar nevajadzigam pauzém, nav logiska
izklasta. Biezi vien skoléni runa klusam, steidzoties, nesaprotami.

DVE metodikas pielietojums macibu procesa, brivaja laika, pateicoties vides
un materialu pieejamibai jebkura laika (daba, dabas materiali), sniedzot pozitivu
emocionalo gandarijumu par paveikto, nodroSina katra skoléna individualajam
attistibas Ipatnibam piemérotu aktivitasu istenoSanu. DVE nodarbibas pozitivi
ietekmé skolénu emocionalo, fizisko veselibu, sekmé valodas attistibu. DVE
specialista pieredze rada, pozitivus rezultatus sniedz atbilstoSu DVE metodikas
panémienu izmantoSana balstoties uz ieprieks veikto skolénu izpéti, noveéroSanu,
nemot vera skolénu trauc€jumu, veselibas stavokli, ieprieks€jo sagatavotibu.

Balstoties uz teorétiskajam atzinam, pétijuma giitajiem rezultatiem, tiek
secinats, ka sakumskolas skoléni ar GAT veiksmigak sp&j veikt uzdevumus péc
parauga, atgadném, bet, sakara ar to, ka nepietickams aktivais vardu krajumes,
griitibas sagada sava viedokla izteikSana, apraksta veidoSana.
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Neskatoties uz to, ka p€tijuma testu rezultati neuzrada butiskas atSkiribas
starp dzimumiem un vecumu, tomér meiteném valodas prasmes ir augstaka [imeni
neka z€niem. Autore secina, ka dzimums neietekmé valodas prasmes, bet no
vecuma ir atkariba prasme formulét domu skaidri, klastot skolénam vecakam, §1
prasme uzlabojas. CieSas korelacijas starp prasmém nozimé, ka, attistot vienu
prasmi tiek sekméta otras prasmes attistiba.

Autore, balstoties uz pétijjuma giitajiem rezultatiem, secina, ka DVE
metodikas pan€mieni veicina sakumskolas skolénu ar GAT valodas attistibu.
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