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Abstract. From preschool age, it is necessary to instill in children love for the environment, the
ability to protect and increase natural wealth. That is why environmental education and the
formation of environmental culture for preschool children come to the fore. These indicators
can be improved by educating children about this in preschool, creating environmental
awareness and experience in sorting waste.

The aim of the article: to analyse the need for the development of environmental consciousness
and the possibilities of integration of ecoschool ideas in working with children of the 3rd stage
of pre-school education.

Research methods. Literature analysis, Questionnaire, Observation of children, Data analysis
in SPSS.

Concludes that to draw attention to environmental consciousness, the Ecoschool program in
an educational institution is necessary. But the preschool can integrate the Ecoschool Action
Plan during the school year to promote environmental awareness, if for certain reasons, does
not participate in the Ecoschool program.

Keywords: child, Ecoschool, environmental education, environmental consciousness,
preschool.

Ievads
Introduction

Ilgtsp€jigas attistibas mérki ir aktuali arT pirmsskolas izglitibas posma. To
sasniegSana butiska loma ir vides izglitibai un vides kultiras veidoSanai
pirmsskolas vecuma bérniem. Ziemelvalstu Ministru Padomes birojs Latvija un
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Vides un regionalas attistibas ministrijas veiktas aptaujas par atkritumu SkiroSanas
paradumiem Latvija rezultati liecina, ka:

e  visbiezak (48%) iedzivotajiem neinteres€ SkiroSana un vini nevélas tam
veltit laiku;

e ir dazada veida objektivi ierobeZojumi SkiroSanai: nav €rti sasniedzami
konteineri (42%), nesaprotama SkiroSanas sistema (30%), nav
pietickami vietas SkiroSanai majas (28%);

e  SkiroSanai nav nekadu ieguvumu: par SkiroSanu netiek maksats (26%),
SkiroSanai nav nekadas nozimes un ietekmes (24%) (Vides aizsardzibas
un regionalas attistibas ministrija, 2022).

Lai uzlabotu situaciju, javeic izglitojoSais darbs visas izglitibas pakapgs, jau

no pirmsskolas vecuma ir nepiecieSams ieaudzinat bérnos milestibu pret vidi,
sp&ju aizsargat un vairot dabas bagatibu, §is prasmes veicina daliba dazadas
neformalas aktivitates (Xie, Zheng, Yang, 2023). Pirmsskola, ipasi 3.posma, bérni
pavada lielu dalu sava laika, tad€] $1 ir vieta, kur veidot bérnu vides apzinu (Taylor
& Butts-Wilmsmeyer, 2020). Veidojot vides apzinu un pieredzi Skirot atkritumus
jau pirmsskolas vecuma, tiek izglitota sabiedriba kopuma. Pozitiva pieredze un
ideja par savu ieguldijumu vides saudz€Sana ir pamats ieraduma veidosana (Thor
& Karlsudd, 2020). Ieradumus bérni turpinas attistit dzives gaita, ka arT izglitos
un informes vecakus dazadas sadarbibas aktivitates (Jankovska, 2022), kliistot par
harmoniskam personibam ar augstu emocionalo inteligenci (Lisboa, Gomez-
Roman, Guntin, Monteiro, 2024).

Raksta meérkis: analiz&t vides apzinas attistibas nepiecieSamibu un Ekoskolu

ideju integracijas iesp&jas darba ar pirmsskolas izglitibas 3.posma bérniem.

Izmantotas metodes: literattiras analize, anketéSana, bernu noveérosana, datu

analize programma SPSS.

Teorétiska analize
Theoretical analysis

Vides apzina veido harmonisku personibu un pozitivu attieksmi pret dabu.
Bérniem ir tiesibas dzivot ilgtsp&jiga vide, tadel art viniem ir jabit zinasanam,
prasmém, vertibam un attieksme&m, kas viniem laus sniegt ieguldijumu ilgtspejiga
attistiba un resursu izmantosana (Tiirkoglu, 2019; Gorkem, Glimiis 2020).
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Aktiva cilvéka mijiedarbibas pozicija ar apkart§jo vidi ir viens no
priek$noteikumiem, lai norit€tu vispusiga cilvéka personibas attistiba (Jackson,
2021). Tas tieSi attiecinams ari uz vides apzinas attistibu. Jau pirmsskolas
1zglitibas iestadé bérniem jasak veidot vides apzina par tadam t€mam ka vides
tiriba, ka pareizi Skirot atkritumus un izpratne par lietu atkartotu izmantoSanu.
Viss sakas ar dabas saudz€Sanu, un dabu saudzgjam bridi, kad atkritumi tiek
Skiroti un netiek nepiesarnota vide (skat. 1.attelu).

Vides apzina

L
Atkritumu vides Lietderigs
- [T tiriba paterins
kriteryji ; y -
Berns 3 —
ats Aizrada Dahas - ik Ajzrada
- hat apkart &jiem Iy Partikas citiem
Aizrada 1SN par vides = lietderiga par
citiem :_":_135 tTrThas RIS izmantofana lietderigu
! Tt o B e -
ievarosand -

1. attels. Vides apzina (Dzene, 2024)
Figure 1 Environmental awareness

Skolotajs var sniegt veértigu ieguldijumu vides apzinas veidoSana jau
pirmsskola, organiz€jot ara nodarbibas un aicinot bérnus saudzet dabu. Brivdabas
pedagogija, Ekoskolu programma un macibu saturs ir cieSi saistiti. Brivdabas
pedagogija raisa asociacijas, ka nodarbibas vieta ir ara un daba. Sis pedagogijas
veids ir viena no iesp&jam, uz ko rosina Ekoskola. Brivdabas pedagogijas idejas —
nodarbibas ara, zinasanas par dabu, veseliba, personibas un socialo prasmju
attistiSana un lidzsvarota attistiba — vides veseliba. Brivdabas pedagogija ir
macisanas veids, macibu vieta, macibu lidzeklis un maciSanas process (Vides
1zglitibas fonds, n.g.).

Viens no visaptverosakajiem un pazistamakajiem vides izglitibas modeliem
pasaulé ir Ekoskolu programma. Programmas pamats ir vienkarSs, plasi
lietojamas un veiksmigas vides parvaldibas sistemas izveide. Tomér programma
sniedzas daudz talak par vides parvaldibas izglitoSanu skola, ta nostiprina
21.gadsimta caurviju prasmes, attistot vides izpratni un savienojot to ar citam
macibu jomam, apvienojot prasmes, veidojot attiecksmi un veértibas, radot interesi
un motivaciju rikoties. Ir svarigi, lai procesa piedalitos ne tikai skolu vaditaji, bet
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ar1 vietgjas sabiedribas locekli, jo tas palidzés veidot plasak vides apzinu
(Ekoskola.lv, n.g.a).

Ekoskolu programma Latvija darbojas 195 izglitibas iestades - no
pirmsskolas izglitibas iestadém Ilidz augstskolam. Apkopojot informaciju par
izglitibas 1iestadem, 2023. gada 96 izglitibas iestades saneéma prestiZo
starptautisko Zalo karogu, 5 izglitibas iestadém tiks pieskirts Ekoskolu véstnieka
statuss, 43 iestades ieguva nacionala Itmena apbalvojumu - Latvijas Ekoskolas
nosaukumu (Ekoskola.lv, n.g.b). Bérni no Ekoskolas programmas iegiist lielaku
saikni ar dabu. Izprot dabas saudz€Sanu un to, cik daudz laba mums dod daba
(dabas materiali, dazadas dabas veltes u.c.). Ekoskola nodrosina bérnu garigo,
fizisko labsajtitu un saikni ar dabu veicinoSu izglitibas iestades apkartéjo vidi;
1zglito beérnus par dzivnieku un augu sugam, kuram izglitibas iestades teritorija ir
dzivesvieta; rosina bérnus izprast, izzinat, un saglabat dabas vidi (Vides izglitibas
fonds, n.g.).

Sabiedribas un skolotaju uzdevums ir macit nakamajai paaudzei dzivot
harmonija ar vidi, sapratigi izmantot tas resursus, tos atjaunot un biit sagatavotiem
dabas vertibu aizsardzibai. Tiek atzits, ka pirmsskolas vides izglitiba balstas uz
to, ka bérni apgiist dabiskas pasaules zinaSanu sist€ému, tostarp tas saiknes un
savstarp&jo vienotibu, ka ar1 vinu izpratni par to, ka cilvéka darbiba ietekmé vidi
(Fushtei, Sarancha, 2023). So darbibu un ieradumu pamata ir iepriek3gja pieredze
un vides apzina. A. Spona (2006) norada, ka noturigu atticksmju veidoSanas
pamats ir paradumi. Tie uzskatami par cilvéka automatizétu darbibu, kas
nostiprinas sistematiskos vingrinajumus pieredzes uzkrasanas procesa, zinaSanu
apguves un prakses vienotiba. Paradumu veidoSanos stimul€ pieauguSo dzives
pozicija, paraugs, parliecinasana, apkart&ja vide (Spona, 2006; Krastina, 2023).

Ja beérni izglito savus gimenes loceklus un draugus par vides saudz&Sanas
iesp&jam, ko vini apgiist macibu iestades, tas var palidzét plasakai sabiedribai.
Bérnu vides apzina var palidz&t vinu gimeném un iedvesmot plasaku sabiedribu
pienemt lidzigu uzvedibu. Pieméram, bérni var vingrinaties taupigi lietot ideni
vai Skirot atkritumus majas peéc tam, kad izglitibas iestadé iemacijusies to darit
(Gvi, n.g.).

Cilveku praktiska darbiba un riciba klist par ieradumu un ir vértigaka par
vardiem vai teorétiskam zinaSanam. Ir loti svarigi macit be€rniem apzinaties savu
ietekmi uz apkartni un vidi, tacu lielaks ieguvums biis radot pieméru. Tas ne tikai
uzlabos izpratni par vidi, bet arT izglitos vinus, ka rikoties ilgtsp€jigi. Bérnu
maciSanas notiek no apkartgjas vides un cilvekiem. Bérni, kuri regulari pavada
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laiku briva daba, pieméram, ejot pargajienos, pieaugot daudz biezak riip€jas par
vidi neka tie, kuri augot, ar dabu saskaras minimali. Vecakiem javelta laiks
bérniem, kopigi izzinot pasauli un dabu, tas paliek bérnu atmina uz visu atlikuSo
mizu (Seldins, 2020).

Ir pieejami vairaki vides izglitibu veicinosi projekti, kuros var iesaistities
izglitibas iestades. Projekti veidoti ta, lai pirmsskolas bérnos raditu interesi par
vides apzinu un rosinatu interesanti par vides izglitibu. Vides izglitibas projektu
istenotdji ir dazadi uzn€mumi un organizacijas, pieméram, CleanR
kompostéSanas meistarklases, AS “Latvijas Valsts meZi” izveidotie "Ciikmena
detektivi" ir ekoprogramma pirmsskolam - 5 Iidz 7 gadus veciem bé&rniem,
“Latvijas Zalais punkts”, "Zala josta" sadarbiba ar Valsts izglitibas satura centru,
SIA "CleanR", SIA "Baltictloc", SIA "Ligatnes papirs", AS "Latvijas valsts
mezi", "LAUTUS VIDE" - Vislatvijas papira iepakojuma un makulatiiras
vaksanas konkursa "Tirai Latvijai! (Dzene, 2024). So uznémumu projektu idejas
var integrét pirmsskolas izglitibas iestade. Vides apzinu var veidot, izmantojot
dazadas metodes, piemé&ram, taupot resursus, Skirojot atkritumus, dodoties
pargajienos, lai veicinatu saikni ar dabu un izmantojot Ekoskolu programmas
idejas.

Uzneémumu veidoto pasakumu un izzinoSo aktivitaSu meérkis ir izglitot gan
bérnus, gan vinu vecakus par videi nozimigam t€mam. Svarigi, lai bérni praksé
un ikdiena saudze dabu un riip€jas par to.

Pétijuma metodologija
Research methodology

Lai noskaidrotu vides apzinas Itmeni pirmsskolas izglitibas 3.posma
berniem, tika veikts petijums.

Pétijuma norises laiks no: 2023. gada februara — 2024. gada maijam.

P&tfjuma baze: 13 bérni, 2 pirmsskolas skolotaji. 13 bérnu vecaki.

Pétijuma metodes: noveéroSana, anketeéSana, datu apstrade programma SPSS,
izmantojot $adus testus: Kronbaha alfas tests; Kolomogorova — Smirnova tests,
Biezuma tests, Manna- Vitneja tests.

P&tfjums tika veidots 3 posmos:
1. posms — vecaku anketeSana;
2. posms — bérnu novero$ana un novertésana (verte skolotajas);
3. posms — anket€Sanas un noveérosanas lapu analize un apstrade.
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1.posms:

Pétijuma baze ir 13 (5-6 g.v.) bérnu vecaki. Lai noskaidrotu vecaku
viedokli par vides apzinas attistibu, tika veikta aptauja. Aptauja tika veidota divas
dalas, ietverot profiljautajumus un darbibu, kas saistitas ar vides apzinas
1zpausmém, novertejumu.

NovértéSana tika veikta 4. limenos:

1. Iimenis - nekad;

2. limenis - reti (= vairak n€ neka ja);

3 . limenis - diezgan biezi( = vairak ja neka ng¢);

4. limenis - regulari.

2.posms:

P&tama grupa ir 13 bérni (5-6 g.v.), skolotaju novérojumi tika veikti par 6
meiteném un 7 z€niem.

Lai skolotaji noverotu un novertetu bérnus, tika izveidota noverosanas lapa.

Noveérosanas lapu veido divas dalas: profiljautajumi, kas ietver vecumu,
dzimumu, darbibu, kas saistitas ar vides apzinas izpausmeém, novertejumu.

Novértésanas tika veikta 4 [imenos:

1. Itmenis — darbibu nenovero,

2. Itmenis - darbibu noveéro reti,

3. limenis — darbibu nov&ro biezi,

4. Iimenis - darbibu veic patstavigi (PII vidg).

3.posms:

Dati no novéroSanas lapam un anketam, tika kod€ti un apstradati
programma SPSS.

Tika veikts Kronbaha a tests ieks€jas saskanotibas noteikSanai (Geske &
Grinfelds, 2020) ), Kronbaha a koeficients (o = 0, 894), tas liecina par labu ieks€jo
saskanotibu, rezultati ir ticami.

Tika veikts Kolmogorova- Smirnova tests. Ta ka p< 0,5, dati neatbilst
normalajam sadalijumam, tapéc datu apstradei, tika izmantoti neparametriskie
testi.
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Petijuma rezultati
Results

Analizgjot vecaku anket€Sanas rezultatus, tika veikts Biezuma tests, lai
noteiktu vid€jas vertibas katram no izvirzitajiem raditajiem un atbilzu
sadalfjumiem (1.tabula).

1. tabula. Biezuma testa rezultati (vecaku atbildes)
Table 1 Frequency test results (parental responses)

Vidgja vertiba Atbilzu sadalijums visiem
Visi @
Darbiba _ISI,e o Meiteném | Zéniem | nekad | reti le.z gfm regulari
bérniem biezi

Majas runa par vides saudzeéSanu 2,92 2,71 3,17 1 1 9 2
Majas pats Skiro atkritumus 2,23 2,29 2,17 2 6 5 0

aatgadi tkrit
Jaatgadina par atkritumu 277 | 257 | 300 0 | 5| 6 2
SkiroSanu
Aizrada citi id

'1zr_a ain iem par vides 3.08 3,00 3.17 0 5 g 3
piesarnosanu
Ieveéro vides tiribu 3,38 3,43 3,33 0 2 4 7
Taupa vides materialus 2,69 2,86 2,50 0 4 9 0
Apeéd porciju, ko pats ielicis 3,00 3,00 3,00 1 2 6 4
Zina, ka partikas atlik

'ma, _a'p.a ikas atlikumus var 3.08 3,00 3.17 ! 5 5 5
lietderigi izmantot
Zina, kados kontei ak

m_a,_ 'a 0s 01'1_e'1neros nona 285 271 3,00 0 3 9 i
paterétie materiali
Kac_lafn' skaldro.Jis', kur nonak 231 243 217 ) 6 4 i
patérétie materiali.
Ka izradiis. ka pateret

adarE I.I‘.al.Z_I‘adIJIS, a patérétie 231 243 217 ) 5 6 0
materiali ir jataupa

1. tabula redzam, ka visaugstakie vertgjumi ir tadam darbibam ka: ievéro
vides tiribu (Mean 3,38), bet skatoties péc dzimumiem, meiteném ir labaki
rezultati (Mean 3,43), bet z€niem atSkiras minimali (Mean 3,33). NakoSie
augstakie vertejumi ir: aizrada citiem par vides piesarnosanu (Mean 3,08) un
zina, ka partikas atlik. var lietderigi izmantot (Mean 3,08). Skatoties péc
dzimumiem, abas darbibas, z€niem ir augstakas vid€jas vertibas (Mean 3,17) ka
meiteném (Mean 3,00). Visbeidzot darbiba: mdajas runa par vides saudzéesanu
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(Mean 2,92), bet skatoties péc dzimumiem, zeéniem ir augstaks vid€jais vertejums
(Mean 3,17) ka meiteném (Mean 2,71).

Vecaki verte zénus augstak, jo tie biezak piever§ uzmanibu noverotam
darbibam. Tatad, ja z&ni konkrétas darbibas novéro biezak no t€viem, tad vini
velas tas atkartot. Iemesls tam ir, ka katram z€nam, pastav lielaka v€lme
lIidzinaties savam tévam, varbiit mazak matei.

Skatoties uz rezultatiem, péc dzimumiem, var secinat, ka ze€niem ir augstaks
darbibu veértejums, bet kopgja videja vertiba dzimumiem ir [idzvertiga. Atskiribas
ir minimalas. Var secinat, ka vecaku iesaiste, lai §1s darbibas tiktu veidotas ka
paradumi, ir nozimiga.

Tika veikts Manna — Vitneja tests, statistiski nozimigas atSkiribas atkariba
no bérna dzimuma un vecuma netika konstatétas (p>,05).

Tika skatitas vid€jas vertibas skolotaju atbildes (2.tabula).

2. tabula. Biezuma testa rezultati (skolotaju atbildes)
Table 1 Frequency test results (teacher responses)

Vidgja vertiba
Darbiba .. péc dzimuma péc vecuma
Visiem - —
Meitene | Z&ns 5 6
Bérns runa par vides saudz&sanu 1,81 1,83 1,79 1,86 1,75
Bérns pats skiro atkritumus 2,27 2,17 2,36 2,29 2,25
Bérns aizrada citiem par vides piesarnoSanu 1,96 2,08 1,86 1,93 2,00
Beérns ievero vides tiribu 2,31 2,25 2,36 2,50 2,08
Bérns t id terial T
€rns taupa vides materialus (papiru, 2.19 225 214 | 220 | 2,08
kartonu)

Bérns apéd porciju, ko pats ielicis skivi/bloda 2,85 2,83 2,86 2,79 2,92
Bérns zina, ka partikas atlikumus var
lietderigi izmantot (komposts, €dienu 2,23 2,33 2,14 2,29 2,17
atlikumu nodoSana dzivniekiem)

Be ina, kados kontei ak patéréti
ems.%l?qa, ados konteineros nonak paterétie 1.85 217 1.57 2.00 167
materiali

Berns' ir .kadam skaidrojis, kur nonak patérétie 142 1,58 1.29 1.64 117
materiali

Berns, ka ir aizradijis, ka pateréti
&rns, kadam ir aizradijis, ka patéretie 1,69 2,00 1,43 1.86 | 1.50

materiali ir jataupa
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2. tabula redzam, ka visaugstakie vert€jumi, vid€ja vertiba ir tadam darbibam
ka: bérns apéd porciju, ko pats ielicis skivi/bloda (Mean 2,85), bet skatoties péc
dzimumiem, vid&jas vertibas ir lidzvertigas, zéniem nedaudz augstakas (Mean
2,86), bet meiteném (Mean 2,83). Skatoties p&c vecuma, 6 gadigi bérni So darbibu
veic labak ka 5 gadigi bérni, lai gan pastav neliela atSkiriba. Nakosa augstaka
vertiba ir berns ievero vides tiribu (Mean 2,31), bet skatoties pec dzimuma, tad
zéniem (Mean 2,36) ir ievérojami labaki rezultati neka meiteném (Mean 2,25).
Skatoties péc vecuma, tad $aja darbiba labakus rezultatus uzrada 5 gadus veci
bérni (Mean 2,50). Tad seko bérns pats Skiro atkritumus ar vidéjo vertibu visiem
(Mean 2,27). Skatoties péc dzimuma, So darbibu veic labak z&éni (Mean 2,36),
ieveérojami sliktak meitenes (Mean 2,17). Bet péc vecuma, tad 5 gadus veci bérni
(Mean 2,29). Visbeidzot bérns zina, ka partikas atlikumus var lietderigi izmantot
(komposts, edienu atlikumu nodosana dzivniekiem) (Mean 2,23). Skatoties péc
dzimuma, tad meitenes (Mean 2,33) saprot $is darbibas jégu, tad ieverojami
sliktakus rezultatus uzrada zéni (Mean 2,14). Sis vértiba ir augstaka limeni 5
gadus veciem bérniem (Mean 2,29). Vairuma gadijumu, labakus rezultatus uzrada
5 gadus veci bérni. Saja vecuma bérni vairak atkarto pieauguso redzétas darbibas,
tapec Saja vecuma rezultati ir ievérojami augstaki.

Veicot skolotaju novertéSanas datu analizi, autore secina, svarigi, lai vienas
grupas skolotaju starpa ir sadarbiba un Iidzigs skatijums mérku sasniegSanai. Tas
nodros$inas kvalitativu zinaSanu apguvi b&rniem.

Statistiski nozimigas atSkiribas atkariba no veértétaja netika konstatStas
(p>,05).

Veicot salidzinoSo analizi starp vecaku un skolotaju novertgjumiem, tika
konstatgtas statistiski nozimigas atskiribas, kas apkopotas 3.tabula.

3. tabula. Statistiski nozimigas atSkiribas skolotaju un vecaku atbildes
Table 1 Statistically significant differences in teacher and parent responses

Darbiba . Mean Rank

Skolotajas | Vecaki
Runa par vides saudzg€Sanu ,001 8,65 18,35
Aizrada citiem par vides piesarnosanu. ,002 9,15 17,85
Ievéro vides tiribu ,002 9,08 17,92
Zina, ka partikas atlik. var lietderigi izmantot ,018 10,12 16,88
Zina, kados konteineros nonak pat. mat. ,000 8,62 18,38
Kadam skaidrojis, kur nonak pat. mat. ,009 9,85 17,15
Kadam ir aizradijis, ka pat. mat. ir jataupa ,036 10,58 16,42
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3. tabula redzams, ka vecaki vérté savus bérnus daudz augstak ka skolotaji.
Vecakiem ir spécigaka ietekme uz b&rnu ka skolotdjai. Bérniba ir laiks, kad
izpratne par pareizu un nepareizu ricibu spécigi attistitas caur vecakiem
(Dababneh, IThmeideh, & Al-Omari, 2010; (Sebre, Miltuze, 2022). Vecaki verte
bérnus augstak, jo tic, ka tie ir apguvusi macitas vertibas. Skolotaji verte kritiskak,
noveérojot bérnu darbibu pirmsskolas izglitibas iestade.

No pétijuma iegiitajam vecaku atbildem, var secinat, ka biitiska nozime ir
vecaku zinasanu limenim par vidi un praktiskai darbibai kopa ar bérnu. Svarigi,
kadu pieméru vecaki rada bérnam, cik liela uzmaniba tiek veltita vides tiribas
ieradumam. Bérni macas no vecakiem. Biitiska nozime ir tam, vai vecaku piedalas
vides apzinas veidoSanas pasakumos. Vecakiem ir jaskaidro, ka vides apzina ir
nozimiga gan cilvékiem, gan dabai un visai pasaulei kopuma. Jaskaidro bérnam
par sekam, kas rodas piesarnojot vidi. Bitiska nozime ir vecaku izglitibas
Itmenim, ka arT iesp&jai majas Skirot Sos atkritumus un pieversties citiem vides
apzinu veidojoSiem pasakumiem.

Lai veicinatu visu iesaistito pusu izpratni par vides izglitibas jautajumiem un
veicinatu vides apzinu, ir nepiecieSama Ekoskolu ideju integréSana macibu
procesa. lesaiste dazadas programmas un aktivitat€s ikdiena pieveér§ uzmanibu
dazadiem vides izglitibas jautajumiem. Balstoties tikai uz macibu programmu,
vides apzinas veidoSana b&rniem noritétu 1€énam, ar mazaku izpratni un minimalu
praktisko ietekmi vides saudzesana.

Autore Dzene uzskata, ka Ekoskolas ieklauSana macibu procesa, sniedz
vertigas zinaSanas gan skolotdjiem, gan b&rniem. Ja nebitu Ekoskolas, tad
nepieverstu tik lielu nozimi Siem jautajumiem ikdiena. Vaditu macibu procesu
atbilstoSi programmai, ar nelielu vides iesaisti. Lai pieverstu uzmanibu vides
apzinai, Ekoskolu programma izglitibas iestade ir nepiecieSama.

Secinajumi
Conclusions

1. Pirmsskola jaizglito bérni par vides tiribu, macibu procesa ieklaujot dabas
elementus. Izglitibas iestade var iesaistites vairakos izglitojoSos projektos.
Ara nodarbibas bérniem ir daudz interesantakas un ara vidé veseligas, jo
bérni pavada ieveérojami vairak laika svaiga gaisa.
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2.

Ekoskolas programmas ieklauSana macibu procesa sniedz vertigas zinasanas
gan skolotajiem, gan bérniem. Ekoskolu programma piever§ uzmanibu vides
apzinas veidoSanai pirmsskola.

Biitiskakie vides apzinas veidojoSie faktori:

e  aranodarbibas;

e  Dbérncentrétas macibas;

e vides pratiba, kas ir priekSnosacijums vides aizsardzibai;

e realu problému atspogulojums, ko var mainit ar savu ricibu.

Pastav vairakas iesp€jas, ka var veicinat vides apzinu pirmsskolas vecuma
3.posma bérniem. Pirmsskolas izglitibas iestade var iesaistities Ekoskolu
programma un/ vai paraléli piedalities vides apzinu veicinoSos projektos, ko
ir izveidojusi uznémumi, kas atbalsta ideju par izglitoSanu vides aizsardziba.

Svarigi bérnu vides apzinu veicinat ar dazadam ikdienas darbibam izglitibas
iestade, piemeram, atkritumu SkiroSanu un resursu taupiSanu.

Skolotaji macibu t€ému “Atkritumi” var sasaistit ar macibu jomam.

Biitiska nozime ir vecaku zinaSanu ltmenim par vidi un praktiskai darbibai
kopa ar bernu. Svarigi, kadu pieméru vecaki rada be&rnam, cik liela uzmaniba
tiek veltita vides tiribas ieradumam. Bérni macas no vecakiem. Vecakiem
japiedalas organiz€tajos vides apzinas pasakumos.

Pirmsskolas izglitibas iestade bernu vides apzinas attistibas Itmenis ir
lidzvertigs neatkarigi no vecuma vai dzimuma, kas nesakrit ar pétjjuma
pausto vecaku subjektivo viedokli. Vecaki vérte bérnus augstak, jo tic, ka
vini ir apguvusi macitas vertibas. Skolotaji verte kritiskak, noveérojot beérnu
darbibu, pirmsskolas izglitibas iestade.

Summary

The study analysed the pedagogical and psychological literature on

environmental awareness, environmental conservation, children's self-regulation

abilities and methods of encouraging environmental awareness in children. The

insights of various authors on what environmental awareness and environmental

conservation are, as well as methods for introducing environmental awareness

into children's daily lives were analyzed. The work emphasizes the possibilities

of mastering the theme "Waste" of the Ecoschool program in the 3rd stage of

preschool education.
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The study developed a questionnaire (for parents of children aged 5-6 years),

which was filled out by the parents of 13 children. At the next stage of the study,

the teachers conducted observation and evaluation using the observation sheet

developed by the author. Teachers rated children aged 5 to 6 years. The

assessment was carried out on 13 children. The data of questionnaires and

observation sheets were encoded and processed in the SPSS program, the results

obtained were analysed.

By analysing the theoretical literature and conducting research in

collaboration with parents and teachers, the level of development of

environmental awareness of 5-6 year old children and the need for integration of

Eco-School ideas into the learning process were determined.

The analysis concluded the following:

l.

1.Preschool children should be educated about environmental

cleanliness by incorporating natural elements into the learning process.

The educational establishment can be involved in several educational

projects. Outdoor activities are more interesting and healthier for

children, as they spend much more time outdoors.

Integrating the Eco-Schools programme into the curriculum provides

valuable knowledge for both teachers and children. The Eco-Schools

programme focuses on environmental awareness in pre-school. The

ideas of the programme can be integrated into the design of the

activities and the organisation of the learning process, even if the

institution does not participate in the Eco-Schools programme.

Key factors for environmental awareness:

—  QOutdoor activities;

—  Child-centred learning;

—  Environmental literacy as a prerequisite for environmental
protection;

— exposure to real problems that can be changed by their own
actions.

There are a number of ways in which environmental awareness can be

promoted in pre-school children in Key Stage 3. The pre-school can

join the Eco-Schools programme and/or participate in parallel in

environmental awareness projects set up by companies that support the

idea of environmental education.
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5. It is important to raise children's environmental awareness through
various everyday activities in the educational establishment, such as
waste sorting and resource saving.

6. Teachers can link the topic 'Waste' to the curriculum areas

7. Parents' level of environmental awareness and practical activities with
the child are important. It is important what kind of example the parents
set for the child, how much attention is paid to the habit of
environmental cleanliness. Children learn from their parents. Parents
should participate in organised environmental awareness activities.

8.  The level of development of children's environmental awareness in pre-
school education is equivalent regardless of age or gender, which does
not coincide with the subjective opinion of parents expressed in the
study. Parents rate children higher because they believe that they have
mastered the values taught. Teachers are more critical when observing
children's activities in preschool.
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