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Abstract. Proper speech acquisition plays an important role in the process of speech and
language correction for children with insufficient development of the language system. At the
beginning of the sound pronunciation correction process, the movements of the articulation
apparatus for articulating a certain sound are purposefully mastered. Articulation gymnastics
serve as a basis for creating speech sounds - phonemes. Preschool children, when performing
articulation gymnastics, it is desirable to add elements of play, diversifying their learning
methods. This is very important, because articulation gymnastics will be effective only if the
child performs them with joy and full return. The use of bioenergoplasty elements as an
opportunity to diversify the articulation apparatus gymnastics provides motivation for
preschool children to actively participate in speech therapist classes.

Keywords: gymnastics of articulation apparatus, bioenergoplasty, 4-5 years old children,
insufficient development of the language system (IDLS).
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Introduction

Latvija Sobrid notiek strauja pareja uz kompetencu pieeju macibu procesa,
kas paredz to, ka caurviju prasmes ir pirmsskolas izglitibas obligata satura
pamats. Sakara ar jaunajam parmainam, ir jamainas ari logopéda darba
metodém, kas paredz to, ka pats bérns vairak iesaistas metodisko materialu
izstrade. PaSlaik uzsvars no maciSanas pariet uz maciSanos. Sakara ar to macibas
klust personiskakas, interaktivakas, uz sadarbibu vérstakas, radosakas (Autoru
kolektivs, 2018).

Bérniem ar VSNA ir traucéta visu skanu grupu izruna, lidz ar to skanu
korekcijas posms ir ilgstoss. Skanu izruna ir sarezgits kustibu kopums. Mgles,
lipu un zokla kustibu attististiba un to precizitate ir pirmais etaps darba, kas
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javeic skanu izrunas korekcija. Lai veidotos skaidra izruna ir nepiecieSami
spécigi, elastigi un aktivi artikulacijas aparata organi (Gol'cova, 2017).

Lai attistitu artikulacijas aparata organu kustigumu, nepiecieSama logopeda
palidziba. Logopéds piemeklé specialu artikulacijas aparata vingrinadjumu
kompleksu jeb artikulacijas vingrinajumus (Levina, 2018). Artikulacijas
vingrinagjumu komplekss ir butiski nepiecieS$ams pareizas skanu izrunas
macisanas procesa un ir viens no logopédiskas nodarbibas posmiem (Brantevica,
2016, Kolocova, 2002).

Regulari apmeklgjot logopeédiskas nodarbibas, bérni pierod pie konkrétas
nodarbibas shémas, zid interese un motivacija darboties. Tadel logopedam
nepiecieSams dazadot metodes un pan€mienus artikulacijas aparata kustibu
precizitates apguvei. MeklIg€jot piemerotakos risindjumus, tika iepazita
bioenergoplastika. Sis metodes pamata ir artikulacijas aparata kustibu un rokas
kustibu apvienojums. Ta ir saliedéta delnas, rokas pirkstu un artikulacijas
aparata darbiba, ka rezultata rokas kustibas imité runas aparata kustibas. Si
metode tiek plaSi izmantota logopédija, jo attistot pirkstu siko motoriku, tiek
attistita konkréta smadzenu darbiba, kas cieSi sasaistas ar smadzenu zonu, kas
atbild par runas funkciju (Zajceva, 2003).

Raksta meérkis: iepazistinat ar autores izstradato metodisko materialu -
artikulacijas aparata vingrinajumu kopu ar bioenergoplastikas elementu
pielietojumu logopéda darbam 4-5 gadus vecu bérnu ar valodas sistémas
nepietickamu attistibu un prezenteét pé€tijumu par §1 materiala pielietojuma
efektivitates parbaudes rezultatiem.

Balstoties uz bioenergolpastikas metodi, tika izstradats metodiskais
materials 4 - 5 gadus veciem bérniem ar valodas sistemas nepietickamu attistibu
artikulacijas aparata kustibu apguvei skanu izrunas korekcijas sakumposma.

Literaturas analize
Literature review

Valsts Izglitibas Satura Centra sniegtaja informacija par skaidras runas
veidosano min&ta nepiecieSamiba pazit visus savas runas organus un macét
prasmigi tos pielietot. Lai sp€tu vingrinat runas organus, ir javeic artikulacijas
aparata vingrinajumi (VISC, 2006).

Ar bérna dzim3anu veidojas balss reakcijas- kliedziens un raudas. Sie divi,
Skietami tik paSsaprotamie, momenti veicina tris runas aparata dalu — elpoSanas,
balsi veidotajas un artikulacijas — dazadu kustibu attistibu (Baumane, 2000).

Artikularais aparats ietekmé skaidras izrunas attistibu, jo tas sastav no
aktivajiem un pasivajiem runas organiem. Aktivie runas organi- liipas, méle,
mikstas auksl&jas un zoklis. So runas organu poziciju maina, to precizitate veido
skanas (Ustinova, 2008).
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Vingrinajumus periféra artikulacijas aprata kustigumam iedala seSos
blokos — vingrinajumi liipam, vingrinajumi melei, vingrinadjumi mikstajam
auksl&jam, vingrinajumi zoklu locitavam, vingrinajumi sejas muskulatirai,
elpoSanas vingrinajumi. Laika gaita, katrs vingrinajumu komplekss ir ieguvis
savu nosaukumu, kas plasi tiek izmantots logopédija (Hadanonoka et al., 2000).

Visaktivakie un elastigakie periféra aparata organi ir méle un liipas. Tiesi
méles un liipu trenéSana jeb artikulacijas vingrinajumi ietekmés skanas izrunas
precizitati un skanas korekcijas posmu ilgumu (Valentinova, 2017).

Logopéda uzdevums ir iesaistit bérnus apzinata artikulacijas aparata
vingrinaSana, padarot So procesu ne tikai meérktiecigu, bet ari saistoSu un
interesantu.

Macibu metozu pielietojums ir viena no svarigakajam un aktualakajam
probléemam pedagogijas teorija un skolotaju profesionalitate ir ciesi atkariga no
ta, cik loti skolotajs izprot macibu metozu pareizu pielietojumu (Zelmenis,
1999). Logop&dam, izvéloties atbilstosakas macibu metodes, ir jaievero:

e  berna runas traucgjumu izteiktibas pakape (VSNA I, 11, IIT limenis);

e psihisko funkciju (uztvere, atmina, uzmaniba, izt€le, domasSana)

attistibas Ipatnibas;

e  psihomotoras attistibas Tpatnibas;

e ecmocionali voluntaras un psihosocialas sferas attistibas ipatnibas

(Belova-David, 1969).

Logopéde J. Sergejeva, padzilinati p&tot logopediskas metodes, kas spétu
daudzveidot artikulacijas vingrinajumus, saskaras ar jédzienu bioenergoplastika
(Sergeeva, 2018). Bioenergoplastika, ka metode tiek nemta no senas tradiciona-
las jogas, kur tika izmantotas hastas jeb roku Zesti. Tika uzskatits, ka Sada veidi
vingrinajumi pozitivi atsaucas uz fizisko un psihisko veselibu.

Logopéde S. Germanova (2018) norada uz to, ka logop&di bionergo-
plastikas elementus saka izmantot pateicoties pedagogijas zinatnu kandidatei
A.V. Jastrebovai, kura sadarbiba ar skolotaju-logopédi O.I. Lazarenko pétija
artikulacijas aparata organu attistibas saikni ar pirkstu sikas un rokas motorikas
atistibu. Tika secinats, ka brivas, nesaspringtas un apzinatas kustibas veicina
dabisku bioenergijas plismu visa organisma. Lidz ar to, tiek attistita ne tikali
pirkstu sika motorika, bet ari stimuléta kustibu koordinacijas un intelekta
attistiba .

Logopédes V. Germanovas izmantoto visparpienemto bioenergoplastikas
vingrinagjumu  nosaukumi: “Nilzirgs”, “Hizivs”, ‘“Maneklitis”,”Zilonis”,
“Vardite”, “Kemmite”, “Zivtina”, “Setina”, “Siipoles”, “Rieksti”, “Cuska”,
“GarsSigais ievarjums”, “Zirdzins”, “Rakete”, “Figuras”, “Balons”, “Pumpis” .
(Germanova, 2018).
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Izmantojot bionergoplastikas metodi darba ar pirmsskolas vecuma bérniem
ar VSNA, logopede J.K. Rikova uzsver sekojosus ieguvumus:

e iespgu optimizét logopédisko darbibu, jo bionergoplastikas
vingrinajumu pamata ir kompleksais darbs, kas sekmé wvalodas
attistiSanos, intelektualo attistibu, koordinacijas sp€jas, smalko un
lielo motoriku, artikulacijas aprata organu nostiprinasanu, emocionalo
un psihisko attistibu, aktiviz€ fizisko attistibu un kinestétisko izjiitu;

e sekmé bérna prasmes patstavigi veikt artikulacijas vingrinajumus,
neskatoties spoguli, 1idz ar to, izjust savus artikulacijas aparata
organus (Rykova, 2017).

Katrai artikulacijas aparata (zoklis, méle, lipas, aukslgjas) kustibai atbilst
bionergoplastikas (rokas, delnas, pirkstu) kustibas. Berns nevilus ir spiests
pieverst uzmanibu tam, kada stavokli atrodas konkrétais artikulacijas aparata
organs un censties to att€lot ar roku kustibam. Tada veida bérns attista tiSo un
netiSo uzmanibu. Bionergoplastikas vingrindjumi palidz bérnam koncentrét
uzmanibu (netieSi tren€jot koncentréSanas sp€jas) un ilgstoSak izpildit
artikulacijas  vingrinajumus. Lidz ar to, gan artikulacijas aparata
vingrinajumiem, gan bioenergoplastikas elementiem ir konkréta seciba. TieSi
tapeéc bioenergoplastikas izmantoS§anai ir nepiecieSams parzinat tas izmantoSanas
apguves posmus: diagnostic€joSo, sagatavoSanas, praktiskas darbibas,
nosléguma (Tishkova, 2018).

Izanalizéjot zinatnisko literatiru par bioenergoplastikas elementu
pielietoSanu artikulacijas aparata kustibu attistiSanai, 4-5 gadus veciem bérniem
ar VSNA II Itmeni, tika izdariti secinajumi:

1) metodiskais materials artikulacijas vingrinajumu apguvei ir javeido

tads, lai beérnos tas raisitu interesi un personiskas piederibas izjiitu,

2) ieklaujot metodiskaja materiala bioenergoplastikas vingrinajumus
jaievero to apguves posmi;

3) pielietojot metodisko materialu, jaievéro sist€émiskuma, péctecibas,
kopveseluma un humanpedagogijas principi.

Metodologija
Methodology

Izstradatais metodiskais materials artikulacijas vingrinajumu apguvei
4-5 gadus veciem bérniem ar valodas sist€mas nepietickamu attistibu paredz to,
ka Dbionergoplastikas elementu apguves posms ilgst vismaz 16 nedglas.
NepiecieSamibas gadijuma, katru posmu var pagarinat. Svarigi ir, lai beérns
pilniba apgiist katra posmu uzdevumus, pirms tiek uzsakta nakos$a posma
apguve. Ja kads no posmiem tiek izlaists, §T metode nesniedz vélamos rezultatus,
bet tikai sarezg1 macibu procesu.
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Izstradataja metodiskaja materiala ir ieklauta vingringjumu un rotalu
sist€ma, kura ietilpst:

e darba posmu planojums artikulacijas vingringjumu apguvei,

izmantojot bioenergoplastiku 4-5 gadus veciem b&rniem ar VSNA 11
Itmeni,

e artikulacijas vingrinajumu ilustrativais apkopojums,

e Dbioenergoplastikas elementu ilustrativais apkopojums;

e logopéda un bérnu, kopigi, veidotie stasti ar bioenergoplastikas

elementiem;

e nodarbibu konspekti artikulacijas vingrinajumu apguvei, izmantojot

bioenergoplastiku.

Kompetencu pieejas balstita macibu procesa nozimiga ir cieSa sadarbiba
starp vecakiem, skolotajiem un bérnu. Svarigi ir arT runas un valodas korekcijas
procesa savstarpgji sadarboties logopédam — b&rnam — vecakiem tikstu izprastas
katra bérna individualas vajadzibas, stipras un vajas puses runas un valodas
attistiba, lai vecaki sp&tu atbalstit b&rnu un nostiprinat apgiito logopédiskajas
nodarbibas majas. Vecaku un beérnu kopsadarbiba tika ieklauta izstradata
metodiska materiala vingrinajumu un rotalu sistéma, dodot uzdevumus kopa ar
bérnu uzzimét nelielus att€lus, kuri p&c tam tiek izmantoti artikulacijas
vingrinagjumu izpildes procesa. (Visi vecaki sniedza atlaujas, ka vinu zimétie
darbi tiks izmantoti turpmakaja logopédiskaja darba). Vecaku zimétie atteli
kalpo ka artikulacijas vingrinajumu kartites, kuras tiek izmantotas ka pamats
bioenergoplastikas vingrinajumu izpildé. Lai bérniem vieglak biitu iegaumét
artikulacijas vingrinajumus, nodarbiba tiek izmantota vizualizéSana jeb zimétie
att€li un fotografctie bionergoplastikas vingrinajumi. No Siem att€liem bérni
veido parus, veido stastus un atstasta logop&da lasitos stastus. lzmantojot
bioenergoplastiku, visos artikulacijas vingrinajumu apguves posmos, vecakiem
tiek sniegti ieteikumi, ka majas kopa ar b&rnu var nostiprinat nodarbiba apgito.

Rezultati
Results

Petfjums tika veikts Y pirmsskolas izglitibas iestade un taja tika iesaistiti
seSi 4-5 gadus veci bérni ar VSNA traucgjumiem, vinu vecaki un Cetri grupas
nodarbinatie pirmsskolas skolotaji. Pétijums tika veikts no 2019. gada junija lidz
2020. gada maijam.

Balstoties uz padzilinatajiem izpé&tes rezultatiem, tika secinats, ka visiem
pétijuma iesaistitajiem 4-5 gadus veciem b&rniem ir VSNA 2. limenis (Skatit
1. att€lu).
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Fonematiskas
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nepietiekamiba
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1.attéls. Konstatetie traucejumi petijuma ieklautajiem bérniem ar VSNA
Figure 1 Identified disorders of the children with IDLS included in research

Lai noskaidrotu skanu izrunas trauc&jumu aspektus, primari tika pétits
periférais artikulacijas aparats un sikas pirkstu motorika. Raksturojot perifero
artikulacijas aparatu un siko pirkstu motoriku, tika nemti véra sekojo$i organi:
lupas, Zokli, mele, mikstas auksl€jas, mimikas muskulatira, pirkstu sika
motorika. Parbaudes laika b&rniem tika ltgts katra posma veikt 3 vingrinajumus
un atbilstosSi to izpildes precizitatei, tika noteikts attistibas limenis. Ja tika
precizi izpilditi 2-3 vingrinajumi - labi attistita, ja precizi tika izpilditi
2 vingrinajumi - vaji attistita, ja precizi tika izpildits 1 vingrinajums - slikti
attistita. [egutie dati par bernu ar VSNA II attistibas [imeni periféra artikulacijas
aparata un sikas pirkstu motorikas attistibu atspoguloti 2.attela.

Ka redzams dotaja attela, berniem ir vaji attistits periferais artikulacijas
aparats. Viszemakie raditaji tiek uzraditi vingrinajumos lipam, mélei un zoklu
kustigumam.

Lai bérnus ieinteres€tu, iesaistitu uzdevumu planoSana, izv€l€ un izpildg,
bérniem tika piedavats darboties pie “runajosas sienas”, Kur bija iesp&jas attelot
savas izjutas un izradit prasmes. Logopédiska izp€te norisinajas sekojosa veida:

1. SasveicinaSanas ar att€lu palidzibu;

2. Darba izv€les iesp&ja- darbs ar smilSu lampu vai pie galda;

3. SmilSu lampas sagatavosana darbam (juras imité€Sana uz smilSu

lampas);

4. Darbs ar smilSu lampu — nosaukt redzamos objektus (6 kastes)
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5. Uzdevumu precizéSana - katra kast€ ir puzles gabalins, kas tiek
sanemts par uzdevuma izpildi. Beigas tiek izveidota karte;

6. Tiek demonstréta “Logopédisko rundjoso sienu”. B&rna uzdevums ir
uzrakstit savu vardu un klat piezimé€t emociju sejinu, kas atspogulo
pasreizg€jas emocijas;

7. AtvadiSanas.

35
3
25
2
15
1
<t A Rt e ff
0
A B C D E F
W Lipas m Zokli Méle
Mikstas auksléjas B Mimikas muskulatiira ® Pirkstu sikd motorika

2.attéls. Bernu perifera artikulacijas aparata un sikas pirkstu motorikas attistibas limenis
pétijuma sakuma
Figure 2 Level of development of children's peripheral articulation apparatus and fine
finger motor skills at the beginning of research

Petjuma laika artikulacijas vingrindjumu apguvei tika izmantoti
bioenergoplastikas elementi, atbilstosi darba posmu planojumam, tika izmantoti
bérnu - vecaku fotografétie un zimétie att€li, berni sniedza péc nodarbibas
atgriezenisko saiti pie runajosas sienas.

Atkartotas periféra artikulacijas aparata un sikas pirkstu motorikas izpetes
laika nevienam bérnam netika konstatéti viszemakie raditaji. Izp&te tika veikta
pec sakotngja principa - katra posma 3 vingrinajumu izpilde. Iegitie dati
apkopoti 3.attela.
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3.atteéls. Perifera artikulacijas aparata organu kustigums un pirkstu smalkas un visparejas

motorikas atfistibas limenis pétijuma beigas

Figure 3 Mobility of peripheral articulation apparatus and the level of development of

fingers’ fine and general motor skills at the end of research

legiitie rezultati liecina par metodiska materiala pielietoSanas

efektivitati,bérniem ir uzlabojusies vispar€ja motorika, kustibas ir kluvusSas,
plastiskakas un precizakas, vingrindjumu laika méles kustibas ir kluvusas
precizakas, noteiktakas, bérns spg parslégties no vienas kustibas uz otru,
artikulacijas vingrinajumu izpilde vairs nesagada tik lielas griitibas.
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Secinajumi
Conclusions

Artikulacijas  vingrindgjumu apguve ar bioenergoplastikas elementu
palidzibu sekmé koncentréSanas sp€ju uzlaboSanos un uzmanibas
attistiSanu, beérnu artikulacijas aparatu organu kustibas ir precizakas un
pardomatakas.

Autores izstradata metodiska materiala pielietojums ir uzradijis pozitivu
dinamiku artikulacijas vingrinajumu apguvé 4-5 gadus veciem b€ rniem ar
valodas sistémas nepietiekamu attistibu.

Bérnu un vecaku iesaiste metodiska materiala izstradé motivé b&rnu, rosina
lielaku ieinteresétibu darboties.

Metodisko materialu iesp&jams papildinat ar jauniem beérnu veidotiem
stastiem, bérnu apgiitiem ritmiskiem elementiem, kas lauj ta izmantoSanu
individualizgt.
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Summary

There is a raising debate about the inability of children with language signaling
disabilities to learn to read and write using conventional methods. It is emphasized that
special materials and speech therapists are needed to work with these children (Orska,
Olutnika, 2008)

The study of the literature summarized the finding of various authors about the
development of 4-5 year old children with insufficient development of the system of
language, the importance of articulation gymnastics in the process of sound formation.
It has analyzed hoe the use of bioenergoplastic elements helped to learn articulation
gymnastics.

During the research, criteria were developed to determine the accuracy of
articulation movements. The development of the motoric skills of 4-5 year old children
with insufficient development of system of language was researched.

A plan of work stages for learning articulation gymnastics using
bioenergoplastic, an illustrative collection of articulation gymnastic cards, an
illustrative collection of elements of bioenergoplasty, a collection of stories made by
children using articulation gymnastics cards and summaries of speech therapy lessons
was created.

In the final stage of the research, the peripheral articulation device and fine finger
motoric skills were repeatedly studied. The results were compared and analyzed. The
aim of the research was to test whether the use of the proposed methodological
material for the acquisition of articulation gymnastics using bioenergoplasty will show
a positive Dynamics in the acquisition of articulation gymnastics of 4-5 year old
children with VSNAA Il development level. Thanks to the use of bioenergoplastic
elements in children, not only the accuracy of articulation apparatus movements
improved, but also a positive attitude towards speech therapy classes. Children are
happy to perform articulation gymnastics, look after the movements of the organs of
their articular apparatus, analyze them and make a transfer to bioenergoplasty
gymnastics.
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