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Abstract. The problem of psychological well-being is particularly acute in the age group of
young people, because during this time a person's identity is formed and the next profession is
chosen. High psychological well-being implies the sense of purpose of life, optimism, the ability
to establish positive attitudes with others, which creates preconditions for positive personality
development. For this reason, young people from comprehensive schools were selected for the
study.

The significance of the research is justified by the fact that similar studies on psychological
well-being in the youth age were not carried out in Latgale region.

The aim of the study was to investigate the peculiarities of psychological well-being of young
people in Rezekne comprehensive schools.
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autonomy, environmental mastery, positive relationships with others, self acceptance, sense of
purpose of life.
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Introduction

Psihologiskas labklajibas probléma ipasi aktualiz€jas jaunieSu vecumposma,
jo Saja laika veidojas cilvéka identitate, ka art tiek izv€leta nakama profesija. Lidz
ar tehnologiju straujo attistibu, buitiski mainas miasdienu darba tirgus, kas paredz
jaunu profesiju raSanos un noteiktu profesiju izzuSanu. Tas izvirza paaugstinatas
prasibas pret jaunieSu zinaSanam un prasmém, izvéloties nakamo profesiju.
Augsta psihologiska labklajiba, kas paredz savas dzives mérka izjiitu, optimismu,
sp&ju nodibinat pozitivas attieCibas ar citiem, rada priekSnoteikumus pozitivai
personibas attistibai un sekmigai profesionalai orientacijai (Kail & Cavanaugh,
2010). St iemesla dél pétijumam tika izvéleti visparizglitojoo skolu jauniesi.

Veikta pétijuma nozimibu pamato tas, ka analogiski pétjjumi par
psihologisko labklajibu jaunieSu vecumposma iepriek$ Latgales regiona netika
veikti.
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P&tljumam tika izvirzits mérkis: izpétit jaunieSu psihologiskas labklajibas
ipatnibas Rézeknes visparizglitojosas skolas.

[egttie rezultati tika izmantoti Interreg Lat-Lit projekta “Sociali
psihologiska atbalsta sistémas attistiba, Tstenojot pozitivas parvaréSanas
stratégijas metodi, un socialas ieklausanas uzlabosana cilvékiem no mazak
aizsargatajam iedzivotaju grupam”.

P&tljuma izmantotas metodes detalizéti raksturotas nodala ,,JaunieSu
psihologiskas labklajibas Tpatnibu izp&tes rezultati”.

Problematikas teorétiskais pamatojums
Theoretical background to the problem

Pétijuma problematikas teoretiskais pamatojums balstas uz $1 raksta autora
izstradato promocijas darbu ,,Latgales iedzivotaju laimes izjutas struktira un
psihologiskas labklajibas saturs” (Kalvans, 2013), kura psihologiskas labklajibas
fenomens traktéts eidemonisma tradicija, saskana ar K. Rifas psihologiskas
labklajibas modeli. Saja modeli individa psihologiskas labklajibas saturu veido 6
faktori: ,,Pozitivas attiecibas ar apkart€jiem”, ,,Autonomija”, ,,Prasme istenot
ikdienas vajadzibas”, ,Personiska izaugsme”, ,.Dzives mérka izjuta”, ,,Sevis
akceptesana” (Ryff & Keyes, 1995).

Noteikts, ka individa psihologiska labklajiba dazados vecumposmos ir
saturiski mainiga. Noteikti psihologiskas labklajibas komponenti pieaug, bet citi —
samazinas. Tadi komponenti ka ,,Autonomija” un ,,Prasme istenot ikdienas
vajadzibas™ paliclinas, palielinoties vecumam, bet komponenti ,,Personiska
Izaugsme” un ,,Merktieciba” ar vecumu samazinas (Ryff, 2014).

P&tijuma gaita tika salidzinata virieSu un sievieSu psihologiska labklajiba.
Analizgjot zinatnisko literatiru, iesp&jams konstatét, ka sievietem, salidzinajuma
ar virieSiem komponents ,,Pozitivas attiecibas ar apkartgjiem” sieviet€ém vienmer
ir augstaks. VirieSiem un sievietém visi psihologiskas labklajibas raditaji ir lidzigi
taja zina, ka 11dz ar vecumu pastiprinas prasme istenot ikdienas vajadzibas, turklat
virieSiem, pat vairak neka sievietem, pieaug pozitivu attiecibu nozimigums,
paaugstinas autonomijas un sevis akceptéSanas raditaji. Gan virieSiem, gan
sievietém ar gadiem samazinas personiskas izaugsmes izjiita un dzives mérku
izjuta (Springer et al., 2011).

JaunieSu vecumposma, sakara ar nakamas profesijas izveli, aktualiz€jas tads
psihologiskas labklajibas faktors ka ,,Dzives mérka izjiita”. Tadg€] psihologiskas
labklajibas sasniegSana svarigi ir darboties savu personisko meérku virziena.
Jaunietim jabit parliecinatam par savu mérku svarigumu un Siem mérkiem jabt
tadiem, kas rada apmierinagjumu un baudu, nevis uzspiestiem, un tadiem, kuru

sasniegSana palidz izvairities no vainas izjiitas un trauksmes (Anic &Toncic,
2013; Viejo et al., 2018).
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Izglitiba ir viens no nozimigakajiem faktoriem, kas ietekmé& individa
psihologisko labklajibu. Tika konstatéta, ka augstaks izglitibas Iimenis korel€ ar
augstaku psihologisko labklajibu. Turklat izglitiba ir viens no personibas
potenciala realizacijas nosacijumiem, kas nosaka augstu psihologisko labklajibu
(Farrell, 2010).

JaunieSu vecumposma notiek strauja identitates un pasapzinas attistiba.
Jauniba raksturiga ar savu neatkartojamibas un individualitates izjttas rasanos,
apzinu, ka neesi tads ka citi. Negativaja varianta veidojas izplidis ,,Es” téls, lomu
un personibas apzinaSanas nenoteiktiba. JaunieSu vecumposma biitiskakais
uzdevums ir patibas jeb identitates mekléSana un atraSana (Geldhof et al., 2013).

JaunieSu identitates veidoSanas procesa IpaSu aktualitati iegilist socialo
attiecibu esamiba un ar to saistitais socialais atbalsts. Saja vecumposma piederiba
vienaudzu grupam saistita ar psihologisko labklajibu, turklat bitiska ir socialo
grupu daudzveidiba un to skaits. Socialas attiecibas ir loti svarigs psihologisko
labklajibu ietekm@joSs faktors. Ir izpétits, ka pilnvertigas socialas attiecibas
pozitivi ietekmé psihologisko labklajibu, bet sociala izolacija un nepietiekams
sabiedribas atbalsts saistits ar dazadam saslim$anam un pat miiza ilguma
samazinasanos (Demir, 2010; Lerkkanen et al., 2018).

JaunieSu psihologiska labklajiba butiski ietekmé ari vinu izzinas procesu
attistibu. Par svarigiem jaunieSu vecumposma jaunveidojumiem uzskatami
patstavigas logiskas domasanas, t€lainas atminas, individuala prata darbibas stila
un zinatniskas izpé&tes interesu attistiba (Newman & Newman, 2011).

Tadgjadi S0 vecumu raksturo kognitivas aktivitates paaugstinaSanas, kura
izpauzas jaunieu macibu darbiba. ST darbiba izvirza augstas prasibas vinu
aktivitatei un patstavibai. Lai var€tu pietieckami dzili apgit programmu, ir
nepiecieSams attistit teortisko domaSanu. MaciSanas griitibas, kadas dazkart izjtt
jaunies$i, biezi vien ir saistitas saistitas ar zemu psihologisko labklajibu, kuru
biitiski ietekmé sliktas attiecibas ar vienaudZiem un nespéja atrast savu identitati
(Newman & Newman, 2011).

JaunieSu psihologiskas labklajibas ipatnibu izpétes rezultati
Results of the study of the peculiarities of psychological well-being of young
people

Petijums tika veikts laika perioda no 2018. gada oktobra lidz decembrim
Rézeknes pilseta, ieklaujot respondentus (n=120) no visparizglitojosam skolam
vecuma no 16 lidz 18 gadiem. Veikta petijuma mérkis formuléts §1 raksta ievada.

Petijumam tika izmantotas specialas anketas: ,,Sociali demografiskas
stratifikacijas anketa” (Kalvane, 2018) un K. Rifas ,,Psihologiskas labklajibas
skalas” (Ryff & Keyes, 1995). Anketu aizpildiSanai respondentiem tika sniegtas
precizas instrukcijas mutiska un rakstiska veida. Tika apliecinats iegitas
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informacijas neizpauSanas jautajums. Kopgjais anketu aizpildiSanas laiks vari¢ja
30 miniisu robeZas.
Rézeknes visparizglitojoso skolu jaunieSu psihologiskas labklajibas
petijums ieklava vairakus etapus:
e jaunieSu psihologiskas labklajibas limena salidzinasana R&zeknes
visparizglitojosas skolas;
e  jaunieSu psihologiskas labklajibas struktiiras analize;
e jaunieSu psihologiskas labklajibas struktiiras analize dazadu dzimumu
grupas.
JaunieSu psihologiskas labklajibas ipatnibu interpretacija pamatojas uz
metodikas ,,Psihologiskas labklajibas skalas” rezultatu vidéjo vértibu analizi.
JaunieSu psihologiskas labklajibas Itmenis dazadas Rézeknes pilsétas skolas
ilustréts 1.attela.

240
232
230 ~
220 ~
210 +
200 A ® PL limenis
190 -
180 -
170 -
Austrumlatvijas Rézeknes Rézeknes Katolu ~ R&zeknes Valsts 1.
Tehnologiju 5.vidusskola vidusskola gimnazija
vidusskola

l.attéls. Kopéjais jauniesu psihologiskas labklajibas limenis Rezeknes visparizglitojosas
skolas
Figurel The overall level of psychological well-being of young people in comprehensive
schools in Rezekne

Ka redzams, augstakais psihologiskas labklajibas Iimenis raksturo
Austrumlatvijas Tehnologiju vidusskolas jaunieSus. Saskana ar K. Rifas
metodikas instrukciju, tas vertejams ka augsts. Nakama seko R&zeknes Valsts
1. gimnazija, kuras respondentu psihologiska labklajiba veértéjama ka vidgja.
Talak seko Rézeknes Katolu vidusskola, kuras jauniesu psihologiskas labklajibas
Iimenis ir vid€js. Zemakais psihologiskas labklajibas Iimenis raksturo Rézeknes
5. vidusskolu. Jaatzime, ka Reézeknes 5. vidusskolas jaunieSus art raksturo vid€js
kopgjais psihologiskas labklajibas Itmenis.
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Detalizetai jauniesu psihologiskas labklajibas patnibu izpétei tika analiz&ta
jaunieSu psihologiskas labklajibas struktiira dazadas Rézeknes pilsétas skolas
(skat. 2. att€lu).

Austrumlatvijas Tehnologiju vidusskolas jaunieSu psihologiskas labklajibas
struktiiru raksturo vidé€js visu psihologiskas labklajibas faktoru Itmenis, iznemot
faktoru ,,Personiska izaugsme”, kur§ ir augsta limeni. Zemakaja limeni atrodas
faktors ,,Sevis akcepté€Sana”. Nedaudz augstaka [iment atrodas faktors ,,Pozitivas
attiecibas ar citiem”. So secinajumu pamato pétijuma iegiitie rezultati, kas ilustréti
2.attela.

# Austrumlatvijas Tehnologiju vidusskola = Rézeknes 5. vidusskola
= Reézeknes Katolu vidusskola m Rézeknes Valsts 1. gimnazija
50
45 43 41
40 37— 3738 8 | ¥
AN B | | - ”532—33—
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15 +—
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J . . . . .
Pozitivas Autonomija  Prasme istenot  Personiska Dzives mérka Sevis
attiecibas ar ikdienas izaugsme izjuta akcept&Sana
citiem vajadzibas

2.attels. JaunieSu psihologiskas labkldjibas struktiira daZadas Rézeknes visparizglitojosas
skolas
Figure 2 Structure of youth psychological well-being in various comprehensive schools in
Rezekne

Tatad iespgjams izteikt pien€émumu, ka jaunieSiem ir zinamas griitibas
pienemt sevi, kas var biit saistits ar parak augstu savas personibas idealo t€lu.
Tapat dazi jauniesi var biit neapmierinati ar savam attiecibam ar vienaudziem, kas
saistits ar zemam saskarsmes iemanam, zemu pasvertejumu vai ar1 paaugstinatu
prasibu Iimeni pret saviem vienaudZiem.

Rézeknes 5. vidusskolas jaunieSu psihologiskas labklajibas struktiiru
raksturo labi attistita prasme realiz€t ikdienas vajadzibas. Ka nakamie seko faktori
,2Autonomija” un ,,Personiska izaugsme”, kuru limenis ir vienads. Zemakais
limenis raksturo faktoru ,,Sevis akcepté€Sana”, nedaudz augstaka limeni atrodas
faktors ,,Pozitivas attiecibas ar citiem”.
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Ar1 §is skolas jaunieSu psihologiskas labklajibas Itmenis, vért§jot péc
atseviSkiem faktoriem, ir vidgjs.

Rézeknes Katolu vidusskolas jaunieSu psihologiskas labklajibas struktiira
augstak attistitais faktors ir ,,Personiska izaugsme”, ka nakamie seko ,,Pozitivas
attiecibas ar citiem” un ,,Prasme istenot ikdienas vajadzibas”, kuri izteikti vienada
Iiment. Sis skolas jaunieSiem zemakaja Iiment atrodas faktors ,,Autonomija”. Tas
var liecinat, ka jaunieSiem trikst patstavibas, ka ar1 viniem svarigs citu cilvéku
novertejums.

Rézeknes Valsts 1. gimnazijas jauniesu psihologiskas labklajibas strukttra
dominé faktors ,,Dzives merka izjuta”, ka nakamais seko ,,Personiska izaugsme”.
Tapat pietiekami labi izteikts faktors ,,Pozitivas attiecibas ar citiem”. Zemakaja
Iimen1 atrodas faktors ,,Sevis akceptéSana”, nedaudz augstak izteikti faktori
»Autonomija” un ,,Prasme istenot ikdienas vajadzibas.” Sis vidusskolas jauniesu
psihologiskas labklajibas struktiiru raksturo atsevisku faktoru nevienmériba (liela
vertibu starpiba starp augstak un zemak izteiktajiem faktoriem). Tadejadi
atseviskiem $is skolas jaunieSiem var biit gritibas pienemt sevi, zema patstaviba
un prasme veikt ikdienas uzdevumus.

Turpmak tiek veikta ieglito statistisko datu psihologiska interpretacija,
salidzinot rezultatus dazadas skolas.

Aptaujatos Reézeknes visparizglitojoso skolu jauniesus raksturo personiskas
attistibas un sava potenciala realizacijas izjiita, savas izaugsmes saskatiSana,
atvertiba jaunai pieredzei, sevis pilnveidoSana un savas uzvedibas uzlaboSana
laika gaita, dzilaka sevis iepaziSana, ka ar1 dzives meérka esamiba un dzives
virzibas izjiita, sp€ja apzinaties sevi tagadn€ un pagatne, parliecibas esamiba, kura
pieskir dzivei merki.

Savukart jaunieSu problematiskas jomas saistitas ar nepietickamu sevis
pienemsanu, kas izpauzas ka neapmierinatiba ar sevi, vilSanas sava pagatng, ripju
par noteiktam savas personibas pasibam esamiba, negrib&Sana biit tadam, kads ir
isteniba, ka arT ar nepietickamu autonomiju, kuru raksturo nepietickama
patstaviba, apkartéjo noveértéjuma svarigums, $ada noveért€juma gaidiSana no
citiem, orientéSanas uz apkart€jo viedokliem, pienemot svarigus l€mumus,
domasanas un uzvedibas paklauSana apkart€jo spiedienam.

Turpmak tiek salidzinats Re&zeknes visparizglitojosSo skolu jauniesu
psihologiskas labklajibas Iimenis dazadu dzimumu grupas (skat. 3.att€lu).
Petamas izlases respondentu sadalifjums péc dzimuma bija pietickami
proporcionals (51% virieSi un 49% sievietes), lai biitu iesp€jams veikt jauniesu
psihologiskas labklajibas salidzinasanu dazadu dzimumu grupas.
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3.attels. JaunieSu psihologiskas labklajibas saturs virieSu un sievieSu respondentu grupas
Figure 3 The structure of psychological well-being of young people in the groups of male
and female respondents

Tika noteikts, ka sievietes raksturo augstaks visu psihologiskas labklajibas
struktiiras faktoru Iimenis, iznemot faktoru ,,Dzives mérka izjtita”, kura limenis
abas grupas ir vienads. VirieSiem augstak attistitais faktors ir ,,Dzives mérka
1zjita”, bet sievieteém — ,,Personiska izaugsme”.

Zemakais limenis raksturo faktoru ,,Sevis akceptéSana” gan virieSu, gan
sievieSu grupas.

Vienigais psihologiskas labklajibas struktiiras faktors, kas ir izteiks vienada
ItmenT gan virieSiem, gan sievietém ir ,,Dzives merka izjita”.

Biutiskakas atSkiribas starp virieSiem un sievietétm veérojamas faktora
»Personiska izaugsme” liment.

Interpretgjot iegiitos datus par virieSu un sievieSu psihologiskas labklajibas
saturu, iesp€&jams secinat, ka virieSus raksturo dzives mérka esamibas un dzives
virzibas izjiita, bet sievietes - personiskas attistibas un sava potenciala realizacijas
1zjuta, atvertiba jaunai pieredzei, aizvien lielaka sevis pilnveidoSana.

Tom@r daudziem visparizglitojoSo skolu jaunieSiem raksturiga
neapmierinatiba ar sevi, vil§anas sevi, negribéSana biit tadam, kads ir 1steniba.

Jaatzime, ka sievietes raksturo augstaka savas personibas attistibas izjita
neka viriesus.

Noteiktais faktora ,,Dzives merka izjiita” [imenis ir veért€jams pozitivi, jo 81
faktora pietickama attistiba palidz jaunieSiem izvéleties nakamo profesiju.
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Secinajumi
Conclusions

JaunieSu psihologiskas labklajibas Tpatnibu izp&tes gaita darba autors nonaca
pie §adiem secindjumiem:

1.

Aptaujato vidusskolu vidi Austrumlatvijas Tehnologiju vidusskolas
jaunieSu psihologiskas labklajibas Iimenis ir augsts, bet pargjas
vidusskolas tas ir vidgjs;

Augstakais kopgjais psihologiskas labklajibas Ilimenis raksturo
Austrumlatvijas Tehnologiju vidusskolas jaunieSus, nakama péc
psihologiskas labklajibas limena seko R&zeknes Valsts 1. gimnazija, aiz
kuras seko Re&zeknes Katolu vidusskola. Zemakais psihologiskas
labklajibas limenis p&tamaja izlasé raksturo Rezeknes 5. vidusskolas
jauniesus;

Rézeknes visparizglitojoSo skolu jaunieSu psihologiskas labklajibas
struktiira dominé faktori ,,.Dzives mérka izjita” un ,Personiska
izaugsme”, bet zemakaja limeni atrodas ,,Sevis akceptéSana” un
,2Autonomija”. Psihologiskas labklajibas strukttiras faktori ,,Prasme
istenot ikdienas vajadzibas” un ,,Pozitivas attiecibas ar citiem” attistiti
pietickama Itment,

P&tfjuma rezultata noteikts, ka sievietes raksturo augstaks psihologiskas
labklajibas Itmenis neka virieSus. Kopgjais sievieSu psihologiskas
labklajibas Itmenis ir augsts, bet virieSu psihologiskas labklajibas
limenis — vidgjs;

VirieSu psihologiskas labklajibas struktiira doming ,,Dzives mérka
Izjita”, bet sievietéem — ,,Personiska izaugsme”. Gan virieSiem, gan
sievietém faktors ,,Dzives mérka izjiita” attistits vienada [tment.

Gan virieSu, gan sievieSu grupas zemakaja liment atrodas faktors ,,Sevis
akceptésana”. ST faktora Itmenis virieSiem ir zemaks neka sievietem;
Sievietes raksturo augstaka savas personibas attistibas izjiita neka
virieSus. VirieSu un sievieSu psihologiskas labklajibas struktiira biitiski
atSkiras ar1 faktors ,,Pozitivas attiecibas ar citiem”, kur§ sievietem ir
augstaka ITmeni neka virieSiem.

Summary

In the period from October to December 2018, a study was carried out in the
comprehensive schools of Rezekne to determine the peculiarities of psychological well-being
of young people. 120 respondents aged 15 to 18 participated in the study. Respondents' survey
was conducted using special questionnaires: “Socio-demographic stratification questionnaire”
(Kalvane, 2018) and K. Rif's “Psychological Well - being Scale” (Ryff & Keyes, 1995).
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In the course of studying the peculiarities of the psychological well-being of young

people, the author came to the following conclusions:

1)  Among the surveyed, the level of psychological well-being of young people in
Eastern Latvia's Technology High School is high, but in the other comprehenisve
schools it is average;

2)  The highest overall level of psychological well-being characterizes the young
people of the East Latvian Technology High School, followed by the Rezekne State
First Gymnasium, followed by the Rezekne Catholic Secondary School. The lowest
level of psychological well-being in the survey sample characterizes the young
people of Rezekne Secondary School No. 5;

3)  The psychological well-being structure of the youth of Rezekne comprehensive
schools is dominated by the factors “Feeling of the purpose of life” and “Personal
growth”, while at the lowest level there are “Self acceptance” and “Autonomy”.
Psychological well — being structure factors" Environmental mastery" and "Positive
relationships with others” have been developed at a sufficient level;

4)  Research has shown that women are characterized by a higher level of
psychological well-being than men. The overall level of psychological well-being
of women is high, but the level of male psychological well-being is moderate;

5)  The psychological well-being of men is dominated by the “Sense of purpose of
life”, but of women “Personal growth”. For both men and women, the factor “Sense
of purpose of life” is developed at the same level.

6) In the groups of men and women, there is a factor "Self acceptance"” at the lowest
level. The level of this factor is lower for men than for women;

7)  Women are characterized by a higher sense of personal development than men. The
“Positive relationship with others”, which is higher for women than men, also has
a significant difference in the psychological well-being of men and women.
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