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Abstract. Every school year adaptation becomes harder for more and more pupils. Latest
scientific research has found that inability to adapt is based on behavioral disorders which
have raised the authors' focus on behavioral problems and manifestations in the educational
process and their correction in inclusive settings. Children with behavioral disorders have
difficulty in self-regulation and social interaction with peers or adults. It is difficult for the pupil
to manage, observe, identify and evaluate his / her behavior in different circumstances,
environments. For teachers, it becomes harder to teach these pupils. This is why, the aim of the
study was to develop a program of purposeful behavior’s promotion that is theory and practice-
based.

In the theoretical part of the study, the literature of behavioral disorders in primary school and
their peculiarities were researched, the problems of behavioral disorders and their ways of
expression during the educational process were analyzed and options of purposeful behavior’s
promotion in inclusive environment were offered.

In the empirical part of the study, a research of the options of purposeful behavior’s promotion
for pupils with behavioral disorders in inclusive environment of primary school was made by
using the program of purposeful behavior’s promotion created by the author.

As a result of the study a learning tool that contains 12 lessons and 43 activities called
“Program of purposeful behavior’s promotion for pupils with behavioral disorders in inclusive
environment of primary school” was created.

The hypothesis of study confirmed - it was found that the indicators of the pupils’ behavior
improved if in the inclusive environment the program of purposeful behavior’s promotion was
being used.

Keywords: behavioral disorders, behavioral problems, programs for prevention of behavioral
disorders, types of behavioral disorders.

levads
Introduction

Visa pasaulé tiek likts uzsvars, ka izglitibai jabit pieejamai visiem.
Misdienas bérni ar specialajam vajadzibam arvien biezak ienak ar1
visparizglitojosajas skolas. Skolotajine vienmeér gatavi stradat ar Siem berniem,
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jo pilsétas klasu piepildijums ir liels un izglitojamajam ar specialajam vajadzibam
netiek pieversta tik nepiecieSama uzmaniba. ArT §is bérns mekle savu vietu un
nozimi pasaulé. Ikvienam cilvékam jabiit novertétam un atbalstitam sabiedriba.

Izglitibas iestade ir vieta, kur ne tikai bérnus sagatavo nakamajam darba
gaitam, bet arT iesp&ja beérniem novertet cilveku daudzveidibu un veidot pozitivas
rakstura iezimes un socialas vértibas (Cardona, 2011).

Jau kopS mazotnes b&rna dabiska véleéSanas ir macities, bet miisdienas
skolotaji biezak pamana, ka, ierodoties skola, izglitojamais loti atri zaude interesi
par macibam. Siem bérniem rodas nepatika pret macibam, viniem nav piederibas
sajiitas skolai. Lidz ar to stundas bérni sak radit nekartibas, dalai bernu paradas
problémas macibas, bet dalai bérnu - gan macibas, gan uzvediba. Skolas galvenais
uzsvars tiek likts uz akadémisko maciSanos, bet izglitojamie neprot sadarboties.
Vini nekontrolé savas emocijas, nav prognozejami saskarsmé. Izglitojamajiem
nav vajadzigas paSregulacijas un sociali emocionalo prasmju. Skolotaju
uzdevums Sajas klas€s biitu iemacit bérniem empatiju, dusmu vadibu, prasmi
pozitivi risinat konfliktus un impulsu kontroli.

Lielaka dala petijumu par uzvedibas traucg€jumiem ir saistiti ar pusaudzu
vecumu, tapec autore pieversas uzvedibas traucg€jumu izpétei jaunakajam skolas
vecumam, sakumskolas 1.-4. klasei, jo pirmas skolénu dezadaptacijas pazimes
paradas jau Saja vecuma.

Ir zinams, ka pirmie skolas gadi ir sarezgits pielagosanas posms, jo b&rniem
japielagojas jaunai videi, jakoncentr€jas uz sadarbibu ar skolotajiem un
skoléniem, jaseko lidzi skolas noteikumiem (Harrison & Murray, 2015).

Petijumi liecina, ka paSapzina, emocionala labsajiita un milestiba pret skolu
butiski ietekmé bérnu akademiskos panakumus, iesaistiSanos, motivaciju, skolas
piederibas izjtitu un dzives kvalitati (Harrison et al., 2007; Zee et al., 2013). Tapéc
izglitojamajiem saskarsmé ar pedagogiem un vienaudziem butu jajiitas
emocionali dro8i, lai nebaiditos kludities un liigt palidzibu griita bridi.

2017./2018. macibu gada pavasari Cevdet Samikoglu pamatskola Kevnetena,
Stambulas provinces apgabala tika veikts pétijums, kura piedalijas 2., 3. un
4. klases skoleni, tika konstatéts, ka seSsimt Cetriem no septinsimt astondesmit
deviniem pamatskolas skoléniem - gandriz 77% - ir uzvedibas problémas. Sis
eksperimentalais petijums apstiprinaja, ka $aja joma joprojam triikst zinasanu, lai
pilniba izprastu skolénu uzvedibas problému c€lonus un iemeslus (Alver et al.,
2018).

J. Tomlinsons (1972) savos pé&tijumos ir nonacis pie slédziena, ka ir jaatrod
pareiza pieeja, lai mainitu nevélamo negativo klases vai bérna uzvedibu. Te biitu
jaizmanto uzvedibas parveidoSanas metodes, tostarp japieraksta dati par sliktas
uzvedibas biezumu, janosaka robezas un krit€riji, ka ari uzvedibas principu
maciSana (Tomlinson, 1972).
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Petijumi ir pieradijusi (Quay et al., 1972), ka uz uzvedibu orient€tas
programmas bé&rniem, kuriem piemit problematiska uzvediba, rada pozitivas
parmainas gan sociala, gan lasiSanas un aritmétikas joma.

Petijuma merkis - izpétit merktiecigas uzvedibas veicinaSanas iespgjas,
pielietojot autores izstradato mérktiecigas uzvedibas veicinaSanas programmu.

Problémas teoretiskais pamatojums
Theoretical background of the problem

Ar katru gadu skolas pieaug skolénu dezadaptacija. Zinatniskajos petijumos
ir konstatets, ka dezadaptacijas pamata ir uzvedibas trauc€jumi, kas aktualiz€ja
autori pieveérstiem uzvedibas traucgjumu problémam un izpausmém izglitibas
procesa un to korekcijai ieklaujosa vide.

Skolas vid€ noveérojami dazadi uzvedibas trauc€jumi un problémas, kuras ne
vienmér tiek diagnostic€tas un ieverotas, ka ar1 pedagogiem nav skaidribas, ka
Sadas situacijas rikoties. Biezi darbojas vesels komplekss iemeslu, kap&c beérnam
ir uzvedibas trauc€jumi. Tie ir gan argji (vide: ekonomiska, sociala, kultiiras u.c.),
gan 1eks$eji faktori (mediciniska rakstura).

Bérniem ar uzvedibas traucg€jumiem ir griitibas pasregulacija un socialaja
mijiedarbiba ar vienaudziem vai pieaugusajiem. Skol€nam ir griiti vadit, noverot,
apzinat un izvertét savu uzvedibu dazados apstaklos, vides. Pasregulacija kave
automatisku atbildes reakciju, ta liek izvertet savu ricibu, pirms atbildes reakcijas
sniegSanas (Reid et al., 2005). Cilvékiem ar pasregulacijas sp&ju trikumu §1
funkcija nedarbojas, liekot reagét un tikai p&c tam izvertet ricibas sekas.

Literatira ir atrodami dazadi uzvedibas traucumu un emocionalo
trauc€jumu iedalfjumi, atkariba no pétnicka parstavétas nozares. Psihologija
uzvedibas un emocionalos traucgjumus visbiezak iedala divas lielas grupas. Pirma
grupa ietver trauc€jumus, kuri ir versti uz aru — agresija, antisociala uzvediba,
hiperaktivitate, impulsivitate, izaicino$a uzvediba, otra grupa ietver traucéjumus,
kuri 1ek$€ji noris pasa bérna — trauksme, depresija, zems paSvertéjums, obsesiva
un kompulsiva uzvediba, nevélésanas iesaistities komunikacija (Achenbach et al.,
1978).

Pedagogija ar uzvedibas problémam tiek saistiti uzvedibas normu
parkapumi, uzvedibas noteikumu neievéroSana — nepaklausiba, sikas zadzibas un
meloSana, pasregulacijas griitibas, trokSnosana, kausanas, apsaukaSanas (Bethere
u.c., 2013).

Uzvedibas trauc€jumi b&rniba palielina garigas veselibas probléemu risku
turpmakaja dzivé (Jones et al., 1994, Ancane u.c., 2011), tapec svariga ir
savlaiciga diagnostika un pareizais terapijas veids. ArT pedagogiem japiedalas
terapija, viniem ir janem véra uzvedibu ietekméjoSie faktori un jaizvélas
piemérotakie panemieni, lai mazinatu nepieméroto uzvedibu stundas un
arpusklases pasakumos.
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Viens no 21.gadsimta izaicinajumiem ir vadit klasi, kura ir skoléni ar
dazadam dzives pieredzém, dazadam maciSanas sp&jam un atSkirigu macibu
motivaciju. Skolotaji arvien biezak novero sociali emocionalo prasmju trikumu
skolénos. Siem skoléniem ir novérojama tendence giit mazak panakumus, jau
sakot no sakumskolas klaseém 1idz pat vidusskolai, kas tieSi ietekmé skolénu
akadémisko sniegumu un uzvedibu (Blair & Diamond, 2008).

Pétijumi liecina, ka bérnu emocionalas problémas (piem&ram, vientuliba,
skumjas, depresija un trauksme), zema paSciena, negativs socialais un
akadémiskais pasvert§jums, nepatika pret skolu, izvairiSanas no skolas,
antisociala uzvediba ir saistita ar negativu pieredzi ar vienaudZiem, pieméram,
vienaudZu apsmieSana, noraidiSana un nolaidiba, ka ari slikta vienaudzu
pienemsana un draugu tritkums skolas laika (Buhs, 2005; Ladd & Troop-Gordon,
2003; Mercer & DeRoiser, 2008; Mesman et al., 2001; Rudolph et al., 2011).

Autores personigas pieredzes analize lauj secinat, ka bérnu ar uzvedibas
trauc€jumiem ieklausana visparizglitojosa skola, ir loti sarezgits un ilgs process,
kurs ne vienmer beidzas ar pozitivu iznakumu, kas pamato nepiecieSamibu veidot
programmu uzvedibas korekcijai berniem ar uzvedibas trauc€jumiem.

Pétijuma rezultati
The research results

2018. un 2019.gada autore veica darbibas pétijumu, lai varétu uzlabot
macibu procesu un atvieglotu skolotaju ikdienas darbu (Geske & Grinfelds,
2006). Tika diagnosticéta situacija un izstradats situacijas uzlaboSanas plans
(Meérktiecigas uzvedibas veicinasanas programma skoléniem ar uzvedibas
traucejumiem sakumskolas ieklaujosa vide), tas istenots un novertéts iegiitais
rezultats.

Petijuma norises laiks: 2018. gada septembra Iidz 2019. gada maijam. Taja
tika iesaistiti Rigas X privatskolas vienpadsmit 3.klases skoléni no tiem
padzilinati tika pétiti seSi skoléni (divi zé€ni un Cetras meitenes), kuriem bija
verojamas izteiktas uzvedibas problémas un uzvedibas trauc€jumi: diviem
bérniem bija diagnostic€ts Aspergera sindroms, vienam UDHS, vienam bérnam
uzvedibas problémas raduSas macibu griitibu rezultata, diviem bé&rniem ir
nesocializéti uzvedibas trauc€jumi, jaukti uzvedibas un emocionali traucgjumi,
kuru rezultata ir traucets darbs klase.

Petijuma gaita svarigi bija izsekot katra b@&ra uzvedibas, sociali
emocionalajam parmainam skola, klas€, arpusskolas pasakumos pielietojot
Merktiecigas uzvedibas veicinasanas programmu skoleniem ar uzvedibas
traucejumiem sakumskolas ieklaujosa vide.

Datu ieguves metodes:

e  darbibas pétijums;
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e novéroSana;
e anketESana;
e  ekspertu atzinumu metode.

Pec klases novéroSanas tika apkopota informacija par §1 briza klases
uzvedibas trauc€jumu probléemam un izpausmém ieklaujosas izglitibas procesa
(situacijas konstatacija). Datu apkosSanai tika izmantoti L. Danielas izveidotie
uzvedibas kriteriji (Daniela, 2009).

Kritérijus noteica p&c piecu ballu skalas veértejuma: 0 - vienmér dara, 1 - biezi
dara, 2 - daZreiz dara, 3 - reti dara, 4 - nekad nedara.

P&c datu apstrades autore izvirzija kriterijus uzvedibas mainai. Uzvedibas
krit€riji tika sastaditi pec uzvedibu veidojoSam kompetenc€m, kuras
nepiecieSamas, lai uzlabotu vai mainitu uzvedibu:

1. Prasme atpazit dazadu emociju veidus.

2. Prasme parvaldit savas emocijas.

3. Prasme atSkirt vardiskas un neverbalas norades un zinas.

4.  Prasme kontrolet impulsus.

5. Prasme komunic€t nepaaugstinot balsi.

6. Prasme klausities runataju.

7. Prasme ieverot izvirzitos noteikumus.

8. Prasme izprast savas ricibas sekas situacijas konteksta.

9. Prasme biit pacietigam.

10. Prasme koncentréties.

11. Prasme biit empatiskam.

12. Prasme ligt palidzibu.

13. Prasme demonstrét veidus, ka tikt gala ar nepatikamam emocijam,

situacijam.

14. Prasme analizet, kas skola (klas€) ir personiski izaicinosi.

15. Prasme identificet solus, kas nepiecieSami ikdienas uzdevumu
veikSanai  (pieméram, majas darbu izpildei, personiskas
telpas/materialu organizésana u.c.).

16. Prasme iesaistities lomu spélés.

17. Prasme analiz€t savas emocijas un citu jiitas péc nodarbibas.

18. Prasme izteikt komplimentus.

19. Prasme atrast piemérotu bridi komplimentu izteikSanai arpus
nodarbibas.

20. Prasme atpazit veidus, ka veidot pozitivas attiecibas ar vienaudZiem un
citiem.

Kriterijus noteica p&c piecu ballu skalas vértéjuma: 0 - vienmér dara, 1 - biezi

dara, 2 - dazreiz dara, 3 - reti dara, 4 - nekad nedara.

Izveloties uzlabojamas prasmes programmas izveidei, autore néma veéra tas
prasmes, kuras atzimétas, ka veiktas nekad un reti, ka ari specialistu B. Hejlskova-
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Elvéna (2017), N. Bezborodova (2015), G. Trimdas (2010), J. Moninas,
G. Lutovas (Ljutova & Monina, 2002) ieteiktas prasmes, kuras jaattista b&rniem
ar Aspergera sindromu, UDHS un trauksmi.

P&éc iegiitajiem rezultatiem var&ja konstatét, ka izglitojamajiem jaapgust
visas prasmes, bet pasi japiestrada pie 13 prasmém. Izglitojamajiem jamacas
sagatavoties macibu darbibai, jo pec raditajiem 45% skolénu nav So prasmju, bet
18% skolénu reti izrada §is prasmes. Situdciju var uzlabot attistot prasmi
identificjot solus, kuri nepiecieSami ikdienas uzdevumu veikSanai. Attistot So
prasmi, uzlabosies art citas no programmas apglistamajam prasmem.

Pec autores domam, otra no svarigakajam prasmém, kura jaattista
programmas laika ir prasme ieverot izvirzitos noteikumus (nekad nepielieto §is
prasmes 9% skoleénu, reti uzrada 36% skolénu), lai to panaktu jaattista prasmes:
klausities runataju (63% skolénu reti uzrada So prasmi), biit pacietigam,
koncentréties (9% skolénu nekad uzrada §is prasmes, bet 45% reti uzrada §is
prasmes), ligt palidzibu, atskirt vardiskas un neverbalas norades un zinas.

Tresa svarigaka prasme, lai mérktiecigi veicinatu uzvedibas mainu, ir prasme
parvaldit savas emocijas (27% audzeknu nekad neuzrada §is prasmes, 36%
audzeknu reti). So prasmi papildina vairakas citas prasmes: prasme atpazit dazadu
emociju veidus, prasme demonstrét veidus ka tikt gala ar nepatikamam emocijam,
situacijam.

Ceturta prasme, lai bérns iemacTtos rékinaties ar citiem (18% skolénu nekad
neuzrada §1s prasmes, 27% reti), prastu dalities (27% skolénu nekad neuzrada, 9%
reti), varétu bez stridiem nos€dét viena sola ar klasesbiedru (36% skolenu nekad
neuzrada So prasmi, 27% reti) un stradat grupu vai komandas darba, vinam ir
nepiecieSama prasme atpazit veidus, ka veidot pozitivas attiecibas ar vienaudZiem
un pieaugusajiem.

Vel viena svariga prasme ir prasme komunicét. Bé€rniem ar uzvedibas
traucgjumiem jamacas liigt palidzibu, jamacas analiz€t un pastastit, kas skola
(klas€) ir personiski nepienemams, izaicinos$s, jamacas analizét un pastastit par
savam jutam un emocijam, citu jitam un emocijam.

Pamatojoties uz dotajiem rezultatiem, tika veidota Merktiecigas uzvedibas
veicinasanas programma skoléniem ar uzvedibas traucéjumiem sakumskolas
ieklaujosa vidé, kura sastav no 12 nodarbibam un 43 aktivitatem.

Pirms programmas pielietoSanas tika veikts ievadveértejums un péc —
kontrolvertejums. Lai noskaidrotu, vai starp ievadveértéjumu un kontrolvertéjumu
legiitas atSkiribas ir statistiski ticamas vai nejausibas, pielietots Vilkoksona rangu
zimju tests. ST ir neparametriska metode vienam mérijumam, kas veikts dazados
laikos. Saja gadijuma pirms un péc mérktiecigas uzvedibu veicinosas programmas
veikSanas. Veicot So testu iegiitas statistiski ticamas atSkiribas, jo kritiska vertiba
ir mazaka vai vienada ar 0,05. Ka ar1 visas atSkiribas starp mérjjumiem ir
negativas vai palikuSas nemainigas, kas norada uz to, ka otraja mérijjuma
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atzimétas mazakas skaitliskas vertibas — konkréta prasme skolénu uzvediba
paradas biezak ka pirma merijjuma laika. Kopigais rezultats, pienemot, ka tas ir
punktu skaits pirmaja meérijuma vidgjais iegltais punktu skaits, ir par 18,5 (M=58;
SD=9,5) lielaks, ka otraja m&rfjjuma (M=39,5; SD=11,6).

Pielietojot Manna-Vitnija kritériju, noteikts ieglito rezultatu rangu
sadalfjums. Izmantojot So krit€riju noskaidrots, ka vid€ji visos jautdjumos
radijumi starp pirmo un otro mérijumu samazinajusies par vienu punktu — no reti
uz dazreiz. Sis ir statistiski ticamas atskiribas (p<0.05) visos, atskaitot divus
krit€rijus — prasme valdit savas emocijas un prasme atSkirt vardiskas un
neverbalas norades un zinas.

Salidzinot ievadveért§jumu un kontrolvert§jumu, var secinat, ka ir
uzlabojuSies gandriz visi uzvedibas raditaji, pielictojot autores izstradato
programmu ,, Merktiecigas uzvedibas veicinasanas programmu skoléniem ar
uzvedibas traucéjumiem”. Raditaji videji ir parvietojusies par vienu aili no
»hekad” uz ,reti” vai no ,reti” uz ,,dazreiz”. Vislielakais radijumu pieaugums ir
aile ,,dazreiz”, tas nozimée, ka izglitojamie pielieto prasmi, kas uzrada pozitivu
dinamiku.

Secinajumi
Conclusions

1. Sociali emocionalas prasmes ir prasmes, kuras Sobrid b&rniem pamazam
1zztid. Misu tehniskais laikmets samazina bérnu vélmi komunicét, runat,
saklausit, ieraudzit.

2. Palielinas bérnu skaits, kuriem ir savadaka pasaules uztvere, b&rni ar
Aspergera sindromu, kuriem jamaca atpazit emocijas, lai vini uz tam
adekvati reag€tu. P&tijumi ir pieradijusi, ka arT bérni ar UDHS neatpazist
dusmas otra cilveka.

3. Lai veicinatu meérktiecigu uzvedibu klas€, svarigakais ir saglabat disciplinu
un izveidot skaidras robezas gan skoléniem, gan pasiem pedagogiem, kuras
neviens neparkapj.

4. Lai sociala un emocionala maciSanas dotu rezultatus, nepiecieSams darbs
klasg, skola, gimené un kopiena.

5. 12 nodarbibu laika, mérktiecigi stradajot ar izglitojamiem, ir iesp&jams
attistit sadarbibas prasmes, uzmanibas koncentréSanu, gribas piedaliSanos
uzvedibas regulacija, kermena koordinaciju, savu emociju atpaziSanu,
nosaukSanu un parvaldiSanu, ka arT uzmanibu un empatiju pret citiem
cilvékiem, vadiSanu, paklauSsanos noradém, palidzibas IligSanu un
uzticéSanos citiem cilveékiem. Vingrinajumi attista prasmi izzinat un novertet
pasam sevi, reflektet un izveleties piemerotako ricibu noteikta situacija.
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6. Programmas rezultatu noturiba bis atkariga no vides, kura bérni uzturas
ikdiena, ka arT no ta vai ari turpmakaja darba pedagogi stradas ar $STm
prasmém, jo uzvedibas maina ir laikietilpigs process, kurs var ilgt gadiem.

Summary

By studying and analyzing theoretical literature, one can conclude that there are very few
original literatures about behavioral disorders, problems and their correction in Latvian.
Translations into Latvian are also available in small numbers. There are more and more
websites and blogs that discuss these issues. There is a great deal of attention to this problem
in the world, so there is a wide range of literature available in English, Russian, especially in
various scientific workshops that already have research available.

The study researched the applicability of the program in the inclusive environment of
primary school. The developed Targeted Behavioral Promotion Program for pupils with
behavioral disorders in primary school inclusive environments has proven its effectiveness.
Comparing the measurements before and after the application of the program, almost all the
behavioral indicators have improved.

After conducting the research and gathering the expert opinions it can be concluded that
the hypothesis of the work has been confirmed - behavioral indicators for pupils with behavioral
disorders are improved if the Targeted Behavioral Promotion Program for pupils with
behavioral disorders in the inclusive environment of primary school is applied. The goal of the
study is therefore achieved.

Further research on relaxation opportunities for children with behavioral disorders in a
school inclusive environment would be necessary, as nervousness, impulsivity, anxiety reduce
the ability of children to learn entirely.
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