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Abstract. Language development disorders in preschool tend to increase year by year. 5-6
years old children have to acquire a correct pronunciation.lt is looked upon a correction of
sound L and R pronunciation in a paper.Not pronouncing these sounds makes it difficult to
acquire a reading and writing skills, which in time may cause learning and socializing
disorders. That is why it is important to obtain a correct pronunciation of all sounds at the age
of 5-6 years.The paper’s aim is to analyse the efficiency of methodological material about the
voiced consonants L and R automation and differentiation for 5-6 years old children. The
obtained data were coded and processed by the SPSS programme.

Keywords: sound L, sound R, pronunciation, 5-6 years old children.

Ievads
Introduction

Statistikas dati liecina, kapirmsskolas izglitibas iestades 2015./2016. m.g.
bija 2762, bet 2016./2017. m.g. 2748 bérni ar valodas attistibas trauc€jumiem
(Bérni Latvija, 2018), kas ir mazak neka 2014/2015 macibu gada, ta¢u probléma
ka tada pastav, turklat samazinajies pirmsskolas vecuma bérnu skaits Latvija. Ja
tiktu apkopots visu Latvijas pirmskolas izglitibas iestazu bérnu skaits, kuriem ir
valodas attistibas trauc€umi, skaitlis biitu lielaks, jo problémas ar valodas
attistibu ar katru gadu pirmsskolas izglitibas iestades pieaug, turklat ne visiem
bérniem ar valodas attistibas trauc€jumiem ir logop€da slédziens.

Valodas attistibas trauc€jumiem var but dazadi c€loni, tadi ka mates veseliba,
dzemdibu traumas, genétiskie vai socialpsihologiskie faktori. Arvien aktualaka
probléma klist nepietickama bérna valodas saskarsme ar pieaugusajiem: ar
misdienas pieejamajam tehnologijam zid savstarp&ja komunikacija realitate, lidz
ar to biezi vien ari vecaki savas aiznemtibas ikdienas darbos un tehnologiju giista
aizmirst to, ka beérnam butu javelta daudz lielaka uzmaniba: ar vinu jaruna, vinam
jalasa prieksa, jastasta par apkart redzamo un notiekoSo. Ta ir aktuala t€ma gan
pirmskolas skolotajiem, gan sakumskolas skolotajiem (Fink, 2004; Sharp &
Hillenbrand, 2008; Reed, 2004; [TapamonoBa, 1997).
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Bérnam jaaug un jaattistas valodas vid€. Lai valodu apgttu, ta ir jadzird un
jaredz. Pirmajos dzives gados bérnam nostabiliz€jas dzirdes centri galvas
smadzen€s un attistas pirmas iemanas apkart dzirdétajam skanam un veidojas
valodas skanu analize. Ja netiek apgiitas sazinas prasmes, pirms berns ir iemacijies
runat, tiek kaveta ar valodas attistiba (Vabale, 2013).

Pirmsskolas posma svarigi apgiit precizu skanu izrunu. Tam ir anatomiskie
priekSnosacijumi, pirmkart, cik attistits ir artikulacijas aparats, jo tas piedalas visu
valoda nepiecieSamo skanu veidosana. Artikulacijas aparatu veido méle, liipas,
zokli, zobi, cietas un mikstas auksl€jas. Lai bé€rni pareizi izrunatu skanas,
artikulacijas aparatam jabut kustigam, tacu miisdienas noverojumi liecina, ka
bérniem biezi vien artikulacijas aparats ir mazkustigs, neievingrinats, $ada
gadijuma ir javeic dazadi artikulacijas vingrinajumi, lai artikulacijas aparatu
padaritu kustigu (Buivilde, 2012).

Dazadi vingrinajumi, skaitampantini, tautasdziesmas, izmantojot rotalu, ir
efektivi runas pilnveides lidzekli, jo tieSi rotala, kopa darboSanas ir veiksmigs
elements korig€josi attistoSai darbibai ar bérnu ar valodas traucgumiem.
Logopedam ikdienas darba nepiecieSami daudzveidigi darba panémieni un
metodiskie materiali, lai tie atbilstu bérna individualajam vajadzibam un vins ar
interesi darbotos.

Raksta merkis: analizet autores izstradata metodiska materiala skanenu L
un R automatizesanai un diferencésanai 5-6 gadus veciem bérniem efektivitati.

Literaturas analize
Literature review

Lai skanas veidotos precizas, nepiecieSams pietieckami labi attistits
artikulacijas aparats.

Kad skana tiek artikuléta, kopa ar bérnu jasaklausa artikulgjama skana skanu
virkn€juma, beérnam jasadzird un janosaka konkrétas skanas atraSanas vieta varda.
Kad skana jau ir artikuléta un sak veidoties, bérns izruna So skanu zilbés. Kad
skana izveidota zilbes, bérns izruna to vardos. Nepartraukti jaatgadina bérnam par
pareizu izrunu, jo tiem berniem, kuri aizvieto skanas ar citam, ir griti parslégties
uz jaunizveidoto skanu.

Skana L normali veidojas beérniem vecuma no 4 — 5 gadi, kad artikulacijas
aparats ir pietickami nobriedis. Ja 5 — 6 gadu vecuma skana L vél netiek izrunata,
nepiecieSams korekcijas darbs (Blumentale, Kalgja, Klatenberga, Kuske, Vabale,
2014).

Skana L ir griiti izrunajam skana, tas izrunas traucg€juma c€lonis visbiezak ir
meéle, jo ta ir skanas L noteicoSais organs ta var bit — izteikti maza vai masiva,
var izslidet starp augsejiem, apaksejiem priekSzobiem, var biit cieSa méles saitite,
kuras d€l bérns meéli nevar pacelt pie augS€jiem priekSzobiem un alveolam,
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slabana méles muskulatiira un méles spazmas Iso zemmeéles saititi dazreiz var
pastiept ar vingrinajumu palidzibu, tacu biezi gadijumos ir nepiecieSama
kirurgiska icjauk$anas (Hadanonoka, Stalge, Merirande, Steinberga, 2000,
Grasmane, Bauska, 2015).

Tiesi tapat ka pie skanas L armT skanai R veidoSanas posma viens no
svarigakajiem mutes organiem ir méle, kura var biit maza, masiva, 1sa, mazaktiva,
slabana.Skana R ir pati griitaka izrunajama skana. Lai skaneni R var€tu artikulét,
sakuma nepiecieSams veikt vairakus sagatavoSanas vingrinajumus, lai méles
stavoklis buitu tads, kads tas ir pareizs pie skanena R izrunas, tas ir, meles gala
vibracija (Kramins, 2016). Skanas R skan€jumu var ietekméet 1sa zemmegles saitite
(Hadanonoka, Stalge, Merirande, Steinberga, 2000).

Lai saprastu vai skana R veidojas pareizi, sakotnéji ir janoskaidro vai skanas
L izruna ir preciza, jo ar1 skanas L veidoSana méles artikulacija ir lidziga.
(Kramin$, 2016). Izrunajot skanu, R lupu stavoklis ir iestiepts smaida, augsejo un
apak$€jo zobu rindas tuvu viena pie otras, strada meles priekseja dala, kas
artikulgjot skanu R vibre, stipra gaisa pliisma, kas artikulacijas laika rodas rada
vibraciju. Méles galu pacel aiz aug$€jiem priek§zobiem un veic viena ritma 2 — 3
piesitienus. Svarigi ir pieverst uzmanibu izelpojama gaisa pliismai, kas virzas pa
saspringuso méles vidusdalu caur spraugu, kas radita starp meles gala
piesitieniem (Skaista, Barda, 2011).

Lai precizi izrunatu skanu R, méles galam ir jaizdara 2 — 3 ritmiski piesitieni
pret alveolajiem izaugumiem. Piesitiena bridi rodas Skérslis un gaisa pliisma tiek
kaveta, tacu kad méle atraujas elpas pliisma var turpinat celu. Katrs nakamais
piesitiens atkartoti partrauc gaisa izpliSanu. Skanas veidoSanas bridi gaisa
plusmai nepartraukti ir jaizlauzas caur méles raditajiem SkérSliem. Skanas
veidoSanas bridi mé&les aizmugures dala viegli ieliecas, bet tas malas ciesi
pieglauzas augsejiem dzerokliem

LatvieSu valoda preciza skanas R izruna tiek veikta pacelot, un vibr&jot
méles prieks€jo dalu, ja bérns iemacas ar méles pakal€jo dalu iekustinat mikstas
aukslgjas, skanas R skan&ums atgadina francu valodas R izrunu, kas latvieSu
valoda tiek uzskatits par neprecizu izrunu (Blimentale, Kalgja, Klatenberga,
Kuske, Vabale, 2014).

Viena no galvenajam kltidam skanas R izruna ir funkcionali nepreciza méles
muskulu koordinacija, kas traucé meélei ienemt artikulacijai nepiecieSamo
stavokli. Mele biezi medz biit parak saspringta. Méeles darbiba ir aktivizéta, tacu
tai pietriikst elastibas un atbrivotibas no sasprindzinajuma. Ka vel vienu no
iemesliem skanas R artikulacija ir meles muskulu spriegums. (Kramins, 2016).

Dazos gadijumos bérni skanas R un L nepareizi artikulé, tacu vardos un
teikumos vini tas saklausa pareizi (tas ir fonétisks defekts). Tada gadijuma
nepiecieSams izveidot pareizu R vai L artikulaciju un to nostiprinat vingrinajumos
(zilbés, vardos, teikumos, dzejolos, pasakas). Ir gadijumi, kad b€riem ir
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apgritinata gan skanu R un L izruna, gan saklausi$ana, pieméram, Jiga — Riga —
Liga, tas ir, ka bérns R vieta izruna J, L, to visu sauc par fonétiski fonematisko
trauc€jumu (Baumene, 1996).

Preciza izruna svariga, kad bérns, cilveéks ve€las mutiski sazinaties ar
apkarteéjiem (Mallinson, Charity, Strickling, & Figa, 2011), ja bé&rnam, uzsakot
skolas gaitas, ir nepreciza skanu izruna, var veidoties macibu griitibas (Gonzalez,
Méndez, Marin, & Saavedra, 2016), ka arm1 komunikacijas problémas, jo
klausitajam ir jaanalizé skanas, kas tika uzklausitas, lai smadzenes varétu
parveidoties vera jegpilnu vestijjumu (Roach, 2001). Ja skanu izruna traucéta,
klausitajam grutibas uztvert dzird€to, rodas komunikacijas barjeras. Skanu R, L
neizrunasanas apgriitina lasitmacisanos un rakstitmaciSanos, kas ilgtermina var
radit macibu griittbas un socializ€Sanas problémas, tapec pareiza visu skanu
izruna japanak jau 5-6 gadu vecuma. NepiecieSams savlaicigi noteikt, kas ir
pamata neprecizai skanenu izrunai un ka to var korigét. Tomér tikai ar pareizas
izrunas panakSanu ir nepietieckami. Svarigi, lai apgiito skanu pareiza izruna
b&rnam kliitu par paradumu, lai vins to daritu dazadas situacijas. Tapéc logopedi
uzmanibu velta arT skanu izrunas automatizéSanai.

Raksta tiek analiz€ta metodiskais materiala skanenu L un R automatizéSanai
un diferencéSanai efektivitate. Kad skana ir pietiekami automatizgeta, pievieno klat
pirkstinu rotalas, lai bérns biitu vairak ieintereséts. Tada veida skanas izruna tiek
automatiz€ta saistitaja runa, savukart pirkstinrotalas aktivizeé stko motoriku.

Metodologija
Metodology

Lai sekmétu precizu skanu izrunu, tika izstradats metodiskais materials
skanenu L un R automatizéSanai un diferencéSanai runa. Metodiskais materials
ietver divas dalas - tautasdziesmas apvienojuma ar J.Upenieces izdomatam
pirkstinu rotalam un no filca izveidotu tafeli divas krasas — viena puse ir zala, otra
sarkana, savukart, lai skanas automatiz€tu un diferencétu, no filca tiek izgrieztas
dazadu krasu figuras, kuru nosaukumos dzirdami skaneni R un L (lietussargs, pile,
lapa, roka, kriize, taurenis u.c.), bérns tafeles model¢ figiiras attiecigi krasam, kur
sarkana krasa apzimé skaneni R un zala krasa apzimé skaneni L.

Petijuma piedalijas X pirmsskolas iestades septini 5 - 6 gadus veci bérni,
kuriem tika konstateta skanu L un R izrunas trauc€jumi.

Lai fiksétu skanenu L un R izrunas precizitati noveérojumos, tika izstradata
noveérojumu lapa un novertejumos tika izmantota Likerta skala. Vert€jums tika
veikts no 0 11dz 4, kur 0 — bérns nevar izrunat zilbes/ vardus ar So skanu; 1 —bérns
zilbés/ vardos aizstaj skanu ar kadu citu; 2 — bérns 1zruna zilbés/ vardos skanu ar
kltidam; 3 — bérns zilbés/ vardos skanu izruna pareizi piedomajot; 4 — berns zilbes/
vardos skanu izruna pareizi. Bérnu izrunas noveértéSana tika iesaistits logopeds un
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pirmsskolas pedagogi, kuri strada ar petijjuma iesaistitajiem b&rniem. Dati tika
apstradati programma SPSS 25.0. Uzsakot datu apstradi, tika aprékinata
Kronbaha alfas koeficients 1ek$€jas saskanotibas parbaudei, un iegutais rezultats
(a0 =,938) liecina par labu ieks€jo saskanotibu.

Rezultati
Results

Ta ka skanu korekcijas darbu veic logopéds, svarigs vina vertéjums.
Logopéda vertejumi par skanas L un R izrunas precizitati tika veikti petijuma
sakuma un beigas. Tika salidzinatas vidgjas vertibas grupai, tika noteikta atskiribu
statistiska nozimiba atkariba no bérna dzimuma un analiz€ta attistibas dinamika.
Skanas L un R izrunas attistibas dinamika redzama 1.tabula.

1.tabula. Skanas L un R izrunas attistibas dinamika
Table 1 The dynamics of sound L and R pronuciation development

Vidgjais grupai
Skana Skanas izruna . .. Pec p*
’ ’ Pirms aprobacijas .
aprobacijas
L Atseviskas zilbes 1,22 2,71 ,000
Vardos 1,22 2,62 ,000
R Atseviskas zilbes 1,22 1,90 ,000
Vardos 1,21 2,00 ,000

*Vilkoksona testa rezultats
*The results of Wilcoxon test

Rezultati liecina, ka vérojamas statistiski biitiskas izmainas (p<,05): skanu L
un R izrunas precizitate petamaja grupa ir uzlabojusies, tomér sasniegtais limenis
vel nav pietickams. Visos gadijumos tika konstatétas ar1 statistiski nozimigas
atSkiribas atkariba no bé€rna vecuma. Ranga vidgja vertiba augstaka meiteném, kas
lauj pienemt, ka konkr€taja petijuma meitenes atrak apgiist skanu L un R pareizu
izrunu. Autores pieredze liecina, ka meitenes apgistamas skanas ar apgist un
iemacas atrak neka zeéni, visbiezak zeéniem triiks uzmanibas un koncentrésSanas uz
doto uzdevumu, tacu meitenes ir nosveértakas un apzinigakas.

Svarigi izprast, kuras skanas izruna un kadas pozicijas attistijusies sekmigak,
kuras — mazak sekmigi. Tadel tika veikta detalizéta analize. Pieméram, skanas L
izrunas vardos vid€jais ve€rt€jums p&tamajai grupai redzams 1.attela.
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1.attels. Skanas L izruna (videjas vertibas)
Figure I Pronunciation of sound L (Mean)

Dazu vardu izrunas precizitates vid€ja vertiba ir augstaka, daziem zemaka.
Bérns, pirmos vardus izrunajot, runa automatiski, ka vin$ ir pieradis runat, ja
skana kaut nedaudz ir uzstadita un bérns jau reag€ uz atgadinajumu vai pats saprot
par pareizu izrunu, tad automatiski talak bérns skanu L centisies izrunat pareizi.
Vilkoksona testa rezultati liecina, ka seSos gadijumos vardu izruna ir vérojamas
statistiski biitiskas i1zmainas (p<0,05), tatu divos gadijumos tadas netika
novéerotas. Liela nozime ir skanas atraSanas vietai varda, kad skanu sak koriggt,
sakotngji sak ar izrunu zilbés un péc tam vardos, kur skana atrodas sakuma, péc
tam vidi un tikai tad beigas. Vardiem sula un klausule skana L atrodas varda vidi
un beigas, ka rezultata varétu biit salidzinosi zemaks rezultats ka citiem vardiem.

Lidzigi tika analizéta ar1 skanas R izrunas precizitate. Vilkoksona testa
rezultati liecina: kaut arm nav notikuSas statistiski biitiskas (p>0,05) izmainas,
visos gadijumos vardu izruna veérojama pozitivas dinamikas tendence. Netika
konstat€ta arT negativa dinamika, tas nozimé, ka darbs tika veikts pilnveértigi, tacu
tas nenozimé, ka darbs ar to apstajas. 4 bérniem tika konstatéta pozitiva dinamika,
3 bérniem izmainas skanas R izruna netika konstat€tas. lesp&jams, kapetijuma
laiks bija par Tsu, lai skanu korigé€tu, nemot véra bérna individualas Tpatnibas,
artikulacijas aparata attistibu. JamekI€ kadas papildus metodes skanu korigésanai,
vairak jaiesaista audzinataji un vecaki. Ar tiem bérniem, kuriem izmainas skanu
1zruna netika konstatetas, logopédam nepiecieSami citi darba panémieni.

Lai objektivak izvertetu petijuma rezultatus, petijjuma sakuma un beigas
pirmsskolas pedagogiem, kuri strada ar petamajiem bérniem, tika liigs novertet
skanas L un R izrunu (skat. 2.att.).
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W sakuma

M beigas

2.attéls. Skanenu L un R izrunas novertéjuma videja vertiba audzinataju skatijuma
Figure 2 The average value of sound L and R pronunciation assessment in teachers’ view

Pirmsskolas pedagogu vertejums lauj secinat, ka ve€rojama pozitiva
dinamika. Tatad bérns skanu precizak izruna ne tikai logopéda kabineta, bet ar1
ikdiena, notiek automatizacija.

Skanenu L un R korekeija salidzinot sakuma un beigu posmu ir vérojama
pozitiva dinamika, kas nozimé, ka izstradatais metodiskais materials sekmé
skanas L un R izrunas veidoSanos, tomér logop&dam riipigi jaizverte ta atbilstiba
bérna vajadzibam. Tas var biit viens no logop&diskas korekcijas rikiem, bet ne
vienigais, jo, ka liecina rezultati, ir bérni, kuriem skanu izruna mainijusies loti
nedaudz vai nemaz. Vinu vajadzibam nepiecieSams meklet citas metodes un
metodiskos materialus.
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Secinajumi
Conclusions

1. Ja 5-6 gadu vecuma beérns precizi neizruna skanas L un R, nepiecieSama
logopéda palidziba. Ja izruna netiks precizeta, uzsakot skolas gaitas, bérns
var saskarties ar lasit un rakstit apguves griitibam, kas var ietekmeét macibu
satura apguvi kopuma, un komunikacijas problémam.

2. Svarigi ne tikai apgtt precizu skanas izrunu izol€ti, bet automatizet tas
1Zzrunu.

3. Piedavatais metodiskais materials sekmé skanas L un R automatizaciju 5-6
gadus veciem b€rniem un ir izmantojams logopéda darba ka viens no
korekcijas darba rikiem. Logop&dam jaizverté bérna individualas vajadzibas
un patstavigi japienem lémums, kuri metodiskie materiali b&rnam
piemérotaki.

4.  Autores izstradatais metodiskais materials skanenu automatizacijai palidz
automatiz€t skanu saistita runa, izmantojot tautasdziesmas un pirkstinu
rotalas, kas bérnam labak palidz atcer€ties tautasdziesmam vardus, atliek
paradit ar pirkstiem vingrinajumu, un p&c paris reiz€m beérns jau atceras un
1zruna pareizi tautasdziesmas.

5. Izveidota filca tafele lauj bernam paSam atrast un saprast, kura vieta skana
atrodas varda, tada veida sekmgjot precizu skanu izrunu un liekot uzsvaru uz
to — sakuma, vidu vai beigas.

6. Tautasdziesmas apvienojuma ar pirkstinu rotalam ik pa laikam janomaina
pret jaunam, savadak beérni tas atri apgust un iegaumé, zid interese par
daramo uzdevumu, tacu jaunas un neapgiitas rada interesi par uzdevumu.

7.  Filca figiiras ar vardiem, kuros dzirdams skanenis, ik pa laikam jamaina, lai
bérnam biitu vardu dazadiba un interese darboties.

Summary

Language development disorders in preschool tend to increase year by year. 5-6
years old children have to acquire a correct pronunciation. It is looked upon a correction
of sound L and R pronunciation in a paper. Not pronouncing these sounds makes it
difficult to acquire a reading and writing skills, which in time may cause learning and
socializing disorders. That is why it is important to obtain a correct pronunciation of all
sounds at the age of 5-6 years. The paper’s aim is to analyse the efficiency of
methodological material about the voiced consonants L and R automation and
differentiation for 5-6 years old children.The results were coded and processed by the
SPSS programme. The results show essential changes (p<, 05): the accuracy of
pronunciation of sounds L and R has improved in the target group, yet, the reached level
is not enough. It was concluded that the offered methodological material facilitates the
automation of pronunciation of L and R sounds of 5-6 years old children and can be
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used as one of the correctional tools in a speech-language pathologist’s work. The
speech-language pathologist has to evaluate each child’s individual needs as well as to
decide which correctional materials are appropriate for child.
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