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Abstract. The aim of the article is to explore the psychological effects that clothing fabric patterns leave on
personal image, as well as to understand graphical forms with whom we can help to create the body optical
illusions.

Research methods: Theoretical — the appropriate literature, scientific database and internet source research.
Lecture visits of professional image designers and stylists, interviews and personal experience in this sphere.

Conclusion: Any type of textile print will leave an effect and create associations. Form and colours create the
textile print. By choosing the right type of print, the wearer can create a certain psychological mood, as well as
optically correct the parts of the body. When choosing a textile print, several factors must be taken in notice — body
type, silhouette type, colours of the season, age, social status, individual style etc. If faced with contradictory
information about the style, priority should be given to own personal reference, because that will create a
harmonious essence as well as create a psychological comfort to the wearer.
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levads

Autores padzilinati pétijusas grafisko rakstu nozimi un ietekmi uz sievieSu apgerbu modi.
Misdienas, ko no modes viedokla var dévét par demokratisku laikmetu, kad nepastav strikti
noteikumi, kas ierobezotu cilvéka pasizpausmes tiesibas ar modes palidzibu, auduma apdrukas
raksts ir triumf€jis sava nozimiguma, dazkart pat atvélot apgerba modelim vien sekundaru lomu.
Digitalizacijas laikmets, kas strauji saka attistities un uzplaukt 20. gs. otraja pus€, apdrukas
rakstam devis pilnigu formas un iesp&ju brivibu — sakot no iespgjam digitaliz&t ar roku darinatas
ilustracijas, un beidzot ar praktiski neierobeZotam krasu un ar datora palidzibu radito ilustraciju
iespgjam. Digitala auduma apdruka devusi iesp&ju audumu razot nelielos apjomos, kas nodroSina
iespeju gala produktu padarit par ekskluzivu un neatkartojamu. Lai apmierinatu visprasigaka
klienta v€lmes un pielagotu katru produktu klienta individualajam vajadzibam, kas tiks
apskatitas talak raksta, vairs nav nepiecieSamibas sarazot audumu daudzu simtu metru garuma.

Pedgjas gadu dekadeés augstas modes nami eksperimente un spélgjas ar audumu rakstiem,
to nozime modes pasaulé tieSi Sobrid ienem arkartigi biitisku lomu. Haute couture jeb augstas
modes apgerbi, kas paredzeti skatém, un biezi vien nav ikdienai pieméroti, bet iemieso modes
nama vai dizainera filosofiju, un tiek paraditi ka parspiléti makslas produkti. Nereti rakstus un to
salikumus izmanto Joti drosmigi, parkapjot pat klasiskos kompozicijas un koloristikas principus.
Sodien audumu apdruka ienem stabilu vietu modes biznesa. Tomér, ka atzimé Geetha
Dissanayake un Pammi Sinha (Dissanayake, Sinha, 2015) zinatniskaja raksta “Parbaudot
produkta attistibu modes razoSana”, §im apstaklim tomér ir ari negativais aspekts — musdienu
pasaulé rodas sarazota tekstila parprodukcija, kas veicina nevajadzigi lielus uzkrajumus, jo viss
iepriek§gjais atri noveco un to nav iespg&jams realizéet.

Temata aktualitati atspogulo apdrukas rakstu popularitate musdienu apgerba. Tekstila
dizains ienem svarigu vietu modes biznesa, tadé] Sodien tieck mekl&ti veidi, ka ar grafisko rakstu
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palidzibu piedavat arvien lielaku dazadibu un originalitati, pec ka 21. gs. sabiedriba ir seviski
prasiga. Auduma raksti, ka svariga modes dizaina sastavdala, veic ne tikai estetisko funkciju, bet,
ka tiks noskaidrots talak raksta, arT korig€joso un t&la veidojoso funkciju.

Raksta meérkis: izpétit apgérba auduma apdrukas rakstu psihologiko ietekmi uz t€lu
kopuma, ka arT apzinat grafiskas formas, ar ka palidzibu tiek veiktas auguma proporciju optiskas
korekcijas.

Pétijjuma metodes: teorétiskas — atbilstoSas literatiiras, zinatnisko datubazu un interneta
avotu izpéte. Profesionalu imidza dizaineru un stilistu lekciju apmekl€jumi, intervijas un
personiga pieredze dotaja sfera.

Faktori, kas palidz noteikt piemérotako auduma rakstu apgerba

Pareizi izmantojot audumu imidza dizaina, iesp&jams izveidot sev vélamo telu — optiski
korigét auguma aprises, likt izskatities harmoniskak, radit dramatisku kopt€lu vai tiesi otradi —
piezemét un “pieklusinat” ekstravagantakas personibas, ja vien tads ir mérkis un uzstadijums.

Lai panaktu vélamo efektu ar auduma rakstu palidzibu, vispirms ir janem veéra vairaki
faktori. Ne vienmér, izvé€loties gatavu audumu vai apgérba gabalu, iesp&jams aptvert un pemt
veéra visus zemak minétos faktorus, tacu, zinot galvenos principus, iesp€jams vismaz izvairities
no krasam un grafiskajam formam, kas bus radikala pretruna ar uzstadito mérki sava t€la
veidoSana.

Imidza dizaina cilvéks tiek apskatits ka kompleksa biitne — gan analizgjot fiziskos
dotumus, gan individualo psihologiju. Sis panémiens palidz ne tikai piemeklét piemérotako
risinajumu koloristiski, bet arT tadu, kas harmong ar cilvéka temperamentu un ieks€jo biitibu.
Nav rakstitu likumu, kas misdienas ierobezotu individa iesp&ju paSizpausties, tacu, ka norada
pazistama stiliste Biruta Magele: “Izv€loties apgérba, matu krasoSanas un meikapa tonus
atbilstosi savai dabiskajai tonalitatei, tu ieglsi svaigu adas toni un mirdzumu acis. Lidz ar to tavs
kopt€ls biis pattkams un harmonisks ne tikai vizuali, bet tu kliisi arT ieks€ji parliecinataka un
Sarmanta. “Celsies tava paSapzina” (Magele, 2006: 14). To paSu var attiecinat uz figtras
korekciju ar pareizu apgerba formu un apdrukas rakstu izveli.

Galvenie faktori, kas janem véra, izv€loties vispiemérotako audumu:

- kermena uzbiives tips (ektomorfais, mezomorfais, endomorfais);

- auguma silueta tips (trijstiiris, taisnstlris, apgriezts trijstiiris, smilSu pulkstenis,

aplis);

- Vecums;

- krasu sezonas tips (ziema, pavasaris, vasara, rudens);

- temperaments (melanholikis, flegmatikis, holerikis, sangvinikis);

- socialais statuss vai iepemamais amats;

- etniska vai religiska piederiba;

- psihologiskais arhetips;

- modes tendences;

- individualais stils;

- apgerba atbilstiba apmekl&tajai videi.

Ne visi no augstakminétajiem faktoriem batu janem véra ne tik sarezgitu mérku
sasniegSanai, tacu, veicot padzilinatu personas izpé€ti un analizi no dazadiem aspektiem, tas var
palidzét tada t€la izveide, kas harmonétu gan ar pasu personibu, gan veicinatu tas harmonisku
ieklausanos socialaja vide.

Lai ari raksti Sodien dominé gandriz visas augstas modes skatés un prér-a-porter jeb
“gatavs valkaSanai” kolekcijas, nav ieteicams nekritiski vadities tikai p&c §Im tendencém, jo ne
vienmér tas ir piemérotas visiem. Modes vésturnieks Aleksandrs Vasiljevs, runajot par modi,
teicis, ka mode radikali mainas tikai revoliicijas un kara laika (Vasiljevs, 2008). Bet, runajot par
sekoSanu aktualitatem, vin$ apgalvo, ka nevajag pieverst nopietnu uzmanibu tendenceém. Tas
dzimst reizi seSos ménesos un ilgi nenoturas. Mode ir radita tam, lai izietu no modes. Tas siitiba

ir tikt aizmirstai, bet stils ir muzigs (Ilone3nbie coBETHI OT HMCTOpPHKAa MOJBI AJeKCaHApa
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Bacunbesa, 2012). Daudz efektivak imidza dizaina ir izveidot un izkopt savu individualo stilu,
kas ir lielisks papildinajums personigajai harizmai. Tapat jasaprot, ka modes tendences, ko dikte
augstas modes nami, ir bizness, kam nemitigi jaatrodas dinamika, lai uzturétu publikas interesi,
tacu lielos vilcienos mode nemainas tik strauji, lai biitu vajadziba katru sezonu pilniba nomainit
garderobi. SievieSu mod¢ jau gadu dekadém ilgi eksisté nemainigi klasiskas vértibas, tas pats ir
attiecinams ar1 uz audumu rakstiem. Rakstos mainas tikai izteiksmes formas, stili un konkrétas
sezonas krasu tendences, tacu var teikt, ka pasi motivi ir jau kadreiz redzg&ti — citas modifikacijas
un izpildijuma.

Auduma rakstu analize, vadoties péc atseviskiem faktoriem

Sakot analizi, jazina dazi universali popularakie optisko korekciju, formas un krasu
optiskas ietekmes likumi:

- Vertikals raksta virziens pagarina un saSaurina teélu. Horizontals — paplaSina un
saisina. Ar svitru vai svitru formas imitacijas palidzibu apgérba var optiski mainit
auguma proporcijas un aprises.

- Gaisas krasas vizuali palielina un izce]. Tumsas — samazina un nomaskg. Ar krasas
palidzibu var panakt gan vizualu, gan psihologiski emocionalu, gan garigi simbolisku
efektu. Krasa butiski ietekmé cilvéka psihisko stavokli, ka arT iedarbojas uz cilvéka
fiziologiju (Ozola, 2006: 19; 56; 59).

Sos principus zina un izmanto ne tikai imidza dizaina, bet ar maksla, vizaza un jebkur
citur, kur ar formu un krasu palidzibu japanak vajadzigais estétiskais un psihologiskais
noskanojums. Zinot savu kermena uzbiives un auguma silueta tipu, ka ari krasu sezonas tipu,
cilveks pats var noteikt, kuras kermena dalas janomaské, bet kuras — jaakcent€. Vislabakie
optisko iluziju piem@ri redzami jau sengrieku arhitekttra, kur meistari prata, deformgjot €ku
konstrukciju vertikalas un horizontalas linijas, panakt, ka celtne no attdluma izskatas iespaidiga
un harmoniska.

Ir bitiski nemt véra, ka nevienu no rekomendacijam nedrikst apskatit izol&ti no citiem
faktoriem — jebkuram ieteikumam nepiecieSams pamatojums un konteksts, tadéjadi izvairoties no
disharmonijas raditaja gala t€la. Pirmais impulss, kas liek izvéléties vienu vai otru apgerbu,
atspogulo cilvéka emocionalo stavokli, tacu tiklidz cilvéka izvéles attieciba uz savu apgerbu
klust apzinatas, ta ir “stradaSana ar publiku”. Apzinasanas ir manipulacija, spéle un
eksperiments, kas ar apgérba palidzibu var izdoties, bet var ari neizdoties, jo, ka norada
amerikanu imidza konsultante Shauna Heathman, vairak par cilvéku pastasta kermena valoda un
neverbala komunikacija, nevis apgerbs (Weawer, 2012).

Kermena uzbiives tipu raksturojums.

Ektomorfais — siluets izstieps, izsmalcinati garas rokas un kajas. Tievi, reti pienemas svara.
Sauri gurni un kriiskurvis. Nervozi, trauksmaini introverti (Pe, 2012: 21). Patik vienkrasaini vai
ritaini audumi, bieZi izvélas peleko. Médz patikt retro stils, tirkiza un violeta krasa. Sim tipam
var piedavat klasisko, romantisko stilu. Vienmulo apgérbu, ko tas iecienijis, var papildinat ar
spilgtiem akcentiem vai piedavat apgerbu, kas liks tam justies pievilcigakam un neordinaram.
Velams, lai vina apgerba biitu siltie, maigie toni (Ustraiha, 2016).

Mezomorfais — plati kauli, saknupis izskats. Maz tauku, vairak muskulu. Kraskurvis un
pleci plati. Energiski sangviniki, ar noslieci uz emocionaliem dusmu izvirdumiem, avantiiristi
(Pe, 2012: 22). Patik spilgts, izaicinoss apgeérbs. Dod prieksroku spilgtiem toniem, spiralveida un
svitru rakstiem, sarkanai, dzeltenoranzai un v&si zalai krasai. Lai piezem&tu $§1 tipa
demonstrativismu ar apgérba palidzibu, var piedavat kaut ko elegantu, rafinétu, musdienigi
romantisku stilu, pasteltonus zilganzala gamma (Ustraiha, 2016).

Endomorfais — pleciga uzbiive, rokas un kajas isas. Tendence uz pienemsanos svara,
paléninata vielmaina. Pleci Sauri, kraskurvis — plats. Mierigi flegmatiki (Pe, 2012: 23). Mil
komfortu un &dienu. Apgérba dod prieksroku ertumam. Patik izskatities moderni, mil romantisko
stilu, tacu baidas but parak ekstravaganti. No krasam patik siltie toni dzeltenbriina gamma
(citronu, oranza), tapat gai$zilais un baltais. Sim tipam var piedavat kadu originalu produktu, kas
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nopérkams tikai viena eksemplara un pie kura $is tips nav pieradis, tadejadi dodot vipam impulsu
izmainit savu imidzu (Ustraiha, 2016).

Autoru novérojumi rada, ka vairakuma gadijumu jebkur$ no tipiem izvélas apgerba krasas
un rakstus atbilstoSi savam temperamentam. Pieméram, ektomorfais tipi biezi vien patiesam ir
radoSas un introvertas personibas, tadel neitralie un tumsie toni lauj tdm norobezoties no
sabiedribas uzmanibas. Tacu, ja tie pam&gina izmantot drosmigus rakstus, paSi biezi vien
nenojaus, ka tas cels vinu pasapzinu un emocionalo stavokli. Neatkarigi no secinajumiem,
jasaprot, ka jebkurs, kas darbojas imidza dizaina sféra, interpreté rezultatus, izejot no sava
klientu loka, tad€l pat viszinamako stilistu vardu viedokli saknojas tikai vinu personigas
pieredzes robezas.

Auguma siluetu raksturojums.

Pirms auguma silueta analizes uzsaksanas ir biitiski atceréties, ka optiskas korekcijas veic
kompleksi kopa ar pareizu apgerba piegriezuma izveli. Raksts pats par sevi, kas izvélets kopa ar
augumam nepiemérotu apgérba fasonu, nedos vélamo efektu.

Trijstiris jeb bumbieris — loti sieviskiga figiira. Gurni ievérojami plataki par pleciem,
mazas vai vid€jas kriitis (Pe, 2012: 30). Ieteikumi: izcelt kermena augSdalu ar drosmigiem
rakstiem — horizontalas Iinijas, ritis, punkti, ziedi (Pankina, 2013). Lejasdala izvéléties tumsakas
un neuzkritosakas krasas, izvairities no krasu kontrastiem, spilgtiem, gaiSiem toniem, lielu ziedu
apdrukam un horizontalam Iinijam pari gurnu platakajai dalai (Bernatovi¢a, 2011),
(IMpubarkaeM BECHY: [BETOYHBIN MPHUHT B oaexe, 2014).

Apgriezts trijsturis — tipiska peld€tajas figlira — plati pleci, kas ievérojami plataki par
gurniem (Pe, 2012: 32). Ieteikumi: kop&jo t€lu padarit vairak sieviskigu, kermena augsdala
tumsie toni, bez spilgta zim&uma. Lejasdala kajas izcelt un vizuali padarit slaidakas ar
vertikalam Iinijam, neparastu krasojumu vai spilgtiem rakstiem (Twumsl sxenckoit ¢purypst, 2016).

Taisnstiris — pleci un gurni gandriz viena platuma, neizteikts viduklis, biezi izskatas
viriskigi (Pe, 2012: 31). Ieteikumi: izcelt praktiski neesosSo vidukla liniju ar horizontalu dalijjumu,
bet augSdalu un apaksdalu izcelt ar spilgtiem, akcent€joSiem salikumiem (Rectangle Body
Shape, 2013). Izvairities no nepartrauktam vertikalam Iinijam, kas stiepjas no galvas lidz kajam
(The Rectangle Body Shape, 2016).

Smilsu pulkstenis — §is siluets tiek uzskatits par visharmoniskako, pleci gandriz tikpat plati
ka gurni, viduklis tievs, izteikts (Pe, 2012: 28). Ieteikumi: var izv€l&ties jebkurus rakstus, kas
pasvitro sieviSkigos auguma izliekumus. Ziedu raksti labi piestavés slaidam smilSu pulkstenim,
bet apalaku formu §1 tipa TpaSniecei biitu no ziediem jaizvairas, jo tie liks augumam izskatities
vel apaligakam (Jedinak, 2015).

Aplis jeb abols — §im tipam ir nosliece uz apaligumu, siluets izskatas taisns, biezi vien
vizuali resnaks un garaks neka ir patiesiba, viduklis nav izteikts, biezi véders izvirzits uz aru,
kajas slaidas un 1sas (Tumbl sxenckoi gurypst, 2016). leteikumi: Sim tipam nav ieteicami liela
izméra zZim&jumi un apdrukas (Pavlucenko, 2014). Seviski jaizvairas no rakstiem krusu, vidukla
un gurnu rajona. Rakstus var izvietot pasa augSdala un treSdala no lejasdalas. Akcenti plecu dala
liks viduklim izskatities slaidakam. Vertikalas Iinijas silueta liks izskatities garakai (Bernatovica,
2011).

Auguma tips ir viens no faktoriem, ko persona pati visbiezak noveérté intuitivi, jo zina
savas problémzonas. Ja, pieméram, sieviete analiz€ savu augumu kritiski, tad neizv€las izmantot
uzkritoSu auduma rakstu problematiskajas kermena zonas. Turpreti, par sevi parliecinatas
sievietes nebaidas gérbties saskana ar savam krasu un formu ta briza emocijam, nedomajot par
to, kadu emocionalo iespaidu tas atstas uz apkartgjiem, jo vinam Sis viedoklis nav svarigs.
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Krasu sezonas tipu raksturojums.

Ziema. Arienei raksturigi: tums$i briinganmelni, melni, zili-melni, platinblondi vai balti,
sirmi mati; sejas ada — gaiSa, bala vai olivu tonT; acis — piesatinata krasu tonalitaté (Magele,
2006: 40). Ieteikumi rakstu izv€l€: piestav raksti, kas ir v€sos tonos, izteiksmigi, ekstravaganti,
eksotiski un ar striktam formam. Jaizvélas izteikti rakstu kontrasti. Jo smalkaks raksts, jo
specigaks kontrasts. Raksti — vienkrasu audumi, mazas ritinas, punktveida svitras, zebra,
izteiksmigas un platas svitras, ziedi, pumpinas vai geometrisks raksts, leoparda raksts, lieli
plankumi vai pumpeas, lieli raksti, lieli melnbalti “zosu p&das” raksti, lieli un izteiksmigi kvadrati,
abstrakcijas, melnbalti “trepju” raksti u.c. (Ugrjumova, 2011). Izvairities no oranziem un
bésigiem toniem (Magele, 2006: 47).

Pavasaris. Arienei raksturigi: mati gaiSos tonos — salmu krasa, dzelteni, zeltaina vai medus
tonT ar zeltainu spidumu; ada ar siltu nokrasu, vaigos var biit sartums un vasaras raibumi; acis —
zilas, zalganas vai silti briinas (Magele, 2006: 25). Ieteikumi rakstu izvel€: piestav raksti siltos,
maigos, ieturétos, skaidros un gaiSos tonos. Balta vieta izv€leties zeltaini bésu. Raksti — atturigi
un eleganti. Kontrasti neizteikti vai maigi. Vairak vitalitates drikst izmantot smalkos rakstos.
Ieteicams izveleties tonus tikai no savas paletes. Raksti — eglites raksts, Sauras svitras, mazas
rutinas, “zosu pedas” raksti, siku ziedu raksti, ven&ciesu stikla raksts, nelieli rombi, kaklasaisu
raksti, originali motivi u.c. (Magele, 2006: 28), (Ugrjumova, 2011).

Vasara. Arienei raksturigi: pelnu briini, vid€ji briini, gai$i briini vai pelécigi mati; adas
pigments gaiSs ar v&si roza piesitienu; acis — pelekzilas, zalganas, riekstu krasas, zilas, té€rauda
pelekas (Pavluka, 2016). Ieteikumi rakstu izvele: vesie, apslapétie toni, diskréts, klasisks vai
romantisks stils. Kontrasti — ieturéti un maigi. Izvairities no oranzas, dzili melnas krasas un
siltajiem toniem. Raksti — mazas riitinas, punktotas Iinijas, eglites raksts, diskréts Stnu raksts,
nelielas spirales, izpliidis akvarelis, fantaziju raksti, dazada biezuma linijas, ziedu motivi, maigas
krasu parejas, venéciesu stikla raksts, pepita, “indieSu gurkis”. Vasaras tipam nepiestav skotu
raksti un izteikti kontrastgjosi raksti un geometriskas formas (Pav]uka, 2016), (Ugrjumova,
2011).

Rudens. Arienei raksturigi: medus briini, bronzas, vara briini vai zeltaini briini mati; ada —
roza, smilskrasas, dzeltenbésa vai persiku krasa; acis — dzintara vai topaza toni, zalas, gaisi zilas,
mazuta vai te€rauda toni (Magele, 2006: 29). leteikumi rakstu izvele: siltie, dzilie toni, zemes
toni, piesatinati, tacu, ne spilgti, izteiksmigi, eksotiski, art vienkarsi un tautiski raksti. Nepiestav
tiras, vesas krasas. Kontrasti maigi, dzili, izteiksmigi, dzivigi. Jo smalkaks raksts, jo lielaks
kontrasts. Raksti — tautiskie raksti, tropu ziedi, tigera ada, izteiksmigas un dzivigas riitis, svitras
vai riitinas dzivigas, spilgtas krasas, lianas, koki, skotu raksti, tvids, “zosu pédas”, “indieSu
gurkis”. (Pavluka, 2016), (Ugrjumova, 2011).

Krasu sezonas tipu klasikie ieteikumi misdienas biezi vien tiek biezi parkapti. Seviski So
tendenci var manit augstas modes dizaineru darbu skatés. Biezi vien konkréta sezonas tipa
modeles tiek apzinati ietérptas neatbilsto$a krasu gamma; demonstré sev nekomplimentgjosus
auduma rakstus un faktiiras, tadejadi paradot radoSuma izpausmju dualismu: ne visam, ko
valkajam, japiestav sejai un matiem — galvenais, ka tas atstaj iepsaidu un runa pats par sevi ka
apgerbs — makslas darbs. Tomér ikdienas dzive ir vérts atceréties, ka auduma raksts un krasa ir
kods, ko lasis un interpretés jebkur§ sastaptais cilvéks, tade] ir verts apzinaties sava atstata
iespaida riskus.

Arhetipu raksturojums.

Ka vienu no padzilinatas analizes faktoriem var minét arhetipu apskatu. Zinot savas
personibas stipras un vajas puses, kas atbilst psihologiskajam arhetipam, var veiksmigak veidot
savu t€lu, lai noverstu riskus, ko rada personibas Tpatnibas, kas meédz spilgti izpausties vizualaja
izskata. Izdalot Cetrus izplatitakos sieviesu arhetipus, var minét:

Héra — sieviete, kurai svarigakais ir atrasties lauliba, sava vira pavadone; vinu raksturo
elegance. Heras riski: riip&joties par viru un gimeni, médz aizmirst par sevi un savu sieviskibu.
Ieteikums: ar auduma rakstu palidzibu kop&jam t€lam piedot sieviskibu un seksapilu. T€lu var
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veidot maigos tonos, izmantojot delikatus ornamentus ar romantisku piesitienu. Eleganto t€lu
krasnaku var padarit spilgta raksta akcents.

Afrodite — vissieviskigaka sieviete. Afrodites riski: parspiléta sieviskiba vizualaja t€la, kas
var tikt sajaukta ar vieglas uzvedibas sievietes t€lu. Ieteikums: ar rakstu palidzibu ieviest tela
vairak elegances un piezemétibas. Piestav loti dazadi raksti un ornamenti, tacu ipasi piestaves
vienkrasaini audumi bagatos tonos, dzivnieku adu imitacijas un fantaziju raksti. Piestav hipiju
stils, arT etniskie un ¢iganu motivi, batika.

Artemida — karjeriste, ikdiena sacens$as ar virieSiem, patik sportiskais stils. Artemidas riski:
ta ka vinas filosofija ir dzimumu vienlidziba, risk& sava partnera acts ar laiku no seksuala objekta
klut neiekarotai. Ieteikums: ar rakstu palidzibu uzsvert savas personibas sievisko pusi, izcelt savu
biezi vien sportisko stilu ar kadu spilgtu krasu akcentu, negaiditu detalu. Iecienijusi pilsétas ielu
un safari stilu, eksperimenté ar viriskigo stilu un rakstu motiviem. Var piestavet etniskie un
mezonigas dabas motivi, boh&mas stils.

Aténa — konservativa karjeriste, egoiste, biezi izteikti nesieviskiga. Aténas riski: apkart&jo
acts likties seviSki nepievilcigai. leteikumi: ar rakstu palidzibu, padarit savu t€lu mazak
vienmulu, konservativu un nesieviskigu. Izmantot drosmigakus un modernakus krasu salikumus,
sieviskigus motivus. Sim tipam labi piestavés stilizéta jirnieku tematika un tradicionalie britu
stila raksti. Neskatoties uz savu konservativismu, Aténa iemieso zinamu devu ironijas, tadgl
vinai var piestavet kvalitativi audumi ar lakonisku humora devu apdruka. Vienkrasu komplekti
un svitras audumos — tas raksturo Aténu (Panca, Dubska, 2016), (rekapodrekou, 2013).

Padzilinati pé&tot psihologiju, sievieSu arhetipi var atklat daudz vairak ka vienkarsa
kermena uzbiives izp&te. Lai arT auguma tips nav mazsvarigs stilistika, ta ir tikai dala no kopgja
t€la. Vairuma gadijumu vispirms jaizprot cilvéka psihologija, temperaments, emocionalais
stavoklis un sabiedribas statuss, ko persona parstav vai vélas parstavét. Autores, analizgjot stila
un psihologijas studiju kursu auditoriju, kas vienlaicigi bija uzskates materials teor&tiskajam
kursam, secinajusas, ka biezi vien savu psihologisko arhetipu sieviete neapzinas, jo ne vienmer
ieks$gjas sajiitas saskan ar apkartgjo viedokli. Nereti bija noverojamas situacijas, kad sievietes,
izpildot profesionalus psihologiskos testus, iebilda rezultatam, tapéc ka spécigs subjektivais
viedoklis prevalgja par objektivo personibas raksturojumu. Sados gadijumos profesionali
psihologi un imidZa dizaineri visprims iesaka kritiski nemt véra un novertét savas personibas
pozitivas puses, jo biezi vien (seviski sievietém) ir tendence vispirms nolasit konkréta personibas
tipa negativas iezimes, tacu tas nav pareizi. Piem&ram, sievietei — Hérai nav jabaidas izradit
sieviSka un jutekliska savas personibas Skautne, ko var demonstrét ar ziedu motiviem, spilgtiem
akcentiem u.c. izaicinoSakiem rakstiem, pretéji tam ka ikdienas rutina meédz valkat.

Audumu rakstu psihologiski-emocionala, semantiska, semiotiska un optiski
koriggéjosa funkcija un universalie pielietojuma principi

Jebkur$ raksts un zim&jums iedarbojas uz cilvéka zemapzinu — raisa asociacijas un rada
zinamu psihologisku noskanu. Raksts ka simbolu nesgjs apskatams no semantikas un semiotikas
viedokla, jo biezi vien tam bez estetiskas funkcijas piemit art kulttiras liecibas, informativa un
sajutu raisoSa funkcija. Ja krasas un ilustracijas vairak iedarbosies uz asociativo limeni, kas
uztverams atbilstoSi recipienta kultiras kontekstam, tad, piem&ram, uzraksti apgérba ir daudz
konkrétaki un tiesaki informacijas nes&ji, kas lauj valkatajam manifestét attieksmi pret kadu
konkr&tu paradibu vai informet apkart&jos par savu nostaju un butibu. Musdienu modes dizaineru
skat€s uzraksti uz audumiem paradas daudz un dazados veidos — no bezriipigam haotisku vardu
virkném 1idz konkrétiem saukliem, kas parada attieksmi pret lokalam vai globalam noriseém.
Seviski spéciga energgtiska ietekme ir diagonaliem uzrakstiem (Truskanova, 2012).

T-kreklu, kadus tos pazistam Sodien, pirmssakumi mekl&jami 19. gs. beigas, kad tie tika
lietoti ka amerikanu karaviru formasterpa apakSvela, bet Sodienas pasaulé ir viens no
izplatitakajiem apgérba gabaliem, ko apdruka. Pirmas T-kreklu apdrukas aizsakusas 20. gs.
30. gadu beigas, bet jau 60. gados apdrukats T-krekls klust par pilnvertigu paSizpausmes Iidzekli

(History of the shirt, 2016). Turklat, atSkiriba no dizaina auduma sagatavosanas, kas tiks
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izmantots apgérba susana, T-krekla apdrukas lielakoties taisa uz jau gatava produkta, kur pasas
apdrukas tehnologijas ir atras un vienkarSas. Apdrukato T-kreklu funkcijas neaprobezojas ar
apgerba ka kermena aizsargu, siltumuzturéSanas, pat ne ar estétiskajam funkcijam — musdienas
tie lieliski pilda marketinga, reklamas, socialpolitiskas, individa pasSizpausmes u.c. funkcijas.

Pasaulé pazistami neskaitami rakstu stili un motivi, to apskatei var veltit atsevisku
gramatu. Autores sava darba analizjuSas popularako rakstu motivu psihologiski-estétisko
ietekmi uz valkataju. Pie izplatitakajiem rakstiem var min€t svitras, ritis, punktus, ziedu
motivus, geometriskas formas, ornamentus, zim&jumus un fotografijas, abstrakcijas, tekstu. Katrs
no Siem motiviem atrodams neskaitamas modifikacijas, kombinacijas un praktiski neierobezota
krasu gamma.

Izv@loties auduma rakstus, janem véra to radita kop&ja noskana, ko veido gan forma, gan
krasa. Dazas krasas ir universalas un piestav visiem sezonas tipiem: baklazana, tirkiza,
zilganzala, klusinati tumsi zila, piena balta, vidgji piesatinata sarkana, maiga aprikozu, maigi
roza un gaisi peleka (Magele, 2006: 14), (Otrenku, koTopsie moaxoasar Bcem, 2016).

Lielakoties cilvéka izvéle par labu kadam rakstam notiek tadel, ka konkr&tais raksts priecé
acis, bet zemapzinas Itment atspogulo cilvéka iekS€jo stavokli. Janem veéra, ka smalks raksts
padara figiiru vizuali lielaku, bet liela izm@ra raksts tie$i otradi — padara to slaidaku. Liela
nozime ir raksta mérogam. Piem&ram, smalkam, maza auguma sieviet€ém jaizvélas vidgja lieluma
raksti, jo liela izm@ra uzdrukas var tas vizuali padarit vél mazakas (Gribova, 2016). Liela izméra
uzdrukas nav rekomendgjams izvietot uz problematiskam kermena zonam, jo pieveérS tam
nevajadzigu uzmanibu.

Konservativam, tapat ka biznesa imidzam, piestav ieturéti zim&jumi un raksti. Vertikalas
svitras vai sarezgitas ritis liek darfjumu cilvékam izskatities uzticamam, kompetentam un
atbildigam. Diagonalas svitras palidz radit apnémiga un iniciativas sp&jiga cilvéka iespaidu.
Konservativo stilu raksturo smalkas riitis, tievas Iinijas un nelielu ziedu raksti piezemé&ta krasu
gamma (Truskanova, 2012). Brivakam stilam darba vidé var izvéleties ziedu rakstus kada no
apgérba ansambla komponentém, to piezem&jot ar akcentiem pastelu vai neitralos tonos.
Piem@ram, pie ziedu rakstu kleitas pieskanot pasteltonu jaku. Zilonkauls, b&sais, gaisi pelekais
un baltie toni ir labs fons ziedu rakstam konservativajai videi (IIpuOamxaeM BecHy: IIBETOUHBIN
npuHT B oxexnae, 2014). Tradicionalajam stilam izmanto dazada izméra ritis (skotu, Burberry
stila u.c.), punktus un ornamentus. ST stila raksti valkatajam liek izskatities komunikablam,
elegantam un ietur€tam. Regulari raksti asoci€jas ar kartibu un uzticamibu, turpreti haotiski
Zim&jumi tieSi pret€ji — rada vieglpratigu iespaidu, bet ilgaka laika perioda pat izraisa
nestabilitates un stresa stavokli (Truskanova, 2012).

Romantiskajam un sieviskigajam stilam izmanto ziedu rakstus, punktus, ar1 daZadus
tematiskos un abstraktos rakstus. Ziedu motivs bijis redzams audumos jau gadsimtiem ilgi, un,
var teikt, §is motivs dro$i vien ir visvairak apspé€létais un izmantotais sievieSu apgérbu modg.
Tomeér ar ziedu rakstu jablit uzmanigam, lai, neprasmigi to lietojot, nepadaritu te€lu vulgaru un
1etu. Ziedu raksta japiever§ uzmaniba ne tikai pasiem ziediem, bet arT fona krasai. Ja tela galvena
domingjosa krasa ir melna, ziedu rakstam apgerba jabiut uz neitrala fona. Pie melnam vai tum$am
biksém piestaves bliize vai tops ar ziediem uz gaiSa fona. Jaatceras, ka ziedi t€la vislabak
izskatas ka akcents, nevis pamatraksts. Protams, eksisté arT izp€mumi — piemé&ram, ziedu rakstu
kleitas. Lai arT augstas modes skat€s likumi neeksisté, un redzam, ka drosmigi tiek kombinéti
dazadu motivu raksti, ikdienas apgérba tomer iesaka aprobezoties ar vienu rakstu. Ja sejas
vaibstu linijas ir tievas un izsmalcinatas, jaizvélas maigi, plistosi Zzim&jumi ar krasu parejam un
dazadam detalam, bet, ja sejas linijas ir taisnas un skaidras, jadod priekSroka ziedu
kombinacijam ar abstrakciju vai grafiku (ITpuGnmkaem BecHy: IIBETOYHBIH MPUHT B OICKIE,
2014).

Punktu raksts, ja pareizi izmantots, piestav jebkura tipa sievietei. Piemé&ram, smalki punkti
uz tumsa fona un vid&ja izme@ra punkti uz jebkada fona pieméroti jebkuram tipam — gan gados
vecakam, gan pilnigakam. Lielaka izmé&ra punkti uz jebkada fona piestav jaunam un slaidam
sievieteém (Kak BbIOpaTh npuHTHI U (pakTypy TKaHU K juiy, 2010).
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Svitru raksts ir viens no pateicigakajiem, ar ka palidzibu var vizuali korigét figtiru. Svitru
veidi atrodami neskaitamas veidos. Divkrasu svitras piemérotas ka biznesa videi, ta ikdieniSkam
apgerbam, turpreti daudzkrasainas svitras piestavés personam, kuras grib izcelties. Platas
horizontalas svitras piedod augumam apjomu, tas ieteicamas slaidiem augumiem. Turpreti
vertikalas svitras piemérotas Isiem un apaligakiem augumiem. Diagonalas svitras piedod t€lam
dinamiskumu un izteiksmigumu — tas piemérotas gandriz visiem augumu tipiem, seviski lielo
izm@éru 1paSniecém, jo liek tam izskatities slaidakam (I'eomerpuyeckue MNPUHTHL IOIOCKA.
Yactp 2: Buabl U npuMeHeHue, 2014).

Ratis, Iidzigi ka punkti un svitras, piemérojamas visiem figiru tipiem. Mazas un vidgja
izméra ir universalas, bet lielaka izmé&ra labak piestavés garam un slaidam sievieteém. (Kax
BBIOpATh MPUHTHI U (DaKTypy TKaHU K Juily, 2010).

Ekstravagantas personas rakstos var atlauties izmantot dazadas ‘“nepareizibas” —
deformétas tradicionalas formas, sirealistiskus motivus, psihodé€liskus rakstus, optiskas iliizijas,
drosmigus un spilgtus krasu salikumus, provocgjosus uzrakstus u.c., tacu janem véra, ka sadi
raksti Joti nogurdina acis un var izraistt trauksmes sajutu (Truskanova, 2012).

Izveli par labu kadam konkrétam auduma rakstam var nosaciti iedalit 3 veidos:

1. Neapzinata jeb uz intuitivam sajutam balstita izvéle.

Piemérs: auduma estétiskajai vertibai netiek veltita uzmaniba vai ar1 tas izvéli cilveks
nespéj paskaidrot. Seit jaatceras ieprieks apskatitais apstaklis, ka ar $kietami neapzinatajai
izvélei var but mekl¢jamas saknes zemapzina, kas signaliz€é par personas psihologisko
noskanojumu. Sai izvélei var pieskaitit arT lozungu “man §is patik, un viss”.

2. Piespiedu izvéle.

Piemérs: tiek izvelets apgerbs ar tadu auduma rakstu, kads pieejams tirdzniecibas vieta; vai
ir finansiali atbilstoss.

3. Apzinata izvéle.

Piemérs: tiek apzinata konkréta informacija, kads raksts ir atbilstoSs savam auguma tipam,
krasu sezonas tipam, socialajam statusam u.c. faktoriem.

Neatkarigi no izvéles veida, jaatceras, ka auduma raksts konkréta valkaSanas perioda biis
tela raksturlielums, ko apkartgja sabiedriba interpretés péc sev zinamiem faktoriem.

Secinajumi

Analizgjot atSkirigus avotus, autores secinajusas, ka dazadu imidza dizaineru un stilistu
ieteikumos attieciba uz raksta méroga izmantoSanu ir zinamas pretrunas. DaZi autori (pieméram,
B. Magele) apgalvo, ka pilnigakiem cilvékiem butu jaizmanto smalkaki raksti, tacu citi
(pieméram, U. Bernatovi¢a un O. Gribova) — tie$i pret&ji — ka jaievéro “méroga princips”, kas
nosaka, ka smagngjaku formu ipaSniec€m jaizvélas lielaka izméra raksti, kas meéroga zina
nekontrastétu ar izteiksmigam auguma apris€m. Ped€jam atzinumam piekrit ar1 autores. Lai ar1
nevar nepiekrist, ka spilgti, izteiksmigi liela i1zméra raksti pievér§ uzmanibu, un uz
problematiskajam kermena zonam tos patieSam nevajadzetu izvietot, kopgjam rakstu ansamblim
pilnigaka cilvéka apgerba tomér nevajag but parak smalkam. To paSu var attiecinat uz detalam
un aksesuariem. Ja, pieméram, sievietei ir kada kermena dala, ko ta grib nomasket (nesameérigi
lielas kriitis, ausis, deguns u.c.), jaizvairas no sikam detalam t€la. Tapat janem véra, ka var
atskirties izpratne par raksta “lielumu”. Saskaroties ar pretrunigu informaciju stila ieteikumos,
priekSroka jadod variantam, kas visvairak uzruna paSu lietotaju, jo personigas preferences
harmongs ar cilvéka ieksgjo biitibu, lidz ar to ari radis valkataja psihologisko komfortu.

Autores izpétes rezultata secina:

- Jebkur$ raksts, neatkarigi no valkataja vélmes, atstas iespaidu un rosinas asociacijas,
tieSi tade] ir veérts auduma raksta izveli riipigi apsveért — atkapties no modes
diktetajiem noteikumiem reize€s, kad tie ir pretruna ar valkataja personibu, ka ari
nelauties impulsiviem pirkumiem, ja nav parliecibas, ka cilvéks sp€s “sadzivot” ar So
rakstu sava apgerba.
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- Pareiza raksta izv€le ir ne mazak bitiska ka atbilstoSa piegriezuma apgerba izvéle.
Vajag vien dazas sekundes, lai raditu iespaidu par cilvéku, auduma raksts $aja zina ir
loti “runajoss” — tas izraisa asociacijas un formé viedokli par valkataju.

- Ar raksta palidzibu var manipulét, radot vajadzigo psihologisko noskanu. Auduma
raksts nav tikai izteiksmiga modes kaprize — tam ir daudz plasaks pielietojums un
nozime. Imidza dizaineri un psihologi zina, ka grafiskas formas un krasas nav tikai
estetiski elementi, bet tie ir instrumenti, ar ko iedarbinat zemapzinas dziles.

- IzvEloties gatavu apgérbu, protams, ir ierobezotas izvéles iesp&jas, jo nakas operét
tikai ar esoSo piedavajumu, tacu, prasmigi kombingjot rakstus ar citiem elementiem
un krasam, var panakt v€lamo efektu. Bet, ka jau noskaidrots ieprieks, audumu
rakstu izv€le ir tikai dala no uzdevuma veiksmiga t€la radiSana.

- Auduma raksts ir pilnvértiga modes t€la sastavdala, kam dazkart tiek pieversts
nepelniti maz uzmanibas. Ja cilveéks sava te€la nekontrolés auduma rakstu, tad raksts
runas pats par sevi, tadél ir labak, ja zinam principus, kas mis padara pievilcigakus
un harmoniskakus.

Auduma raksts ir pilnvertiga modes t€la sastavdala, kam dazkart tiek pieversts nepelniti

maz uzmanibas. Ja cilveéks sava t€la nekontrolés auduma rakstu, tad raksts runas pats par sevi,
tade] ir labak, ja zinam principus, kas miis padara pievilcigakus un harmoniskakus.

Summary

In the result of the research, the author concludes that any type of textile print will leave an effect on the
image and will create associations. That is why it is worth thinking carefully, before choosing a print. It might be
necessary to step away from modern fashion rules when they are opposite to wearer’s personality, as well as not
give in to impulsive shopping, if the wearer is not completely sure he or she will be able to “live” with that type of
print. Choosing the right type of textile print for your wardrobe is as important as choosing the right type of the cut.
It only takes couple of seconds to create the first impression and textile print plays a big role in that — it creates
associations and forms an opinion about the wearer. With the right type of print a person can manipulate, by creating
a specific psychological mood. A textile print is not just greedy fashion need — it has much bigger usage and
meaning. Image designers and psychologists know that graphical forms and colours are not only ecstatic elements,
but also tools to awaken a personal consciousness. By choosing an already made product, of course, the options for
the consumer are limited, but by successfully combining textile prints with different elements and colours it is
possible to achieve the desired look. Of course, as concluded before, textile prints are only one part of creating a
successful personal image.

By analysing several sources, the author concluded, that different designer and stylist suggestions for the use
of textile print are a bit contradictory. Some say that portly people should use small textile prints, while other say the
exact opposite — people with these body types should stick to the principle of measure, which means that larger
women should choose larger textile prints that do not create contrast on their portly body types. Author’s
observation shows that the last statement is more true. Though you cannot disagree, that bright, expressive, large
textile prints attract attention and they should not be wore on problematic zones, the overall colour ansamble
shouldn’t be too small on a fuller body type person. The same can be said about details and accessories. If, for
instance, a woman has a body part that she wants to hide (large breasts, ears, nose etc.), small details in the image
should be avoided. Also it should be noted that the understanding of “how large” textile prints are may differ for
each person. If faced with contradictory information about the style, priority should be given to own personal
reference because that will create a harmonious essence as well as create a psychological comfort to the wearer.

The textile print is an important part of a fashion image which sometimes does not get the attention it needs.
If a person does not pay attention to the print in its image, the print speaks for itself. That is why, it is better to know
the principles that make us more attractive and harmonious.
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