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Abstract. Embouchure, along with the activities of breathing and tongue, is one of the main
components for qualitative sound creation in the playing brass instruments. In practice, there are various views
about principles and methods of creating the embouchure, however, when talking about choosing the
appropriate pedagogical methaods, it would be important that the methods are based on the knowledge on the
physics of the sound creation, as well as the anatomy of embouchure and psychophysiological processes. The
article looks at the most important contradictions in this area and presents logical solutions for creating the
embouchure in the pedagogical work for music school teachers and students.
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levads

Ambusiirs lidztekus elpoSanai un meéles darbibai ir viens no nozimigakajiem
komponentiem kvalitativas skanas veidoSana metala ptSaminstrumentu spélé, ar ambustru
parasti saprot lipu un sejas muskulu kopumu, kas iesaistiti puSaminstrumentu spéles
skanveides procesa. Praks€ sastopami dazadi — dazkart pat pretrunigi — viedokli par metala
pusaminstrumentalista ambustira veidoSanas principiem un metodém, tacu pedagogisko
metozu izveéle svarigi butu balstities zinasanas par skanveides fiziku, ka ari ambusiira
muskulatiiras anatomiju un psihofiziologiskajam likumsakaribam. Butiski ir arT izprast
atSkirigo viedoklu c€lonus — muzicéSana kada konkréta stila, registra vai orkestra pozicija var
radit specifiskas problémas un to risinaSanas panémienus, tacu pedagogiskaja darba ar
audz€kniem un studentiem svarigi ir attistit ambusira darbibas pamatiemanas atbilstosi psihes
un kermena darbibas principiem.

Raksts apliiko biitiskakas pretrunas saistiba ar ambuSiira darbibu un piedava
logiskakos risinajumus ta veidosanai pedagogiskaja darba ar muzikas skolu audzgkniem un
studentiem.

Pétijjuma merkis

Izanalizét uzskatus un teorijas par metala ptiSaminstrumentalista ambusiira darbibas un
pilnveides principiem no skanveides fizikalo noriSu, ltipu darbibas anatomisko likumsakaribu
un atzitu muziku un pedagogu redzes punkta, piedavat optimalus risinajumus pedagogiskajam
darbam ar miizikas skolu audzekniem un studentiem.

AmbuSira veidoSanas metodes

Virkne miisdienu akustikas p&tnieku piemutna ptiSaminstrumentus skaidro ka skanas
avotu ar ventila efektu jeb ventila tipa ierosinataju. Skanu svarstibas rodas spélétaja ltpu
destabilizacijas rezultata. ST destabilizacija tiek skaidrota ka kompleksa aeroelastiga
mijiedarbiba starp lipam, gaisa plismu (ta ieplust instrumenta dél lielaka gaisa spiediena
spelétaja mute) un pasu instrumentu ka akustisko rezonatoru. Lipas tick uztvertas ka ventilis,
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kas modulé gaisa plismu, radot vibr&joSas svarstibas instrumenta (Gilbert, Ponthus, Petiot,
1998; Gilbert, 2002). Muzikalas skanas piemutna ptiSaminstrumentos tiek raditas ka spélétaja
lipu uzturéto svarstibu rezultats, un gaiss no spélétaja plausam caur lipam ka ventili, kas
modulé gaisa pliismu, iepliist piemutni un instrumenta (Stevenson, Campbell, Bromage,
Chick, Gilbert, 2009). Lupu darbibu Saja konteksta nosaka gan spiediena atSkiribas dazadas
lupu vietas, gan arT atv€rums starp lipam. Lupu atveérumu vibraciju laika liela méra nosaka
spéléjamas skanas augstums un dinamiska gradacija — zemakas notis rada lielaku atvérumu
neka augsgjas notis, un fortissimo dinamika rada lielaku lfipu atvérumu neka mezzo forte vai
piano spéle (Bromage, Campbell, Gilbert, 2010). Savukart lipu vibréSanas domingjoSais
virziens — uz aru un ieksu vai art uz augsu un leju ir atkarigs no skanas augstuma uz metala
pusaminstrumentiem. Augstas frekvences skanas pamata tiek veidotas ar lapu uz augsSu un
leju vibrésanas virzienu, kurpreti zemo frekvencu skanas — ar uz aru un ieksu vibréSanas
virzienu.

Sada aspekta S. Josikava izsaka priekslikumu metala pasaminstrumentalistiem nevis
trenét liipu bazingu, bet gan kontrolét liipu elastibu, lai spétu tas darbinat atbilstosaja veida
(Yoshikawa, 1995). Savukart D. Kuplijs un V. Strongs sava pétijuma par ltpu vibracijam
trombona piemutni (Copley, Strong, 1996) izvérS polemiku, ka augslipas centralais punkts
vibrgjot parvietojas gan gareniskaja plakn€ paral€li gaisa plismai jeb péc veramo durvju
principa (atbilst iepriek§ minétajam wuz aru un ieksu vibréSanas virzienam), gan ari
Skeérsvirziena plakn€ perpendikulari gaisa plismai péc bidamo durvju principa (atbilst uz
augsu un leju vibrésanas virzienam) visos registros. M&rijumos tiek apstiprinata tendence, ka
spelgjot forte dinamika un picaugot skanas frekvencei jeb augstumam, samazinas gareniskas
plaknes svarstibas, ka rezultata lielaku nozimi iegust Skérsvirziena svarstibas. Tacu piano
dinamika augSlupas centrala punkta trajektorijas nobides ir mazak nozimigas un atspogulo
ltpu kustibu abas plaknés (Copley, Strong, 1996).

Mizikiem liipu darbibu daudz vienkarsak skaidro trompetists M. Burba: izejas punkts
ir aizvertas lupas, pret kuram plist gaiss. Gaisa spiedienam muté palielinoties, liipas paveras,
un gaiss var izplist instrumenta. NakoSaja mirkli gaisa spiediens pazeminas, un liipas atkal
aizveras — process sakas no sakuma (skat. 1. att.) (Burba, 2005).
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1. attéls. Lipu un gaisa pliismas mijiedarbiba metala pusaminstrumentu spélé.
(adaptets no http://'www.phys.unsw.edu.au/jw/brassacoustics.html)

Jaapzinas, ka ambuSurs ka sistéma, ar kuras palidzibu tiek raditas gaisa staba
svarstibas puSaminstrumenta, sastav ne tikai no liipu gredzenmuskula, bet art to aptverosajiem
papildus jeb periférajiem muskuliem, kuri tiek iesaistiti liipu darbibas koordinacija. Tapat
jaapzinas, ka ambuStra darbiba nebiit nav vienigais un primarais mizika uzdevums
muzicéSanas laika — domajot par muzikalo saturu, elpoSanu un instrumentspéles kustibu
koordinaciju, praksé mizikim diezzin vai izdosies izkontrolét ari augSliipas centrala punkta
trajektoriju un ievérot visus liipu kustibas nosacijumus dazados muzikalajos apstak]os.
Neraugoties uz fizikas un akustikas nozaru sasniegumiem Iliipu darbibas izp&t€, metala
pusaminstrumentu spéles pedagogijai joprojam aktuala ir lGpu gredzenmuskula un ambusiira
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koordinacijas, spéka un izturibas pilnveide, kas joprojam rada problémas daudziem metala
pusaminstrumentalistiem.

,,Labs ambusirs ir zelta vérts.” (Wekre, 1994, 30). Tani pat laika F. R. Vekre norada,
ka nav iesp&jams dot skaidru atbildi uz jautajumu, kads ir korekts jeb klasisks ambusirs. Ir
daudzi faktori, kas ictekmé ambusira parametrus — gan spélétaja fiziologija (lGpas, zobi,
sakodiens), gan atSkirigi muzikalie uzdevumi (forte — piano, augs¢jais — apaksgjais registrs,
Strihi, skanas emocionala nokrasa, raksturs) (Wekre, 1994).

Ka norada amerikanu trompetists K. Gordons, puSaminstrumentalistu loka par
ambusiiru tiek uzturéti speéka dazadi miti. Tiek runats par dabigu lipu jeb iedzimtu idealo
ambusiiru. Tiek popularizétas dazadas metodes un sist€émas — bazinga metodes (zuzinasana ar
lipam vai piemutni), pivota sistémas (piemutpa un lipu novietojums un lenkis attieciba pret
zobiem), augs&jo un apaksgjo nosu sist€mas, ka arT bezspiediena sistémas. Liela nozime tiek
pieskirta gan lipu izméram, gan formai. Tacu, ka apgalvo K. Gordons, tam visam ir mazs
sakars ar to, ka spélet trompeti (Gordon, 1987). ,,Lupu speks ka merkis ir krietni parspiléts.
Lai ar1 spekam ir nozime lidz zinamam limenim, diapazons, izturiba, skaista skana un attistita
tehnika ka kop&ja pakete ir balstitas uz elpas kontroles efektivitati, nevis brutalu speku.”
(Vizzutti, 1990, 5). M. Burba norada, ka lipu darbiba metala ptaSaminstrumentu spélé veido
ne vairak ka 20 % no visiem spéles komponentiem, kaut arT atzist, ka spéciga mimiska
muskulatiira un kontrole par to ir liela priekSrociba metala ptiSaminstrumentu spélé (Burba,
2005).

Bezspiediena ambusiirs. Metala piisSaminstrumentalistu diskusijas biezi tiek runats
par bezspiediena (anglu val. — non-pressure) ambusiiru (Gordon, 1987; Quinque, 1980;
Wekre, 1994). Sis koncepts gan esot ieguvis savu popularitati parpratuma péc — savulaik kada
no meistarklasém legendarais trompetists H. L. Klarks esot gribgjis paradit, ka ir iesp&jams
spélet, neizmantojot roku muskulu spéku spiedienam uz lipam (spieSana uz lipam ir plasi
izplatita probléma metala ptsaminstrumentu spél€), un iekaris savu trompeti sait€s pie
griestiem. KopS$ tas reizes §1 ideja guvusi lielu popularitati un ieguvusi pat vingrinasanas
metodes un ideala ambusiira statusu (Gordon, 1987).

Misdienas pedagogi atzist, ka ir nepiecieSams zinams kontakts starp lipam un
piemutni, lai raditu ne tikai notis, bet arT labas kvalitates skanu. F. R. Vekre norada, ka
ambusiira darbiba, tapat ka visa pargja izpilditajaparata darbiba, nav vienas vispareizakas
pozicijas vai darbibas likumsakaribas — ir iesp&jamas plasas variacijas atkariba no muzika
prasitas dinamikas, artikulaciju veidiem, konteksta (piem., muzikala materiala raditajam
grutibam fiziskas izturibas plana) un vélamas skanas (Wekre, 1994). Tas liecina, ka ambusiira
darbibai ir jabiit daudzveidigai, elastigai un labi koordingtai atbilstoSi muzikalajiem
uzdevumiem.

Saskana ar F. R. Vekri, popularas ir divas atSkirigas pieejas attieciba uz ambusira
muskulu darbibu:

1) ambusira muskuliem nepiecieSams atrast vienu idealo poziciju kontakta ar
piemutni, kas ir statiska un nekustiga, un mérkis ir panakt péc iesp&jas mazakas
ambusiira izmainas spéles laika;

2) ambusira muskuli dinamiski pielagojas muzikala materiala izvirzitajam prasibam
un, legendara Cikagas simfoniska orkestra meZradznieka Deila Klévendzera
vardiem sakot, ,,dara visu, kas tiem jadara”, lai sasniegtu v€élamo rezultatu (Wekre,
1994).

Statiskais ambusiirs nostiprina ltipu muskulu poziciju un spéku, nodroSina lielaku
precizitati skanu sakumos, augsgja registra un piano dinamika, ka arT atra lielu intervalu spglg.
Savukart dinamiskais ambusiirs pielauj muskulu darbibas elastigumu un atras izmainas plasa
diapazona no atslabuma lidz sasprindzinajumam atkariba no spéles registra, dinamikas,
artikulacijas un makslinieciskajiem uzdevumiem.
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Var secinat, ka dinamiska ambusira idejai ir vairakas priekSrocibas salidzinajuma ar
statiska ambusira ideju:

a) pieaug muskulu izturiba, jo saskana ar fiziologiskajam likumsakaribam muskulu
dinamiska darbiba, mainot sasprindzinajumu ar atslabumu, pagarina muskulu
anaerobas darbibas laiku, ka ari efektivak treng€ spéku, salidzinajuma ar statisku
muskulu sasprindzinajumu;

b) apgiistot prasmi atri un efektivi mainit ambustra stavokli, uzlabojas spéles elastiba,
t.i. — sp&ja spelét plasus intervalus un atri mainit spéles registrus;

€) muzikis sp€j vienlidz labi spélét visos registros, kamér statiskais ambusiirs vairak
piemérots specializacijai tikai viena — augsta, vidéja vai zema — registra spele.

AmbusStura pilnveides principi. Ambusiira darbiba spilgti izpauzas muskulu
sasprindzinagjuma — atslabuma ambivalence metala ptsaminstrumentu spélé — nepiecieSams
gan speks un izturiba, gan elastiba (Bardins, 2012). Neraugoties uz relativi milzigajam
slodzeém, lipu muskulatiirai vienlaikus jademonstré izcili smalka koordinacijas prasme —
katram skanas augstumam un dinamiskai gradacijai nepiecieSams individuali pielagots liipu
darbibas modelis, kas turklat ir jasalago ar elpas padeves speku un intensitati. Vaji koordinéta
lipu darbiba atspogulojas nepreciza speélé ar zemas kvalitates skanu sakumiem vai pat
nepareiziem skanu augstumiem. Veidojot audz€knu ambustru, janem vera gan spéka, gan
elastibas savstarp&jas mijattiecibas un abu aspektu optimalas attistiSanas iespéjas.

Ka redzams 2. att€la, liipas veidojoso mutes gredzenmuskuli (musculus orbicularis
oris) ictver kompleksa sejas muskulu sist€éma, kas kopa veido ta saucamo ambustru. Kaut ari
tikai lupas ka mutes gredzenmuskulis tieSa veida piedalas skanas veidoSana uz metala
puSaminstrumentiem, tam periferie jeb t.s. papildus muskuli lielaka vai mazaka méra var tikt
iesaistiti ambusira darbiba un koordinacija.

Pakausa un pieres

{musculus cecipitofrontalis)

Mutes muskulis (musculus orbiculars oris)
Sadauring muti un savelk lopas

Apakilupas nolaidéjmuskulis
{musculus depressor labil inferiaris)
NolaiZ apakdlipu

Zoda muskulis (rrusculus mentalis)
——— Pace| apak3lipu un sakroko zoda adu

‘\ Kriiskaula un méleskaula muskulis
(musculus stermohyioideus)

-.T Velk uz leju balseni
2. attéls. Sejas muskulatiira. (Parkers, 2009, 56)

Praks€ noverojami divi ambusira veidoSanas principi:

1) mutes gredzenmuskula periférajai muskulatiirai saraujoties, tas tiek izstiepts un
nospriegots, lai liipas varétu radit skapas veidoSanai nepiecieSamo vibraciju (t.s.
smaida ambusirs);

2) mutes gredzenmuskulis saraujas, saSaurinot gaisa atveri starp lipam un koordingjot
skanas veidoSanai nepiecieSamo vibraciju (t.s. bucas ambusiirs).

Pirmaja varianta mutes gredzenmuskulis ir spiests darboties antagoniski ta periféro

muskulu darbibai, kuri saisinas un nostiepj mutes gredzenveida muskuli.

Kad muskulis ir izstiepts, muskulu varpstinas (receptori muskulu Skiedras) raida
signalu, kas izraisa stiepSanas refleksu — muskula kontrakciju, kas tiecas atjaunot muskula
parasto garumu (Breedlove, Rosenzweig, Watson, 2007). Tadgjadi ir actmredzams, ka mutes
gredzenmuskula darbiba tiek aktivizéta, periférajiem muskuliem to nostiepjot un izsaucot ta
stiepSanas refleksu, ka rezultata muskulis tiecas sarauties. Ir acimredzami, ka $adi tiek radita
izometriska muskulu kontrakcija ar zemu lietderibas koeficientu.
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Otraja varianta mutes gredzenmuskulis saraujas sev dabigaja veida ka sfinkteris, un
koordingjot saspringuma un atslabuma pakapi, pats regulé skanas veidoSanai nepiecieSamo
ltipu spriegumu. Mutes gredzenmuskula periférie jeb papildus muskuli pamata ir atslabinata
stavoklT un faktiski to uzdevums ir radit fleksiblu vidi mutes gredzenveida muskula darbibai
un koordinacijai. Sada veida ambusirs (kombinacija ar atbilstou gaisa plismu) rada labu
skanas kvalitati gan zemaja, gan vidgja, gan vidgji augstaja registra, un tam piemit augstaks
izturibas potencials.

Svarigs uzdevums darba ar audzekniem ir mazinat instinktivo piemutna spiedienu uz
lupam: ,,Spiediens ar roku sp€ku ir pédeja iesp&ja, kad nekas cits vairs nelidz.” (Wekre, 1994,
20). Tas ir biezi novérojams panémiens — ar rokam spiezot piemutni uz lipam, it ka tiek
kompenséts ltipu vajums un izturibas zudums, tacu faktiski $adi spiediena rezultata tiek gan
ierobezota asinsrite lupu muskulos, gan art vajinatas muskula darba sp&jas. Reti akcentgta, bet
daudz efektivaka alternativa piemutna uzspieSanai uz lipam no arpuses ir iesp&ja sasniegt
vajadzigo vibracijas un liipu blivuma pakapi skanas radiSanai ar pastiprinatu gaisa plismu no
iekSpuses (slodzes parnese no roku muskuliem uz izelpu atbalstoSajiem vedera un ribstarpu
muskuliem). Jaatzimég, ka $adi tiek veicinata bucas tipa ambusiira izveide.

Bazings jeb zuzinasana (anglu val. — buzzing) ir metala ptasaminstrumentalistu vida
izplatita treninu metode, kuras laika tiek sp€léts uz piemutna. Mazak izplatita metode ir liipu
bazings, kuras laika skana tiek veidota tikai ar ltpu palidzibu. Jaatzimeé gan, ka ar1 bazinga
tehnikas tiek veértetas pretrunigi miuiziku un pedagogu vidi, kaut tam nenoliedzami ir pozitiva
ietekme uz audz€knu ambusiura pilnveides procesu.

»,Daudzi trompetisti izmanto piemutpa bazinga vingrindjumus ka savas ikdienas
iespélésanas dalu.” (Asper, 2003, 1). ,,Bazings var but ka kontroles Iidzeklis labakam legato,
precizakai intonacijai un ka labakais paligs griitibu parvarésanai.” (Kleinhammer, Yeo, 1997,
33). Spélgjot uz instrumenta, daudziem muzikiem ir neapzinats ieradums spélét mazus
diminuendo starp skanam. Sp&l&jot melodiju bazinga tehnika, to vieglak ir pamanit un izlabot
(Kleinhammer, Yeo, 1997).

Liipu bazings ir &rti izmantojama ltipu trenina vai iespéléSanas tehnika, kas neprasa ne
daudz laika, ne inventaru. To var izmantot, gan braucot masina, gan vietas, kur nav iesp&jas
iespéleties skali ar instrumentu. Trenins, izmantojot ltipu bazinga metodi, pieprasa no miizika
stabilu elpas plismu, efektivu méles artikulaciju un liipu darbibas koordinaciju.

,,Spele molto legato, skali un intonativi precizi!”(Wekre, 1994, 4). Ja izdodas panakt
maksimali izlidzinatu, sonoru un intonativi precizu melodijas vai frazes skan€jumu lipu
bazinga tehnika, tad nav $kérSlu to paSu nospélét arT uz instrumenta. F. R. Vekre iesaka
izmantot lGpu bazingu dazas miniites ka pirms — iespélesanas vingrinajumu, kur§ prasa no
miuzika gan stabilu izelpu un labu legato skanu savienoSana, gan attista intonéSanas prasmes,
gan centré sejas un lipu muskulatiiru (Wekre, 1994). Liupu muskulatiiras centréSana ir biitisks
ltipu bazinga ieguvums, kam ne vienmer tiek pieversta uzmaniba, spél€jot uz piemutna vai ar
instrumentu. Praksé dazkart ir sastopama pieeja, ka spélgjot lipu bazinga tehnika, tiek
sasprindzinati lGpu kaktini, tadéjadi nostiepjot lapas jeb mutes gredzenmuskuli (t.s. smaida
ambusirs). Apzinoties anatomisko faktu, ka mutes gredzenmuskulis, kura uzdevums ir
saSaurinat muti un savilkt lipas, savu spéka maksimumu var sasniegt, saraujotieS Uun
saSaurinot apla diametru, nevis nostiepjot muskulus, ir acimredzami, ka liipu centréSana un
speka attistiSana slépj sevi daudz lielaku muskulu darbibas potencialu neka liipu nostiepsana.

Darba ar audzékpiem ltipu bazings var tikt izmantots, lai veiktu korekcijas ambusiira
nostadijuma (piem., pariet no smaida ambusiira uz bucas ambustru), ka ari likt apzinaties
nepiecieSamo izelpas plismas jaudu skanas veidosana, jo bez atbilstoSas gaisa pliismas nav
iespe&jams radit skanu liipu bazinga tehnika.

Kaut arT bazinga tehnikam nenoliedzami ir pozitiva ietekme uz ambusiira veidoSanu,
attistiSanu un ta darbibas stabiliz€Sanu, jaatceras, ka to meérkis ir ambusiira koordinacijas,
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speka un izturibas trenins, tacu $adi veidots ambuSiirs ir zinama pretruna ar metala
pusaminstrumenta spéles idealo ambuStru. Parmeériga bazinga tehnikas izmantoSana var
novest pie lielaka vai mazaka ambuSiira muskulatiiras sasprindzinajuma un diemzg€l ari
stivuma, kas var izpausties ka vairak vai mazak saspiesta, neelastiga un $Spacosa skana. Tadg]
jasaprot, ka bazinga tehnikas nav mérkis per se, bet gan lidzeklis cela uz idealo ambusiiru.

Holivudas ierakstu studijas trompetists A. Vizzutti apgalvo, ka svarigi ambusiru
veidot spécigu, stabilu periferija, bet centra atsat relaksétu. ,,Ar laiku, kad mizikis ir
pietiekosi pieredzgjis darba ar So metodi [t.i. — stabils gaisa atrums, plasa potenciala gaisa
apjoma projekcija caur instrumentu un efektiva gaisa staba izmantoSana — aut.piezime],
ambusiirs ir nostabiliz&ts un stiprs, t.i. — stingrs kaktinos un atbrivots vidus dala.” (Vizzutti
1990, 120). Sada ambusiira darbiba ir atkiriga no bazinga tehnika izmantotas, kuras mérkis ir
lupu muskulatiiras stiprinaSana. Praksé apstiprinas, ka lipu centralas, skagu vibraciju
izraiso$as dalas apzinata atbrivosana palidz radit loti brivu, plustoSu skanu un dzilu, tiru
skang&jumu bez $paceniem un tembraliem piemaisijumiem — tieSi $ada skana rada relaksgjosu,
atbrivojosSu iespaidu uz klausitaju un rada vina labsajutu.

Secinajumi

Lai ierosinatu skanu uz metala puSaminstrumentiem, ir nepiecieSama aeroelastiga
mijiedarbiba starp lipam, gaisa plismu un instrumentu. Lupas ka ventilis module gaisa
plusmas vibraciju frekvenci instrumenta, nosakot skanas augstumu, tembru, dinamisko
gradaciju, un ir elements, kas atkarigs no spélétaja meistaribas. Ka liecina pé&tijumi, tad lipu
vibraciju virzieni un atvérums metala piisaminstrumentu spélé vari€jas dazadas plakn@s,
amplitudas un dimensijas atkariba no skanas augstuma un dinamiskas intensitates.

Ir skaidrs, ka $adu komplicétu lipu darbibu nav iesp&ams pilna méra kontrolét ar
apzinas palidzibu, ta¢u muzikas pedagogijai praksé butu japiedava audzékniem optimali
risinajumi liipu darbibas koordinacijas, speka un izturibas attistiSanai un pilnveidei, balstoties
gan skanveides fizikalajas, gan ambusiira anatomiskajas likumsakaribas.

Petijuma tika noskaidrots, ka nepastav idedals ambusirs un universali ta darbibas
principi — atkariba no muzikas rakstura, dinamiskas gradacijas un registra var tikt pielietotas
atSkirigas metodes un papemieni. Svarigi ir apzinaties, ka anatomiski metala
pusaminstrumentalista ambustru veido ne tikai lapu gredzenmuskulis (lat. — musculus
orbicularis oris), bet ari to ietverosa sejas muskulatira. Saskana ar muskulu darbibas
fiziologiju, tie darbiba saraujas, bet atslabinoties — izstiepjas. Sada aspekta Ilipu
gredzenmuskuli fiziologiski pamatotak biitu izmantot nevis Smaida, bet gan bucas tipa
ambusiira veidoSanai. Savukart, saskana ar muskulu darbibas sasprindzinajuma — atslabuma
ambivalences principu, dinamiskajam ambustram ir priekSrocibas attieciba pret statisko
ambustru.

Ambusiira darbibas pilnveidei biezi vien tiek izmantotas gan lipu, gan piemutna
bazinga tehnikas. Tika noskaidrots, ka bucas veida dinamiska ambuStra veido$anai un
attistiSanai 1pasi piemérots ir lipu bazings — ar ta palidzibu tiek centréta un stabilizéta ltipu
muskulatiira, ka arT efektivi istenota gaisa — liipu mijiedarbiba skanas veidosana, kas biezi
vien ir problematiska metala ptisaminstrumentalistiem.

Sekmigi pilnveidojot ambusiiru ar bazinga tehniku palidzibu, gan japatur prata, ka
fizikali akustisko sistému metala ptSaminstrumentu skanradé veido tris komponenti — gaisa
plisma, tas svarstibas regul&joss ventilis (liipas) un instruments, tadel parmeérigs lupu speks
un kontrole var negativi ietekmét gan gaisa pliismu, gan instrumenta rezonansi. Spél€jot ar
instrumentu, japatur prata fiziku un akustiku noradijumi par lipu atv€ruma nozimi un lipu
nepiecieSamibu vibrét gan Skérsvirziena, gan garenvirziena plakn@s, jo tas ir veids, ka
aplikojama fizikali akustiska sistéma funkcioné vislabak. Augstas klases miiziki apstiprina
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ambusiira vidusdalas atbrivotibas un elastibas nepiecieSamibu skaistas, atbrivotas skanas
veidoSana uz metala piSaminstrumentiem.

Sis darbs izstradats ar Eiropas Socidlda fonda atbalstu projekta

i,
bl ] ES_F “ A—— “Atbalsts studijam Rigas Pedagogijas un izglitibas vadibas akadémijas
R SN doktora studiju programma ,,Pedagogija”
IEGULDIUMS TAVA NAKOTNE (Nr. 2011/0046/1DP/1.1.2.1.2/11/IPIA/VIAA/009).
Summary

The lips in the aeroelastic acustic system of air flow-lips-brass instrument function as a valve, its task is
to modulate the oscillations of air flow and intensity in the instrument. As a range of research works show, the
functioning of lips in the brass instrument play has very diverse characteristics — one can observe outward-
striking oscillations towards inside and outside (swinging door principle), as well as upward-striking (sliding
door principle), and besides that, they can mutually overlap and are dependent on the pitch and sound volume
levels. Depending on the factors mentioned above, the open area between lips are changing in size and
dimensions.

It is clear that during the instrument play, besides musical contents, breathing control and the
coordination of playing movements, musician is not able consciously to control the complicated movements of
the lips. Therefore, certain pedagogical solutions would be recommended, which would allow efficiently learn
the coordination of lip activity according to their function in the framework of the aeroelastic system air flow-
lips-brass instrument.

In the pedagogy of brass instrument playing, there are various, sometimes contradictory views on the
embouchure activity and its training methods. Main contradictions are smile and pucker embouchures (looking at
their shape-pattern), and the static and dynamic embouchure (by the activity type). Likewise, there are
contradictory opinions about the use of buzzing technique in the pedagogical practice of playing brass
instruments.

It is important to understand, that anatomically the brass musician’s embouchure is made by not only
the orbicular muscle of the mouth (lat. — musculus orbicularis oris), but also its inclusive musculature of the
face. According to the physiology of the muscle activity, they contract when active, but expand when relaxing.
In this regard, the orbicular muscle of the mouth should be physiologically more reasonably used in the pucker
embouchure, but not for the smile embouchure. In turn, in accordance with the muscle activity ambivalence
principle of contraction-relaxation, the dynamic embouchure has preferences over the static one.

To improve the embouchure performance, often the lips and mouthpiece buzzing techniques are used.
Lip buzzing is especially suitable for the pucker dynamic embouchure creation and development — with its help,
the musculature of lips is centred and stabilised, as well as the air-lips interaction is efficiently used, which often
is problematic for brass instrument players. However, one must comprehend that the use of buzzing can create an
excessive strain of embouchure and stiffness. To achieve the peak performance in brass instrument play, it is
important to relax the middle part of the lips from tension, therefore creating a freely flowing, flawless sound,
which is so much loved by the listeners.
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