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Abstract. The article addresses one of vocal coaching problems — individualized approach for young
singers when choosing vocal role-model. Author states that this topic is not sufficiently explored in Latvia. The
interest has been stimulated by a performance heard by the author. This performance left the author deeply
impacted and even created a desire to copy it. These first impressions were the basis on which a singer can build
up his or her personal aesthetics or develop his vocal role-model. Article contains autobiographical artist
experiences, interview with opera singer K. Zarinu and academic reports on intuition, empathy, idiomotorics.
During the course of the research author has employed methodical materials, personal experience and
observations from pedagogical practice.
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levads

Vokala maksla sava attistiba balstas uz atsevisku izcilu personibu sasniegumiem un
atklajumiem, kuri pakapeniski tick parpemti, pilnveidoti un ieviesti nozares pedagogija un
metodika. AtseviSka subjektiva pieredze Saja procesa klust par objektivu kolektivu pieredzi.
Tada veida ir kvalitativi mainijusas gandriz visas vokalas makslas komponentes. Te varam
mingt balss diapazonu, dinamiku, virtuozitati, izteiksmiguma pakapi utt. Nemainiga ir
palikusi vélme péc balss emocionala iedarbiguma, kas ir bijusi un ir nozimigaka komponente
neatkarigi no laikmeta, Zanra un auditorijas. Emocionalais iedarbigums ir paliekosaka vértiba,
jo piekliist dzilakajiem apzinas slaniem, radot biezi pat neapzinatu prieksstatu paridealo jeb
etalonskan€jumu, kas kliist par atskaites punktu turpmakajam subjektivajam vert€jumam.

Praktiski katra stud€josa interesi par vokalo makslu ir ietekmg&jis kads sakotngji dzirdéts
dziedajums, kurs ir radijis pietickami lielu ar katarsi salidzinamu emocionalu satricinajumu un
izraisijis v€lmi to atdarinat vai tam lidzinaties. BieZi saskaramies ar Iidzcilveku atminam par
mates dziedato Stipuldziesmu, par skolotajas paraugu vai par kada koncerta dzirdetu balsi, kas
ir atstajusi neizdze€Samas pédas. Agrina vecuma giitie iespaidi parasti neatbilst realitatei un, ja
izdodas velak saskarties ar So pasu izpildijumu audio varianta, liek to izvertét daudz kritiskak.
Tomeér Sie pirmie iespaidi ir pamats, uz kura cilvéks btivé savu izpratni par pareizu un
estetiski skaistu dziedajumu jeb rada savu vokalo etalonu.

Neapzinatie, zemapzina uzkratie iespaidi var ietekméet dziedasanas macibu procesu gan
pozitiva, gan negativa veida. Ja zemapzina ir nofiks€jies akad@miskajam dziedajumam
atbilstoSs vokalais etalons, jaunietis viegli pienem pedagoga piedavato skanveides modeli. Ja
Sis skaniskais prieksstats atSkiras, macibu process var biitiski sarezgities un progress iestasies
tikai mainoties vokalajam etalonam. PriekSstats par idealo skan€jumu rosina zemapzinu
analiz€t, vai paSa raditais vokals atbilst §im etalonam vai ng, tadgjadi izjiitot apmierinajumu
par paveikto vai ari sarligtinajumu par esosa snieguma neatbilstibu vélamajam.

P&tijuma gaita autore pieveérSas arl vokalas intuicijas jautajumam, jo uzskata to par
neizdiskutétu profesionalaja vid€ un biezi parprastu.

Petijjuma merkis. Aktualizét individualiz&tas pieejas jaunieSiem nozimi vokala etalona
1zvele dziedasanas macibu procesa.

Pétijuma uzdevumi:

1. Definét vokala etalona jédzienu.
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Definét vokalas intuicijas jédzienu.

3. Noteikt faktorus, kuri ietekmé atbilstosa individualizéta vokala etalona priekSstata
izveidi.

4. lzanalizét vokalas intuicijas un pareizi izvéléta vokala etalona lomu dziedataja
balss attistiba.

5. lIzanalizét vokala pedagoga ietekmi uz audz€kpa individualizéta vokala etalona
izveidi.

6. Veérst vokalo pedagogu uzmanibu uz iesp&amajiem riskiem un atraku progresu

veicinoSiem apstakliem darba ar audzekni.

Materiali un metodes

Raksta izmantoti autobiografiski makslinieku dzives apraksti, intervija ar ilggad€jo
operas solistu Karli Zarinu, interneta resursi, p&tjjumi par intuiciju un tas ietekmi, petijumi par
empatijas dabu, ideomotorikas izpausmém un citam ar cilvéka fiziologiju un psihologiju
saistitam paradibam, ka ar1 vokalas metodikas materiali, autores personiska skatuves darba
pieredze un pedagogiskas prakses novérojumi. Rezultati atlasiti atbilstoS$i vokala darba
specifikai un referata t€mai. Izmantota literatiiras teor€tiskas analizes metode, diskusiju
metode, aptauja, dalgji strukturétas intervijas metode.

Vokalaja pedagogija un metodika ar jeédzienu vokalais etalons saskaramies reti, daudz
biezak ka veiksmiga vokala darba atsléga tiek atzim&ta audz€kna vokala intuicija, ar to
apzimé&jot audzeknu sp&jas apgiit pareizas skanveides principus, emocionali patiesi atklat
skandarba saturu un t€lu, veidot muzikali iedarbigu fraz€jumu. Tomér pétijuma autore ir
saskarusies ar problému, ka starp vokalajiem pedagogiem nav precizas un vienotas izpratnes
par to, kas ir §1 biezi piesaukta vokala intuicija, kas to izsauc, attista vai trauc€. Visbiezak
doming visparigs skaidrojums, kur§ parasti tiek noslégts ar domu — vokala intuicija individam
vai nu ir, vai nu tas nav.

Intuicijai izsenis ir pievérsta pastiprinata uzmaniba. Jau 300 gadus pirms misu &ras
noskan&jusais Sirakiizu Arhiméda izsauciens Eureka! ir kluvis par savdabigu apzim&umu
piepesam intuicijas uzplaiksnijumam, kas atklajis ilgi mekl&tu atbildi vai sarezgitas problémas
risindjumu. Darvina, EinSteina, Mendelejeva, Marijas Kiri u.c. cilvéces gaiSo pratu genialie
intuicijas uzplaiksnijumi ir kluvusi par daudzu zinatnieku p&tijumu objektiem.

Vacu pétnieks Kurts Teperveins (Kurt Teperwein) sava gramata Superintuicija piedava
sadu intuicijas skaidrojumu: ,,/ntuicija ir sensibilitate, iejusands spéjas, nojauta, neapzindta
uztvere, radosas idejas, kreativitate” (Teperveins, 1999: 17). LatvieSu valodas vardnica
intuicija tiek definéta ka ,,nojauta, instinktiva saprasana, kas balstita uz neapzindatu pieredzi’
(Grase, 1987: 298).

Vesturiski pazistamakais un piesauktakais vokalas intuicijas piem&rs vokalaja maksla
parasti tiek saistits ar izcila italu dziedona Tita Rufo vardu. Sava pirma operas izrades
apmekl&juma laika vin§ bija guvis tik arkartigi spécigu lidzpardzivojumu, ka, atgrieZoties
majas péc izrades, esot intuitivi sp€jis atdarinat tikko dzird€to vokali tehnisko izpildijuma
manieri un parsteidzis visus klatesosSos ar tembrali noformétu, spécigu tenora balsi: ,, Tiklidz
bijam iegajusi istaba, lidzu brali atkartot uz flautas serenadi. [..] Neapzinati, nejuzdams, ko
daru, iededzies sajisma, flautas pavadijuma saku dziedat. Biju jau nonacis lidz paSam
serenades beigam, un balss man skan€ja arvien drosak, skang&ja tik neparasti skaista, stihiska
speka pilna tenora, ka m&s ar brali saskatijamies, abi vienlidz parsteigti. [..] Kad beidzu
dziedasanu, kaiminmajas dzirdéju aplausus un pat “bravo” saucienus” (Rufo, 1971: 66).
Veélakajos gados, tikai veérojot un klausoties baritona Orestes Benedeti (Oreste Benedetti 1872
— 1917) dziedasanu, Rufo intuitivi bija ieguvis lielisku baritonalu balss skan&umu: ,,Man
iegrib&jas mazojoties atveidot dziedona sp&cigo balsi, un peksni ne pa jokam, bet isteniba no
kriittm man izlauzas varena un plasa balss. [..] Turpinaju dziedasanu, cenzdamies skanu
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pastiprinat un paplasinat ar panémienu, ko teatra zargona déveé par dziedasanu “maska”. Aiz
prieka pilnigi pazaudgjis galvu, es pastiprinaju skanu, 11dz ta sasniedza neiedomajamu speku”
(Rufo,1971: 87). Interesanti pieminét, ka Tita Rufo savukart kalpoja par vokalo etalonu
Latvijas Nacionalas operas izcilajam premjeram baritonam P&terim Gravelim (1919 -1995).

Par oti spilgtu vokalas intuicijas paraugu Latvijas opera var uzskatit Adolfu Kaktinu
(1885 - 1965). Atminu gramata ,,Mans Baltais nams” Mariss Vé&tra (1901 - 1961) raksta:
,,Adolfam Kaktinam nekas nebija kada cita iemacits vai attistits. Viss, kas vipam bij, bij —
vina pasa izveidots. Tikai Dievs vigpam ir palidzgjis. Nekad neesmu redz€jis vinu pie darba
citadi ka méginajumos un izradés. Darba vietu vinam aizstaja — intuicija. Vina intuicijai bija
reti sastopama talanta pazimes” (Veétra, 1991: 233).

Analiz€jot min€to T. Rufo pieméru, saskaramies ar apzinata loti konkréta vokala etalona
ietekmi, ka ar1 spilgti izteiktu ideomotoriku, kas precizi iedarbinajusi vokala iesaistitos
muskulus un rezonatorus, kop€jot dzirdéto paraugu — T. Rufo gadijuma opera dzirdéto tenoru
un vélak baritonu Benedeti. Savukart A. Kaktina gadijuma varam runat par neapzinatu, no
dazadiem vokalajiem iespaidiem kompilétu vokalo etalonu, kur§ acimredzot pakapeniski
veidojies dziedona zemapzina.

Vokalais etalons, 11dzigi vokalajai intuicijai, ka vienots jédziens nav defin€ts Latvijas
enciklop€dijas, tade] autore izmanto skaidrojo$as vardnicas piedavato formul&umu ,,etalons —
méra paraugs, parauga méraparats” (Edelmane, 1987: 214), atzistot, ka vokalais etalons varétu
kopuma biit identificéts ar jeédzienu ideals vokalais paraugs jeb prieksstats.

Krievu vokala pedagoga un metodika Viktora Jemeljanova skatijuma no vokala etalona
tiek atvasinats ,,precizs regul&josais t€ls, kur§ sinhroni palaiz darba uzreiz (!) visus balss
radiSanas procesa iesaistitos muskulus un (atgadinu!) parsvara principiali neapjaustos. Bet ta
ka kermenis ir vienots, S0 muskulu darbs un §1 darba raditais aerodinamiskais, akustiskais,
vibracijas process pastarpinati atspogulojas uz apjaustajiem muskuliem propriorecepcijas
veida un iziet apzina vibrorecepcijas, barorecepcijas veida. [..] Kermena audu vibracija, gaisa
spiediens dobumos un dzirdes uztvere. Tas viss tilit pat tiek samérots ar regulgjoso telu, ka
rezultdts ar programmu, kura tiida] tiek korigéta” (Emenssizos, 2007: 69).

Visi minétie piemé€ri attiecas uz zemapzina esosa vokala etalona pozitivo ietekmi.
Tomér jaatzist, ka lielakajai dalai vokalo makslu apgiistoSo jaunieSu zemapzina ir
nostiprindjies akadémiskajai dziedaSanai neatbilstoSs vai deforméts vokalais etalons, kurs$
biezi nevis palidz, bet pat traucé apmacibas procesa.

V. Jemeljanovs bridina par iesp€jamajam problémam, ja pedagogam un dziedaSanu
apgistoSajam jaunietim nav vienotas izpratnes par ve&lamo vokalo rezultatu: ,,Vokali
pedagogiskas sadarbibas organizacija audzékna un skolotaja etalona regularai precizé$anai un
saskanosSanai bus izskiroSa nozime. Etalonu nesakritiba var izraisit nesaprasanos ne tikai
liment “kas ir labi un kas ir slikti”, bet ar1 daudz Sauraka nozimé, ka piemeram, balss raksturs
viena tipa ietvaros. PrecizéSu: gan skolotajs, gan skolniece, piem&ram, piekrit, ka skolniecei ir
soprana balss, bet skolniece par savu etalonu izvélas dziedatajas ar dramatiskam balstm, bet
pedagogs uzskata, ka etalonskan€jumam vajadzetu but liriskam. Kamér vini savstarp&ji
nenoskaidros pretrunas biittbu un neatradis kompromisa variantu, lieta nevirzisies, skolotajs

! BepHEIA peryInpoBOdHBIl 06pa3 CHHXPOHHO 3aIlyCKaeT B paboTy cpasy (!) BCe MBILIIbI, YYACTBYIOLHE B
rosiocoobpazoBaHui W (HAaNOMHIO!) B TIOJABJISAIONIEM OOJBIIMHCTBE NPUHIIUIHAILHO Heoco3HaBaeMble. Ho
MOCKOJIbKY TEJNO €IMHO, OPraHm3M IEeJOCTeH, paboTa ATUX MBI H HOPOXKAAEMbIX 3TOW paboTOi
a’pPOJIMHAMUYECKUX, AKYCTHYeCKHUX, BUOPAIMOHHBIX MPOLECCOB KOCBEHHO OTPAXAeTCs HA OCO3HABAEMBIX
MBIIIIAX B BUJIE TIPOTIPHOPETICTIIIMK M BHIXOAUT B CO3HAHUE B BHIE BUOpoperenuu, Gapopenernuw.[..]Bce 310
TYT € COIOCTaBISACTCS C PEryIUPOBOYHBIM 00pa3oM, Kak pe3yabTaT C MIPOTrPaMMOid, KOTOpas TYT Ke
koppexTtupyetcs.” (Emenssanos, 2007: 69).
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visu laiku parmetis audzeknei forsésanu, bet audzekne uzskatis, ka vinu maksligi “atvieglina”,
nelaujot dziedat uz “dzilas elpas” (Emenssizos, 2007: 25).2

Jazepa Vitola Latvijas Mizikas akadémijas ilggad€jais vokalais pedagogs, profesors
Karlis Zarins atzist, ka vina pedagogiskaja praksé ar vokalo intuiciju apdavinati bijusi
apméram 25 % no uznemtajiem akadémijas studentiem. Profesors pieSkir loti augstu vertibu
vokalas intuicijas sp€jai, attiecinot to galvenokart uz muzikalitati un tembrali skaistu
skanveidi (Intervija ar Karli Zarinu, 2011).

Rezultati

Vokala intuicija ir ar attistitu idiomotoriku apveltita individa sp€a uz zemapzina
saglabatu vokalas pieredzes un emocionali iedarbigu prieksstatu kopuma bazes radosa darbiba
paatrinati un kvalitativi realiz€t vokali makslinieciskos uzdevumus. Jo darbigaka un radosaka
ir par emocionaliem pardzivojumiem un to kopigoSanu/visparinaSanu atbildiga laba smadzenu
puslode, jo aktivak izpauzas audzékna sp&jas un individualizétaks ir vokalais etalons.
Zemapzina, holistiski un radosi apstradajot informaciju, saskana ar iek$gji apstiprinato vokalo
etalonu, var automatiski iedarbinat neapjaustos vokalos resursus, kas ve€l iztrikst konkréta
dziedataja ieprieks apgiitaja dziedasanas sisteéma. Lidziga veida mes sp&jam uzminét vardus,
kuros iztriikst viens vai vairaki burti.

Pamatojoties uz So skaidrojumu var tikt labak izprasts atsevisku apdavinatu individu
vokalas attistibas straujais l€cienveida raksturs, kuru dazreiz nepamatoti médz saistit ar
mistiku un neizskaidrojamu prata apgaismi. Istais iemesls ir precizi uztverts un individualiz&ts
vokalais etalons, kura skaniska realizacija notiek, iedarbinot caur ideomotoriku apjaustos
muskulus un aktivi, emocionali, brivi iesaistoties dziedasanas procesa.

Nav noliedzams, ka labu dziedonu priekSnesumu un ierakstu klausiSanas, ka ari
verosana ir uzskatdma par nozimigu macibu procesa sastavdalu. Nebiitu vélams, ka savu
vokalo etalonu izvirzit vienu atsevisku cilvéku, jo tas var draud€t ar kritiski neizvertetu
kopésanu bez jaunrades un pasa dziedataja individualitates talakas attistibas. Tadel batiski ir
iepazities ar daudzam interpretacijam un veikt analizi, kas palidz€s prata izkristalizeéties
vertigakajai informacijai, atmest nevajadzigo vai aizvietot to ar kvalitativaku. NeapSaubami
gala rezultatam ir jabalstas dziedataja pasa emocionalaja pieredz€ un izjitas, kas laus balsij
iekrasoties tikai §im dziedatajam raksturigas tembralas nokrasas.

Janem veéra, ka ne tikai vokalo makslu apgtistoSajam jaunietim, bet ari vokalajam
pedagogam ir jabut skaidrai izpratnei par audz€knim piemérotako vokalo etalonu. Lai
jaunietim un pedagogam veidotos savstarp€ja sapratne un tiktu izvirzits vienots mérkis, ir
jabiit vienotai izpratnei par konkrétajam individam pieme&rotu (individualizétu) vokalo
etalonu. Tadél liela nozime ir Iidzvertigai kolegialai sadarbibai, kura notiktu atklatas,
ieinteres€tas un labvéligas diskusijas.

Problémas var rasties ari tad, ja pedagogs tiraz€ tikai vienu sava zemapzina iekodetu
vokalo etalonu. Dazkart tas notiek ar patieSam labiem, augstas klases dziedatajiem, kuriem ir
loti spilgti individualizéts pasa vokalais etalons, kuru pedagogs censSas piemérot visiem

2 ,,B OopraHnu3alui  BOKaJIbHO-TICAArOTHUYCCKOTO B3aHMOH€I7[CTBHH BI)I60p, peryjisipHo€ YTOYHCHHUEC U

COTJIOCOBAHME ATAJIOHOB YYCHHMKA W y4yHTelsl OyIyT MMETh pelnaroliee 3HaueHue. He coBIaJieHHE 3TaloOHOB
MOJKET MPHUBECTH K HApYIICHHIO B3aMMOIIOHMMAaHHUS HE TOJHKO Ha YPOBHE ,,dTO TAKOE XOPOIIO W YTO TaKoe
IoXo”, HO W B Ooylee y3KOM IDIaHe, KaK HAMpHUMep, XapakKTep rojoca BHYTPH OJHOTO THIA. YTOYHIO: U
YYUTENb, M YICHUIA, K IPUMEPY, COTIACHBI, YTO YUEHHUIIa 00JIaJaeT TOJOCOM COINPAaHO, HO yYCHHIA M30HMpaeT
JUTs ce0s1 B Ka4eCTBE STAIOHA TIEBUII C IPAMATHIESCKUMHU TOJI0OCAMH, a TIeJaror CYUTaeT, YTO ATAJOHHOE 3ByJaHHE
JOJDKHO TIPENICTABIATHCS Kak Jupudeckoe. [Ioka OHM HE BBIACHAT MEXAY COOOI0 CYyTh NPOTHBOPEYHUS M HE
HalyT KOMIIPOMHCCHBIM BapWaHT, NEI0 He MOWIET, y4uTelb OyOeT BCe BpeMs OOBHHATH YUCHHUIY B
(dbopcupoBanuy, a yueHuIa OyAET CUUTATh, YTO €€ UCKYCTBEHHO ,,00J1er4at0T”, HEe MO3BOJISAS METh ,,Ha TITyOOKOM
neixanun’”. (Emenbsnos, 2007: 25).
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saviem audzekniem. Seit ir pamats popularajai atzinai, ka ne katrs labs dziedatajs spgj bt art
labs pedagogs. Vésture liecina, ka pat viens no pasaules izcilakajiem tenoriem Enriko Kariizo
nav sp€jis sagatavot skatuves darbam nevienu savu audzekni.

Lai sekmigi Tstenotu vokala pedagoga uzdevumus ir nepiecieSamas ne tikai zinaSanas un
ieprieks uzskaititas sp&jas, bet ari izcila empatijas sp€ja. Ta lauj iejusties jaunieSa emocijas un
palidz uztvert sikako vokalo vai fizisko diskomfortu, kas var€tu dziedajumu padarit
samakslotu un nedabisku, tadejadi apturot vokalo attistibu. Pedagoga uzdevums ir palidzét
Jaunietim uztaustit tie$i vinam nepiecieSsamo vokalo etalonu, kur§ var tikt elastigi izmainits
atbilstosi iegiitajam prasmém, miizikas zanram un konkré&tajai nepiecieSamibai.

Par iedarbigu uzskatama pedagoga sp&ja ne tikai izskaidrot v€lamo rezultatu un
prasibas, bet ar1 demonstrét to ar savu balsi. Lai noskaidrotu dziedasanas prasmi apgiistosu
jaunieSu viedokli, autore veica aptauju, kura tika ltigts atbildét uz 3 jautajumiem:

1. Vai vokalo nodarbibu laika v&laties regulari sanemt no pedagoga metodisku
skaidrojumu attieciba uz vélamo balss skangjumu?

2. Vai uzskatat par nepiecieSamu nodarbibas dzirdet vokala pedagoga
paraugdemonstréjumu vai pielautas vokalas klidas atdarinajumu?

3. Vai uzskatat, ka vokalajam pedagogam ir tikai janorada uz nodarbiba pielautajam
vokalajam un muzikalajam klidam, Jaujot dziedatajam daudzkartgju meginajumu laika
pasam atrast sev ertako un vienlaikus pedagogam pienemamu dziedasanas veidu?

Autores veiktaja aptauja tika ieklauti 10 dziedasanas prasmi apgiistoSi jaunieSi no
JVLMA vokalas nodalas un 10 Swedbankas kora jaunie dziedataji. Regularu metodisku
skaidrojumu vélgjas dzirdet 6 JVLMA studenti un 8 kora dalibnieki. Pilnigi visi no
aptaujatajiem 20 dalibniekiem atzina, ka vé€las dzirdét pedagoga paraugu, lai labak izprastu
vokalo uzdevumu, kaut gan 3 no dalibniekiem (koristi) nevélgjas dzirdeét savas kliudas
atdarinajumu. Uz treSo jautajumu tika sanemtas tikai negativas atbildes, kaut gan autore
praktiska darba arT starp aptaujatajiem jaunieSiem ir biezi noveérojusi vélmi stradat haotiski,
bez analizes un apzinatas koncentréSanas uz meérki.

Japiemin, ka 17., 18.gs. vokalas skolas balstijas praktiski tikai uz empiriskam
maciSanas metodém. Stradajot tikai tada veida ir jarékinas ar iesp&ju, ka audz€knis var sakt
akli kopét pedagoga balsi, kas iespgjams jau ir zaud&jusi savas ieprieks$ejas kvalitates vai ir
audzeknim neatbilstoSa. Lai izvairitos no $adam problémam, pedagogam ir jaspgj pieverst
jaunie$a uzmanibu konkrétai vokala procesa detalai — rezonanses vietai, frazéjumam, elpas
plidumam, balstam utt.

Secinajumi

1. Vokalais etalons ir apzinats vai neapzinats zemapzina fiks€ts emocionali iedarbigs skanisks
priekSstats, ar kuru saistas konkréta individa izpratne par pareizu un esttiski skaistu
dziedajumu.

2. Individualizéts vokalais etalons ir konkréta individa balss tipam atbilstoSs skaniskais
priekSstats, kurs tiek uzstadits ka personiskais mérkis un atskaites punkts.

3. Vokala intuicija ir ar attistitu idiomotoriku apveltita individa sp&ja uz zemapzina saglabatu
vokalas pieredzes un emocionali iedarbigu priekSstatu kopuma bazes rado$a darbiba
paatrinati un kvalitativi realizét vokali makslinieciskos uzdevumus.

4. Faktori, kuri ietekme vokalo intuiciju:

e attistita t€laina domasana;

attistita, dabiska, kontrol§jama emocionalitate;

empatijas spgja;

attistita idiomotorika;

vokalais etalons;
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interese par vokalo makslu, izrazu, koncertu apmeklI&jumi;
audio / ierakstu klausiSanas un véro$ana;

interneta pieejamo resursu analize;

vokalas makslas apguve;

radosa darbiba.

5. Lai izveidotu zemapzina atbilstosa individualizeta vokala etalona priekSstatu studgjosajam
ir jaspej:

ok wbhE

1zvertét savas balss vokalas kvalitates;

kritiski izvertet savas balss tipam atbilstosus vokalos paraugus;

izdalit atseviskas detalas no kop€ja vokala snieguma;

iejusties citu dziedataju fiziskajas un emocionalajas izjitas;

domas atkartojot vokalo skandarbu, spét izt€loties atbilstosu fiziska kermena
darbibu, izjitot energijas pieplidumu konkrétas muskulu grupas.
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