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Kriminallikums (turpmak — KL) paredz at-
bildibu par noziedzigiem nodarfjumiem, kas
saistiti ar vardarbigu ricibu (t. sk. spidzinasanu).
Termins ,,vardarbigs” Latviesu valodas vardnica
ir skaidrots ka ,,tads, kas lieto rupju varu, lai ar
rupju varu piespiestu paklauties kadu”. Savukart
,vardarbiba” ir skaidrota ka rupjas varas lieto-
Sana; nelikumiga piespieSana'. Vardarbibas jé-
dziens ir daudzskautnains, un KL, lai izceltu ta
dazados aspektus, tiek lietots vairakas nozimes.
Vardarbibas aprakstam tiek izmantoti tadi apzi-
mé&jumi, ka vardarbiga apieSanas; cietsirdiga
apiesanas, cietsirdiba; seviska cietsirdiba; siSana;
spidzinasana; varmaciba, mociSana, uzbrukums
vai ar draudi. Vardarbiba, agresija, cietsirdiba
un nez€liba ir visureso$a, plasa méroga parsta-
vets fenomens, un tas klatbiitne ir neatkariga no
kulttiras zonas Tpatnibam?.

Vardarbibas izpausmes var biit: 1) tieSa; 2)
netieSa; 3) sadziviska; 4) sadistiska vardarbi-
ba — vardarbibas veicgju uzbudina upura sapes
un cieSanas; 5) perversa vardarbiba — (izteikta
saSkeltiba — sabiedriba piepemama un korekta
uzvediba no vienas puses un perversu veélmju
TstenoSana sléptas darbibas no otras puses)’. Ari
Krievijas zinatnieki R. Sarapovs (P,J]. Illapanos)
un S. Zemlukovs (C.B. 3emniokos) atzimg, ka
vardarbibas jédziens ietver ne tikai ricibas (darbi-
bas vai bezdarbibas) raksturojumu, bet art kaitigo
seku iestasanos*. Kriminaltiesibas vardarbibu
iedala — fiziska vardarbiba (energétiska; meha-
niska), seksuala vardarbiba un psihiska (emo-
cionala, informativa) vardarbiba. Papildinot var
noradit vardarbibas plasaku izpratni — psihologis-
ka, ekonomiska, ka arT vardarbiga kontrole — tada
darbiba vai darbibu kopums, kas ietver aizskarsa-
nu, seksualu piespieSanu, draudus, pazemosa-
nu, iebiedéSanu vai citas vardarbigas darbibas,

kuras mérkis ir kaitét, sodit vai iebiedét upuri’.
Ekonomiska vardarbiba — jebkura darbiba, kas
versta uz cietusa paklausanu, varmakam izman-
tojot savu parako finansialo situaciju, pieméram,
ienakumu slépSana, cietusa ienakumu atnemsa-
na, censanas nepielaut, lai cietuSais giitu iena-
kumus, naudas doSana, ja cietusais ir izpildijis
kadas prasibas u.c.®

Vardarbiba visdazadakajas tas izpausmes ir
kaitiga. Viena no kaitigakajam vardarbigas uz-
vedibas izpausmém ir spidzinasana. Ar vardu
“spidzinat” apraksta fizisku sapju izraisiSanu
(kadam), psihiskas ciesanas vai draudus ar tam,
lai panaktu, ka (tas), piem&ram, atzistas, piekrit
veikt kadu uzdevumu, darbibu’. Spidzinasana,
cietsirdiga un cienu pazemojosa izturéSanas var
bt veérsta pret cilvéku vai citu dzivu biitni, noda-
rot gan fiziskas sapes un cieSanas, gan moralas
cieSanas. Farlex vardnica terminam ,,spidzinasa-
na” (forturing) dots $ads skaidrojums — apzinata,
sistematiska fizisku vai garigu cieSanu nodarisa-
na, ko viena vai vairakas personas nodara, pie-
spiezot ar varu citai personai sniegt informaciju
vai atzities vai citu iemeslu dél®.

Raksta mérkis ir raksturot spidzinasanas
kriminaltiesisko tvérumu. Temata aktualitati no-
saka specifiskas ipatnibas, kas izpauzas termi-
na “spidzinaSana” kriminaltiesiskaja konteksta.
P&tijuma izmantotas tiesibu normu iztulkoSanas
metodes: gramatiska, sistémiska, teleologiska un
veésturiska, ka arT analitiskd metode, analizgjot
tiesibu doktrinu un tiesu praksi, un salidzinasa-
na, sniedzot ieskatu Igaunijas Republikas un
Lietuvas Republikas tiesiskaja regulg&juma.

Cilveces attistibas vesturiska gaita parada, ka
spidzinasana jeb cilvéka mociSanas fenomens
zinams no antikajiem laikiem. Tas izpausmes ir
pavisam ikdieniska paradiba, gan senajos laikos,
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gan viduslaikos. Piem@ram, Senaja Kina sods
izc€las ar bardzibu. Soda merkis bija sagadat
vainigajam cie$anas. Soda smagums bija atkarigs
no sociala ranga — jo rangs augstaks, jo vieglaks
sods. Spidzinasana ka soda veids vai piespiesa-
na atzities, vai sniegt liecibu, bija inkvizicijas
pratinasanas metode (nez€liga riciba; mocibas).
Tapat Vacijas kriminaltiesibu un kriminalpro-
cesa kodeksa ,,Karolina” galvenais piespieSanas
lidzeklis bija spidzinasana (tortiira). Spidzinasana
dalijas piecas pakapés. No spidzinasanas atbrivo-
ja slimos, invalidus, vecos, ka arT aristokratus, ja
vinu noziegumi nebija smagi’. Lidz pat 19. gad-
simtam galvena noziedzigu nodarjjumu izmek-
18Sanas metode bija spidzinaSana, un par labako
pieradijumu (regina probationum) tika uzskatita
vainojamas personas atziSanas. Otra pasaules
kara laika miljoniem cilvéku pieredzgja smagus
aizskarumus fasistiskas Vacijas izveidotajas kon-
centracijas nometnes.

Miisdienas spidzinasSana ir plasa probléma,
kam starptautiska sabiedriba pievers pastip-
rinatu uzmanibu. Spidzinasana, necilvéciga vai
pazemojosa iztur€Sanas ir atzistama par vienu
no smagakajiem cilvéktiesibu parkapumiem.
Nenoliedzami, ka spidzinaSanas, pazemosSanas
un sliktas izturéSanas absoliits aizliegums ir
svariga starptautiska norma, kas paredzeta gan
ANO, gan regionalajas cilvektiesibu konvenci-
jas. Latvijas Republikas Satversmes 95. pants
aizsarga cilvéka godu un cienu. Mingtaja panta
noteikts, ka spidzinasana, citada cietsirdiga vai
cienu pazemojosa izturé$anas pret cilvéku ir aiz-
liegta. Nevienu nedrikst paklaut nez€ligam vai
cilvéka cienu pazemojosam sodam. Satversmes
89. pants nosaka, ka “valsts atzist un aizsarga cil-
veéka pamattiesibas saskana ar So Satversmi, li-
kumiem un Latvijai saistoSiem starptautiskajiem
ligumiem”.

Kriminalprocesa likums izvirza prasi-
bu kriminalprocesa norises gaita ievérot cil-
vektiesibas. Viens no bitiskiem cilvektiesibu
ieveroSanas principiem kriminalprocesa ir
spidzinaSanas un pazemosanas aizliegums.
Kriminalprocesa likuma 13. panta noteikts, ka
nevienu nedrikst pazemot, Santazgt, spidzinat
vai draudét ar spidzinasanu vai vardarbibu,
vai arl lietot vardarbibu. Piespiedu pasakumi
ir pielaujami tikai likuma noteiktaja kartiba, ja
persona pretojas atseviskas procesualas darbi-
bas veikSanai, kavé tas norisi vai atsakas pildit
procesualos pienakumus. Lai parvarétu fizisku
pretosanos, izn€muma gadijumos, ir pielau-
jams piemerot fizisku spéku, bet nevajadzigi

nenodarot sapes $ai personai un nepazemojot to'°.

Spidzinasanas un pazemosSanas aizlieguma
parkapums ietekm& kriminalprocesa taisnigu-
mu un pieradijuma pielaujamibu. Piem@ram,
2014. gada 11. februara Eiropas Cilvektiesibu
tiesa sprieduma lieta Nr.9278/06 Césnieks pret
Latviju, atzita par pamatotu V. Césnicka stidzi-
ba par notiesasanu uz pieradijumu pamata, kas
bija iegiiti, parkapjot Eiropas Cilveka tiesibu
un pamatbrivibu aizsardzibas konvencijas 3.
panta (spidzinasanas, cietsirdigas izturgSanas
aizliegums) ietvertas garantijas. Izteikta atzina,
ka tadu pieradijumu izmantoSana, kas iegiiti,
parkapjot vienas no biitiskakajam Konvencija
nostiprinatajam garantijam — spidzinasanas
aizliegumu — vienm@r radis nopietnas Saubas
par kriminalprocesa kopgjo taisnigumu''. Ja
apsiidz@tais tiesa norada uz vina liecibu iegiiSa-
nu pirmstiesas kriminalprocesa, pielietojot
vardarbibu no policijas darbinieku puses, tiesai
japarliecinas, vai veids, kada iegiiti pieradiju-
mi, ar kuriem pamatota apstidziba, un Iidz ar to
ar1 tiesvediba kopuma bijusi taisniga, proti, vai
ir ieverots Kriminalprocesa likuma 13. panta
nostiprinatais kriminalprocesa pamatprincips —
spidzinaSanas un pazemoSanas aizliegums, un
vai visas apstdzeta liecibas, kuras izmantotas
pieradisana, ir atzistamas par pielaujamam'2.

Lai arT sakotngji spidzinasanas aizliegums
galvenokart tika piemérots saistiba ar aiz-
turéta pratinasanu vai iebiedeéSanu. Musdienas,
gan Eiropas Cilvektiesibu tiesa, gan Amerikas
Cilvektiesibu tiesa ir pazinojusi, ka spidzi-
nasanas definicija tiek pastavigi izvertéta, nemot
veéra pasreiz€jos apstaklus un demokratisko sa-
biedribu vertibu mainu. Piem&ram, Tiesibsargs
analizgjot mediciniska rakstura piespiedu lidzek-
lu piem@roSanu kriminalprocesa ietvaros, ir
noradijis, ka personas briviba var tikt ierobezota
tikai saskana ar likumu. Turklat janem véra, ka
situacijas, kuras personam ir atnemta briviba, ie-
vietojot tas psihiatriskajas iestadgs, pastav augsts
parkapumu risks, kas var but Iidzvertigs spidzi-
nasanai un citiem nezgligas apieSanas veidiem'.
Vispargjas cilvektiesibu deklaracijas 5. pants
lidzigi Starptautiska pakta par pilsoniskajam un
politiskajam tiesibam 7. pantam nodala Cetras
pakapes, ka personas integritate var tikt grauta:
spidzinot, neZz&ligi, necilvécigi vai pazemojosi
apejoties ar personu vai vinu sodot'.

Latvijas likumdevgjs spidzinasanas jeédzienu
sniedzis likuma ,,Par Kriminallikuma speka
stasanas un pieméros§anas kartibu” 24.! panta.

Spidzinasana — apzinata vairakkartéeja
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vai ilgstoSa personas darbiba vai bezdarbiba,
nodarot citai personai stipras fiziskas sapes
vai psihiskas cieSanas, vai apzinata vienreize-
ja personas darbiba vai bezdarbiba, sagada-
jot citai personai stipras fiziskas vai psihiskas
cieSanas, lai ietekmétu tas vai citas personas
apzinu vai gribu.

Tiesu praksg atzits, ka “spidzinasana var raks-
turot tadas darbibas, kuras, vainigajam to apzino-
ties, raksturo vairakkartiga vai ilgstoSa sevisku
sapju vai cieSanu sagadasana cietusajam (piemeé-
ram, pérSana ar rikst€m, knaibisana, iedarbosa-
nas ar termiskiem faktoriem, durstiSana ar asiem
priekSmetiem u. tml.)”". Noziedziga nodarfjuma
sastavos, kuros paredzgta atbildiba par spidzi-
nasanas izdariSanu, nodala:

— vispargjo subjektu — fiziska, pieskaitama per-
sona, kura sasniegusi vecumu, no kura iesta-
jas kriminalatbildiba; un

— specialo (ipasSo) subjektu — fiziska persona,
kurai piemit ne vien nodarijuma subjekta
pamatpazimes, bet ar citas personai raksturi-
gas Kriminallikuma seviskas dalas panta
dispozicija paredzgetas 1pasibas, kas ir konk-
réta noziedziga nodarjjuma sastava subjekta
obligatas pazimes'®.

Spidzinasanas motivs un mérkis var bt
daudzveidigs. Profesors U. Krastin$ norada, ka
motivs ir tas cilvéka psihiskas darbibas ieksgjs
pamudinajums, dzipa, tieksme, kas virza perso-
nas gribu uz noziedziga nodarjjuma izdariSanu.
Merkis (noliiks) ir v€lamais rezultats, ko cilveks,
kas izdara noziedzigu nodarijumu, vélas sasniegt.
TieSi velesanas ir tas moments, kas liecina, ka
motivs un mérkis ir vienigi tados nodarijumos,
kurus izdara ar tieSu nodomu'’. Spidzinasana
var tikt veikta dazados noltuikos: lai kadu soditu,
atriebtos, piespiestu atzities vai sniegt informaci-
ju, varas un spéka izradiSanai; pat politiskai
“paraudzinasanai”; atturéSanai no kadas darbibas;
piespiest personu kadai darbibai vai atturgties no
tas; piespiest upuri vai treSo personu sniegt in-
formaciju; mantkarigs pamudinajums; sadiska
tiecksme, citi personigi iemesli, u.c. Pieméram,
cietusais ar roku dzelzZiem tika piespradzéts pie
sola un vinam pieprasija nosaukt bankas kontu
numurus. Kad cietuSais atkartoti atteicds izsniegt
pieprasito informaciju, vainigas personas ar
rokam un kajam izdarija sitienus pa cietusa ker-
meni. Kad tada veida neizdevas iegiit nepieciesa-
mo informdciju par bankas kontiem, vainigie
saka cietuso spidzinat — dedzinot kaju augsstilbus
un apaksstilbus ar krasni sakarsétu krasns kruki,
tada veida cietusajam nodarot fiziskas sapes un

cieSanas un atstajot apdeguma pédas uz cietusa
kajam. Turpinot pielietot fizisku vardarbibu un
spidzindsanu, viena no vainigajam personam
ar izmekléesanas laika nenoskaidrotu instru-
mentu salauza cietusa pirkstus, ka art viens no
vainigajiem ar limlentes palidzibu piestiprindja
pie cietusa muguras, kurs atradas bez drébém,
tikai apaksbikses, atkailinatus pie elektribas
pievienotus elektribas vadus tada veida noda-
rot cietusajam fiziskas sapes un ciesanas, nolika
iegiit no cietusa vinus intereséjosu informaciju.
Pielietotas vardarbibas rezultata, cietusais node-
va vainigo personu ricibd pieprasito informdciju
par savu bankas kontu stavokli. Neskatoties uz to,
ka cietusais atklaja no vina pieprasito informdci-
ju par saviem bankas kontiem un nosauca savu
bankas kreditkarsu PIN kodus, attiectba pret cie-
tuso tika turpinata fiziska vardarbiba — vinam
ar nazi iegrieza ausi, izraisot aréju asiposanu,
bet péc tam ar kréslu iesita pa galvu, kas ari iz-
raisija asinosanu. Neskatoties uz to, ka cietusais
bija spiests piekrist vainigo nelikumigajam
prastbam un nodeva vinu riciba vinus interesé-
Jjosu informdciju par saviem bankas kontiem, spi-
dzinasana un sisana turpindjas lidz bridim, kad
konstateja, ka cietusais ir miris's,
Kriminaltiesibu konteksta, spidzinasana raks-
turo noziedziga nodarTjuma objektivo pusi—realo
izpildijumu, kas izpauzas ka prettiesiska, apzina-
ta darbiba vai bezdarbiba. Noziedziga nodarTju-
ma objektiva puse ir personas uzvedibas argja
izpausme, kas rada vai var radit kaitigas izmainas
apkartgja pasaulé'. Spidzinasana ka noziedziga
nodarTjuma izdariSanas veids var tikt istenota vai-
rakos noziedzigu nodarfjumu sastavos. Tiesiska
regulgjuma salidzinajumam izmantoti Igaunijas

Soda Kodekss?® un Lietuvas Kriminalkodekss?!.
Autore piedava sadu iedalfjumu:

1) Spidzinasana, kas veikta noziegumos pret
cilvéci un kara nozieguma. Noziegums pret
cilvéci var izpausties ka spidzinasana (KL
71.2 pants). Nodarfjums apdraud civiliedzivo-
taju dzivibu, veselibu, personisko brivibu un
citas cilvéka pamattiesibas un pamatbrivibas.
Romas Starptautiskas kriminaltiesas statiitu, 7.
panta 2.1. punkta e izpratn€ “spidzinasana”
nozimé necieSamu fizisku vai garigu sapju
vai cieSanu apzinatu radiSanu personai, kas
atrodas apsiidzeta aizbildnieciba vai kont-
rolé; paredzot, ka spidzinaSana neietver
sapes vai cieSanas, kuras rodas vienigi liku-
migu sankciju rezultata un kuras nav atda-
lamas no $tm sankcijam vai rodas nejausi*.
Starptautiskas kriminaltiesas statlitu 7. pants
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2)

noziegumus pret cilveéci raksturo ka darbibas,
kas vairakkartgji veiktas ka dalas no plasa vai
sistematiska uzbrukuma, apzinoties $a uzbru-
kuma biitibu, kas versts pret civiliedzivotajiem,
saskana ar valsts vai organizacijas politiku, vai
sekmgjot valsts vai organizacijas politiku iz-
dartt $adu uzbrukumu. Spidzinasanas elementi
ir §adi: 1) ar darbibu vai bezdarbibu nodaritas
smagas fiziskas vai garigas sapes vai ciesanas;
2) darbiba vai bezdarbiba ir apzinata; 3) dar-
bibas vai bezdarbibas meérkis ir informacijas
vai atziSanas iegiiSana, vai personas vai tresas
personas sodiSana, iebied€Sana vai piespiesa-
na, vai personas vai tresas personas diskrimi-
nacija uz jebkada pamata®. Profesors Vinstons
Nagans un pétnieks Liaks Etkins (W. Nagan
and L. Atkins) raksta, ka spidzinasana ir “uz-
brukums, autoritate un legitimitate, valsts rada
vai pastiprina socialo konfliktu, grauj prieks-
statu par mieru, un apgalvo, ka neierobezota
sociala kontrole realiz&ta, lai novérstu problé-
mas ar tiesiskuma principu”. Vini uzsver, ka,
lai gan spidzinasana var bit “sapju un cieSanu
nodariSana, kas doming ar paverdzinasanu un
kontroli”, tikai tad, ja tas ietver valsts sankciju
un/vai Iidzdalibu, $ads “socialais zinojums un
zinojums par iebied@Sanas, raksturu, darbibas
strat€giju un to valsts socialo kontroli” kvali-
ficgjams ka noziegums pret cilvéci**. Saskana
ar KL 74. pantu kara noziegumi izpauzas no-
ziedziga kara likumu un parazu parkapSana.
Kara likumi un parazas nostiprinatas daudzas
starptautiskas konvencijas, un atkariba no to
pienemsanas vietas tiek runats par divam starp-
tautisko humanitaro tiesibu nozarém — Hagas
tiesibam un Zenévas tiestbam?*. Sads noziedzi-
gais nodarfjums apdraud kara likumos un para-
7as reglament€to noteikumu ievérosanu, ka ar1
humanitaro tiesibu aizsargato personu intere-
ses. 1949. gada 12. augusta Zen&vas konven-
cijas par civilpersonu aizsardzibu kara laika 3.
panta® cita starpa ir aizliegta vardarbiba, kas
apdraud dzivibu un veselibu, it Tpasi jebkura
veida slepkaviba, ievainoSana, cietsirdiga ap-
ieSanas un spidzinasana. Salidzinosi var atzi-
met, ka atbildiba par spidzinasanu ka genocids
paredzeta gan Lietuvas Kriminalkodeksa 99.
panta — noziegums pret cilvéci un kara nozie-
gums, gan Igaunijas Soda Kodeksa 90. panta
— vainojams nodarfjums pret cilvéci.

Spidzinasana ka pastavigs noziedziga no-
darijuma sastavs ietverts KL 130.! panta, ja
spidzinasana nav izraisijusi smagu, vidgji sma-
gu vai vieglu miesas bojajumu. Ja noraditie

3)

4)

miesas bojajumi izraisiti, tad atbildiba par to
nodariSanu ar spidzinasanu iestajas saskana
ar Kriminallikuma 125., 126. vai 130. pantu.
Spidzinasana, kas veikta militaraja dienes-
ta. Kriminallikuma komentaros skaidrots, ka
noziedzigi nodarfjumi militaraja dienesta ir
kaitigi prettiesiski nodarfjumi, kas apdraud
likumos un citos tiesibu normativajos aktos
noteikto militara dienesta pildiSanas kartibu
(nodarfjuma objekts.). KL 340. panta treSaja
dala noteikta atbildiba par karavira spidzinasa-
nu sakara ar to, ka vins$ pildijis militara dienes-
ta pienakumus. Noziegums apdraud militara
dienesta pildiSanas kartibu, ka ar cietusa kara-
vira veselibu?’. Noziedziga nodarfjuma objek-
tiva puse izpauzas karavira vardarbiga riciba
pret citu karaviru laika, kad kaut vai viens no
viniem (vai abi) pilda militara dienesta piena-
kumus. Noziedzigs nodarfjums, kas izpaudies
ka prieksnieka vardarbiba, kurai ir spidzinasa-
nas raksturs, ir jakvalificé saskana ar KL 338.
panta 3. dalu.

Ar spidzinasanu saistiti noziedzigi nodari-
jumi: KL 272 panta 3. dala noteikta atbildiba
par piespiesanu dot nepatiesu paskaidrojumu,
atzinumu vai tulkojumu parlamentaras izmek-
|eSanas komisijai, ja tas saistitas ar spidzina-
Sanu®®, KL 294. panta otraja dala noteikts sods
par piespieSanu dot liecibu nopratinasana, ja
ta saistita ar spidzinaSanu un ja to izdarjusi
amatpersona, kura veic pirmstiesas kriminal-
procesu. KL 301. panta tresaja dala paredzeta
atbildiba par piespiesanu dot nepatiesu liecibu,
paskaidrojumu, atzinumu un tulkojumu, ja tas
saistitas ar spidzinasanu. Saskana ar KL 317.
panta treSo dalu sodamas valsts amatperso-
nas izdaritas tiSas darbibas, kas acimredzami
parsniedz valsts amatpersonai ar likumu vai
uzliktu uzdevumu pieskirto tiesibu un piln-
varu robezas, ja tas saistitas ar spidzinaSanu.
Tiesu praksé secinats, ja dienesta pilnvaru
parsnieg8ana saistita ar spidzinasanu, pietie-
kami konstatét valsts amatpersonas izdaritas
tiSas darbibas, kas acimredzami parsniedz
tai ar likumu vai uzliktu uzdevumu pieskirto
tiesibu vai pilnvaru robezas un to saistibu ar
spidzinasanu, lai veidotos Sis seviski kvalifi-
cétais sastavs®. Lietuvas Kriminalkodeksa
135. panta (Severe Health Impairment) smagi
veselibas traucgjumi, ietverta kvalificgjosa pa-
zime — nodarfjums saistits ar spidzinasanu vai
sevisku cietsirdibu. Lietuvas Kriminalkodeksa
138. panta otras dalas 6. punkta (neliela sma-
guma kait€juma nodarisana veselibai) noteikta
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S)

6)

32

atbildiba saistiba ar spidzinasanu vai sevisku
cietsirdibu.

Ar darbibu, kurai ir spidzinasanas raks-
turs. KL 125. panta otras dalas 4. punkta, par
smaga miesas bojajuma nodariSanas veidu
tiek atzitas arT nodarjjums, kuram ir bijis mo-
ciSanas vai spidzinasanas raksturs. KL 126.
panta otraja dala ka vidéja smaguma miesas
bojajumu nodariSanu kvalificgjosa pazime uz-
skaitita, darbiba, ja tam bijis vai spidzinasanas
raksturs. KL 130. panta tresaja dala paredz&ta
pastiprinata atbildiba par viegla miesas boja-
juma tisu nodariSanu, ja darbibam, ar kuram
miesas bojajumi nodariti, bijis mociSanas vai
spidzinaSanas raksturs. KL 338. panta treSaja
dala noteikta atbildiba par tisa vidgja smagu-
ma miesas bojajuma nodariSanu padotajam,
ka arT par citam darbibam, kuram ir spidzina-
Sanas raksturs. MociSana un spidzinasana ir
darbibas nolika radit upurim fiziskas sapes,
mokas, fiziskas un psihiskas cieSanas. Tomer
janorada, ka dazads ir spidzinasanas norises
raksturs. Likuma komentaros skaidrots, ka
mociSanai raksturiga cietuSa turéSana ap-
staklos, kas ir bistami ta dzivibai vai var iz-
saukt smagu saslim$anu, pieméram, ilgstosa
atstasana bez &diena, dzeriena, siltuma, ture-
Sana telpa, kur liegta jebkada kustéSanas vai
parvietosanas iesp&ja utt. Spidzinasanu raks-
turo apzinata vairakkart&ja vai ilgstoSa, vai
arT apzinata vienreiz&ja fiziska iedarbiba uz
cietuso, sagadajot tam stipras fiziskas sapes
vai psihiskas cieSanas, piem@ram, perSana
ar riksteém, knaibiSana, durstiSana ar asiem
priekSmetiem, termiska iedarbosanas u. tml.*°
Lietuvas Kriminalkodeksa 140. panta (tisa si-
Sana un vieglu miesas bojajumu nodariSana)
tapat pastiprinata atbildiba, ja darbibam bijis
spidzinasanas raksturs.

Dzivnieku spidzinasana: KL 230. panta no-
teikta atbildiba par cietsirdigu izturé$anos pret
dzivnieku, kuras rezultata tas gajis boja vai
sakroplots, vai par dzivnieka spidzinasanu.
Ar dzivnieku spidzinasanu kriminaltiesibas
saprot tadas darbibas, kuras, vainigajam to
apzinoties, raksturo vairakkartiga vai ilgsto-
Sa seviSku sapju vai cieSanu sagadasana’',
spidzinasana tapat ir viena no cietsirdibas
izpausmém??. Piem@ram, vainigais nepilnga-
diga klatbiutne, cietsirdigi izturéjas pret vina
apripé esosajiem suniem un tos spidzindja,
atstdjot bez apripes uz laiku, kas ir ilgaks
par nedelu, nerupéjoties par vinu veseltbu
un labturibu, nenodrosinot sunus ar baribu

un tdeni, kas atbilst to fiziologiskajam un
etologiskajam vajadzibam, nemot véra attie-
ciga dzivnieka sugu un attistibas pakapi un
nesekojot lidzi vinu veselibas stavoklim, ka
art nesniedzot palidzibu slimam dzivniekam
un nepieaicinot praktizéjosu veterindrarstu,
apzinoties, ka pats nav spéjiga So palidzibu
sniegt. So darbibu rezultdta suniem tika ra-
ditas fiziskas sapes un ciesanas, diskomforts,
dzivibas uzturésanai tie bija spiesti ést pat tu-
vumd esosos kriumus un lapas, un tade| tika
izraisita divu sunu bojaeja. Igaunijas Soda
kodeksa 180. panta (cietsirdibas demon-
stréSana) paredzeta atbildiba par dzivnieka
nogalinasanu vai spidzinasanu bez iemesla
nepilngadigas personas klatbutné.
Spidzinasana, kas aptver vardarbibu vai
seviSku cietsirdibu. Kriminallikuma komen-
taros skaidrots, ka vardarbiga apieSanas pret
nepilngadigo un mazgadigo var izpausties
ka draudi ar fizisku izrékinasanos (psihiska
vardarbiba) vai fiziska vardarbiba — siSana,
piekausana, spidzinasana®. Krievijas profe-
sors A. Popovs (4.H. Ilonos) norada, ka mo-
ciSana, spidzinasana, nirgasanas par cietuso
un sadisms aptver cietsirdigu ricibu — tisa
fizisku un/vai moralu cieSanu nodarisana*.
Vesturiska konteksta var cit€t Pirmas neat-
karigas Latvijas valsts izcilo kriminaltiesi-
bu zinatnieku, profesoru Paulu Mincu, kurs§
noradija, ka cietsirdiga izturéSanas Latvijas
1933. gada Soda likuma 308. panta® izpratné
ir, protams, ne cietusa personas neaizskarami-
bas vienkarsa parkapsana, bet fizisku mocibu
sagadasana tai ,,spidzinasanas” veida®.
Seviska cietsirdiba tiek saistita gan ar fizisku,
gan ari ar psihisku iedarbibu uz cietuso, kad
noziedziga nodarijuma ietvaros cietusajam
tiek sagadatas fiziskas sapes vai psihiskas
cieSanas, spidzinot, mokot, nodarot dazada
smaguma miesas bojajumus, izsakot dazada
rakstura realus draudus. Ar nirgasanos par
cietuso saprot personas, tas goda un cienas
pazemosanu izteikti rupja veida*’. Piemé&ram,
seviska cietsirdiba vai nirgasanas konstatéjama
apstakli, ka apsiidzetais nevis vienkarsi vienu vai
dazas reizes iesitis personai, bet sitis daudzas
reizes, turpindjis siSanu ari tad, kad persona jau
nevaréja pretoties. Seviska cietsirdiba vai nir-
gasands izpauzas arl apstakli, ka péc personas
piekausanas lidz navei, apsiudzétais ne vien ne-
pazinoja par So notikumu tiesibsargajosam iesta-
deém, bet, zinot par iespejamam sekam, atstaja to
vienkarsi mirusu gravi, kur ta ari ta tika atrasta
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tikai péc vairakam dienam. Turklat péc noziedzi-
ga nodarijuma apsidzetais lielijies apkartéjiem
par to, ka esot nositis cilveku un piekodinajis
nevienam neko neteikt, pretéja gadijuma solijis
izrékinaties’®.

KL 117. panta 4. punkta paredz&ta atbildiba
par slepkavibu, ja ta izdarita ar sevisku cietsir-
dibu. Igaunijas Soda Kodeksa par slepkavibu
pastiprinosu apstakli tiek atzita personas nona-
vésana mokosa vai cietsirdiga veida. Saskana ar
Lietuvas Kriminalkodeksa 129. panta otras dalas
6. punktu paredzeta atbildiba par slepkavibu, ja
ta saistita ar spidzinasanu vai ar sevisku cietsir-
dibu. Kriminaltiesibu teorija*, komentaros* un
tiesu prakse* aprobéta atzina, ka KL 117. pan-
ta 4. punkta izpratn€ seviska cietsirdiba ir juri-
diska kategorija, ko konstaté tiesa, nemot par
pamatu mediciniskos un juridiskos krit€rijus.
Likumdevgjs sevisku cietsirdibu saista ar slepka-
vibas panémienu un ari citiem apstakliem, kuri
liecina par tas izpausmém. Profesors P. Mincs
rakstijis, ka “neze€liba (Brutalitit) nozime, ka
slepkava nodara savam upurim nevajadzigas mo-
kas, kas liecina par vainiga zveriskiem instink-
tiem”*. Par slepkavibu, kas izdarita ar sevisku
cietsirdibu, var liecinat sadisma izpausmes, kad
pirms dzivibas atpemsanas vai slepkavibas izda-
riSanas procesa cietusais ticis spidzinats, mocits
vai notikusi nirgasanas par upuri, ka arT ja slep-
kaviba izdarTta ar tadu pan€mienu, kurs vainiga-
jam apzinoties, bijis saistits ar sevisku fizisku
un moralu cieSanu sagadasanu cietusajam (liela
daudzuma miesas bojajumu nodariSana, moko-
Sas iedarbibas indes izmantoSana, dziva cilvéka
sadedzinasana, ilgstosa atstasana bez partikas un
tidens utt.)*.

Raksturojot sadismu (sadistisku vardarbibu),
var minét, ka cilvékam ar sadistiskajam novirzém
galvena ir absoluta tieksme p&c varas. Saskana
ar statistiku 30% sadistu, kuri ir nogalinajusi trTs
un vairak cilvekus, bijusi solida cilvéka reputa-
cija, 65% sadistu parstavgja vidusskiru*. Fiziska
kaitgjuma nodariSana citam ir tikai viens no $is
varas sasniegSanas lidzekliem. Parasti vini izjit
nepiecieSamibu iedvest bailes, lai justos stipraki
par upuri. Lai paklautu citu cilvéku un klitu par
ta absoliito pavelnieku, nepieciesams citu cilvéku
padartt pilniba bezpalidzigu, paklavigu, paklau-
sigu, tas ir parverst to par savu mantu, salauzot
upura garu. Tas tiek sasniegts ar pazemoSanu un
paklausanu verdzibai®. Psihoanalizes pamatli-
c€js Zigmunds Freids (S. Freud) sadisma saskata
destruktivitates formu, kura gtist baudu pasa mo-
ci8anas, spidzinasanas vai postiSanas akta, lai gan

aprakstTja to ka TpaSu seksualas baudas un nesek-
suala naves instinkta savienojumu. Piem&ram,
apméram 5% izvaroSanu bija novertétas ka sa-
distiskas, kuras raksturoja dusmas, niknums un
varaskare*. Amerikanu specialiste Anna Soltera
(A. Salter) raksta, ,,dazi gadijumi, ko me&dz dg-
vet par vardarbibu gimeng, isteniba ir maskets
sadisms. Sadistiski uzbrukumi biezi netiek kva-
lificéti, jo lielakoties uzmanibu piever§ tam,
kuras kermena dalas upurim ir cietusas (piem.,
dzimumorgani), nevis uzbrukuma patiesajiem
motiviem™. Sadisti spidzina, dara to citigi, uz-
manidami sava upura sajlitas, un pastiprina mo-
cibas, lai palielinatu upura sapes, apzinati izraisa
sapes un Sausmas*.

Spidzinasanas socialo bistamibu un kaitigumu
galvenokart nosaka spidzinasanas gal&ji negati-
vas pazimes, tas nez€liba un necilvéciba, ticksme
nodarit ne tikai fiziskas sapes un cieSanas, bet
ar1 psihiskas cieSanas, ka art fiziski apspiest un
nomakt individu, tada veida liekot upurim ciest:
1) nodarit sapes un cieSanas cilvekam vai citai

dzivai biitnei. Dzivnieku aizsardzibas likums
nosaka “cilvékam ir morals pienakums cienit
jebkuru radibu, izturéties pret dzivniekiem ar
iejutigu sapratni un tos aizsargat. Nevienam
nav atlauts bez pamatota iemesla nogalinat
dzivnieku, nodarit tam sapes, radit ciesanas
vai citadi kaitet”.

2) apmierinatvainigas personas veélmes. Piemeram,
sadisti, veicot seksuala rakstura darbibas, no
upura psihologiskam vai fiziskam cieSanam
gust seksualu apmierinagjumu. Kada intervija,
stastot par savam izjitam, sadists (sava déla
izmantotajs) apraksta: mani parnéma milziga
jusma jebkura situacija, kad vargju izjust savu
parakumu un kundzibu. Varas un visspécibas
izjlita saglabajas daudz ilgak. Un es zinaju, ka
varu to iegit jebkura laika, es zinaju, kas man
jadara. Un vienigais, kas man jadara — japaklauj
kads savai gribai un es jutu ekstazi®.

3) apzinati sagraut ne tikai personu fizisko un
emocionalo labsajiitu, bet dazkart arT iznicinat
veselu kopienu cienu un gribu. Ta skar visus
cilvékus, jo noliedz cilvéka eksistences bitibu
un ceribas uz gaiSaku nakotni*’.

Domu par spidzinaSanas psihologisko
un fizisko raksturu turpina arm1 DzordZtaunas
Universitates profesors Deivids Lubana (D. Luban)
un Oksfordas Starptautiska petijumu centra ve-
cakais pétnieks Henrijs Si (H. Shue), noradot
ka spidzinasana var izpausties ka ilgstosa izo-
lacija, privatuma zaud€ums, seksuala rakstura
pazemojumi, parvietosanas brivibu ierobezosana
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(ieslodziSana Sauras telpas, pagraba, garaza, u.

c.), draudi nodarit kait€jumu upurim vai ta tuvi-

niekiem. Sis dazadas ricibas formas nodara gari-

gas, psihiskas sapes un cieSanas®'.
Objektivi spidzinasanas kaitigas sekas var
izpausties:

1) miesas bojajumu forma. Miesas bojajumi ir
cilvéka organisma audu, organu un sistemu
anatomiski bojajumi vai funkcionali traucgju-
mi, kas radusies fizikalu — mehanisku, termis-
ku, elektrisku, akustisku, radiacijas, kimisku,
biologisku un psihisku iedarbibu rezultata®.
Miesas bojajumi atkariba no smaguma pa-
kapes tiek iedaliti — smagi miesas bojajumi;
vid§ja smaguma miesas bojajumi un viegli
miesas bojajumi.

2) fiziskas sapés. No medictniska viedokla sapes
ir organisma indikators, kas norada uz izmai-
nam organa. Tas biitiba ir aizsardzibas re-
flekss, kas signalizg par briesmam un par audu
bojajumu. Ilgstosas sapes var biit par iemeslu
cilvéka psihes un izturé$anas izmainam, mie-
ga trauc€jumiem, paaugstinatam asinsspie-
dienam, cieSanam, &stgribas traucgjumiem un
izmainTtam citu organu funkcijam™.

3) ka ipaSu fizisku sapju formu var nodalit
fiziskas cieSanas. CieSanas raksturo daudz-
kartgjas, ilgstosas sapes, kuras izjut persona.
Tiesu prakses apkopojuma kriminallietas par
cietsirdibu un vardarbibu pret nepilngadigo
atzits, ka fiziskas cieSanas ir fiziskas vardarbi-
bas tieSas sekas, un tas tiek saistitas ar kermena
sapém, ko izraisa fiziska sp€ka pielietoSana,
dazada veida fiziskas traumas, ievainojumi
utt., un kas izpauzas ka negativas sajiitas:
sapes, drudzis, nelaba dusa, reiboni un citi
slimigi simptomi**. Tapat atzits, ka termins
“fiziskas cieSanas” vistiesak un apkopojosak
raksturo spidzinasanas rezultatu. Pamatots ir
Krievijas profesora R. Sarapova uzskats, ka
fiziskas cieSanas ir vardarbibas sekas, kas no-
rada uz vainigas personas sevisku cietsirdibu
pret cietuSo. Fiziskas cieSanas var izpausties
sistematiskas akiitas fiziskas sapes, kad tiek
nodarfitas ilgstoSi vai periodiski atkartotas un
seviskas sapes. Tapat R. Sarapovs norada, ka
tas var izpausties cietusa ilgstosa fiziska va-
juma, nespeka, savarguma vai novajésana, ka
pamata bijis partikas, fidens, siltuma trikums
un citada cietsirdiga apieSanas™.

4) psihiskas cieSanas. Kriminaltiesibu teorija
nav vienota un visparatzita psihisko cieSanu
trakt€juma. Psihe ir gan apzinatu, gan neapzi-
natu psihisko paradibu kopums. Ta ir cilveka

visu psihisko procesu un psihisko paradibu ko-
pums, kas regulé vina mijiedarbibu ar apkar-
tgjo vidi. Citgjot S. Ozegovu (C.H. Ooxncez08)
var atzZimét, ka psihe ir priekSstatu, sajitu,
jutu, domu ka apzinas atspogulojums, cilvéka
dveseles kratuve®. Tiesu prakses apkopoju-
ma kriminallietas par cietsirdibu un vardar-
bibu pret nepilngadigo atzits, ka psihiskas
cieSanas (psihiskas sekas, psihiskais kaite-
jums) ir psihiskas (emocionalas) vardarbibas
rezultats, kas izpauzas ka kaitigas izmainas
cilveka emocionalaja sfera negativu psihis-
ku stavoklu veida jeb ka emocionalais stress.
Emocionalais stress rodas draudu, aizvaino-
juma situacijas, kad bailes (bazas) par drau-
du realizésanu, aizvainojums un pazemojums
var izraisit psihisko procesu norises izmainas,
emocionalas novirzes, darbibas motivaci-
jas sferas transformacijas, kustibas un runas
centru darbibas traucgjumus, tadgjadi ietverot
bérna socialas, emocionalas, kognitivas un in-
telektualas attistibas trauc€Sanu un/vai bérna
uzvedibas neatbilstosu mainiSanu®’.
Spidzinasanas gaita upuris parcie$ psihotrau-

mgéjosu situaciju. Tas rezultata butiski tiek kait&ts
personas veselibai — fiziskajai un garigajai neaiz-
skaramibai; godam un cienai; personas socialai
labklajibai; personas veselibai un galgjos apstak-
los personas dzivibai. Pamatoti var noradit, ka iz-
pratne par cilveéka veselibu netiek reducéta tikai
uz fizisko veselibu, bet tiek nemti veéra arT psi-
hiskie, emocionalie un garigie aspekti. Atbilstosi
Pasaules Veselibas organizacijas sniegtajai defi-
nicijai, veseliba ir pilniga fiziska, psihiska (ga-
riga) un sociala labklajiba, nevis tikai stavoklis
bez slimibas vai fiziskiem trikumiem. Autore
norada, ka kait€jums veselibai ir kvalitativs un
kvantitativs raditajs. Kaitgjuma kvalitativais
raksturojums nosakams, novertgjot organismam
nodarTto veselibas trauc€jumu un izraisito pato-
logiju. Sads kait&jums var biit miesas bojajumi;
saslim$ana; patologisks stavoklis. Kvantitativais
raditajs — kait€juma pakape. Kaitigo seku — sapju
un cieSanu nodari$ana ir spidzinasanas skaidro-
juma galvenais konstrukcijas kvalitativais raks-
turojums. Parciestad vardarbiba ietekm€& visas
cilvéka funkcionésanas sferas:*

— afektivo (emocijas un jiitas) —rodas negativas
emocijas (bailes, kauns, vainas izjiita, apdrau-
d&juma sajiita, bezpalidzibas sajita, dusmas,
izsitkums) un traumatiski stavokli (trauksme,
depresija, pectraumas stresa sindroms, diso-
ciacija, uzbudinajums);

— kognitivo  (uztveri,

domasanu, atminu,
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ieskaitot uzskatu par sevi, citiem un pasau-
li kopuma) — uztveres apjoms un pavajinats
kontakts ar realitati, tadu domasanas sp&ju
Iimena ka uzmaniba, koncentréSanas, sisté-
miskums izmaingas, atminu fragmentacija,
pieredzes integracijas trauc€jumi, ka art pas-
navibas domas vai zems pasvertejums;
biheivioralo (uzvedibu) — destruktiva uzve-
diba (agresija, autoagresija, ieskaitot kaitigos
ieradumus) vai bezpalidzibas stavoklis un
pasiva uzvediba, vai neatbilstosas atbildibas
uznemsanas;

socialo (saskarsmi, sevis apriipéSanu) — ko-
munikacijas samazinasanas vai partrauksana,
izmainas personigas higiénas un vides sakar-
toSanas Iiment, socializacijas traucgjumi (dar-
ba un macibu sp&ju mazinasanas, sabiedriskas
darbibas partrauksana, izolésanas);
ekonomisko (ienakumu giisanu);

fizisko (veselibu) — veselibas traucgjumi, kas
saisttti ar Soku, krizi vai satur psihosomatiskus
simptomus ka galvassapes, védersapes, sirds
darbibas vai gremoSanas traucgjumi, miega
vai €Sanas traucgjumi, nervozitate, neizturiba
pret spriedzi, slikta paSsajuta un imunitates
pavajinasanas;

eksistencialo (vertibu sistemu, ticibu, par-
liecibas) — eksistenciala krize ar vertibu sis-
témas sabrukumu un dzives jégas zaudgsanu.
Traumatiski iedarboties var jebkurs notikums,
kas izsauc Sausmu, bailu, kauna sajiitas un dve-
seliskas sapes. Un no ta, cik jiitigs ir cietusais,
bis atkariga traumas attistibas iesp&jamiba®.

Secinajumi
Apkopojot raksta izklastito, varam nodalit §a-

das spidzinaSanas jédziena tipiskakas pazimes:

noziedzigsnodarfjumsizdaritsarnodomu(tisi);
nodarfjums var izpausties ka:

- fiziska vardarbiba. Fiziskas vardarbibas
rezultatd rodas fizisks kait€jums organisma
anatomiskajam un fiziologiskajam kopumam;

- psihiska un emocionala personas ietekme;
- sisana (sitienu izdari$ana);

- citada vardarbiga vai cietsirdiga riciba (var
ietvert ilglaicigu tur€Sanu bez parti kas vai
tidens; tur€Sanu auksta pagraba, piesieSanu
utt.);

darbiba vai bezdarbiba ir ilgstosa vai sistema-
tiska, tomer ta var bt ari vienreizgja personas
darbiba;

kaitigas sekas, izpauzas noteiktu, ar
Kriminallikumu aizsargatu interesu
apdraudgjuma:

- fiziskas sapes un cieSanas — fiziska kait&ju-
ma veids, fizisku sapju nodariSanas rezultats.
Fizisko ciesanu nodariSana neizb&gami ir sais-
tita ar psihiskam ciesanam;

- psihiskas cieSanas — psihiskais kait&jums.
Psihiskas cieSanas (psihiskas sekas, psihis-
kais kaitgjums) ir psihiskas (emocionalas)
vardarbibas rezultats, kas izpauzas ka kaitigas
izmainas cilvéka emocionalaja sfera negativu
psihisku stavoklu veida jeb ka emocionalais
stress®!.

Vardarbibas ietekmes sferas konteksta var

noradit, ka spidzinaSana var izpausties gan
starppersonu, gan kolektivas vardarbibas forma.
Spidzinasanas Tstenotajs var biit individs, cilveku
grupas loceklis vai pat valsts. Ta var biit istenota:

pret pazistamu cilvéku, tuviniekiem (gimene);
pazinu loka, militaras attiecibas, ka arT pret ne-
pazistamu personu;

kriminalprocesa gaita, slégta tipa iestades (bri-
vibas atnemsanas vietas u.c.) un arf,

izdarot noziegumus pret cilvéci un kara
noziegumus.

Varam nodalit spidzinasanas iedarbibas sfe-

ras: gimene, sadzive; krimindlprocesa gaita, po-
litiska un militara. Spidzinasana var veidot:

1) patstavigu noziedzigu nodarfjumu;

2) noziedziga nodarTjuma kvalificEtu sastavu;
3) ietilpst vardarbigas apieSanas vai seviskas

cietsirdigas ricibas forma.

Atsauces

! LatvieSu valodas vardnica. / autoru kolektivs. 2. izdevums. Riga, Avots, 1998., 841. Ipp.

2 International Handbook of Violence Research. Volume 1. / edited by Heitmeyer W., Hagan J.
Netherlands: Kluwer Academic Publishers, 2003. p. 13.

* Rokasgramata “Metodes un pieeja sociala darba joma”.

Pieejams: http://www.sif.lv/nodevumi/nodevumi/3167/rokasgramata.pdf — apliikots 21.03.2017.
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* lapamnos P.Jl. Hacuiue B yronoBHOM rpase (IIOHSTHE, KBaTH(UKALHs, COBEPIICHCTBOBAHUE MEXaHH3-
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Abstract

The paper considers basic provisions about the concept of torture in a Criminal Law and cha-
racteristics of torture. Torture constitutes a serious crime with traumatic physical and psychological
consequences. The ban on torture and other cruel, inhuman or degrading treatment or punishment
is well articulated in national and international instruments. The paper provides analyses of various
scientists, theories of Criminal Law, it also analyses the existing judicial practice.

AHHOTAIMSA

B naHHO# cTaThe aBTOpP paccMaTpUBacT IOHSATHE «IBITKa» B YrOJOBHOM IpaBe W IMpeijiaracT
€ro YroJIOBHO-IIPABOBYIO XapaKTEPUCTHKY. [IbITKa — 3TO YMBIIUICHHOE NMPUYUHEHUE (HUIUUECKON
0omu win (HU3UYECKOTO JIMOO MOPANBHOTO CTPaJaHUs ITyTeM HAHECEHUS M000EB, MyUEHUH WIIH
WHBIX HACWJIBCTBCHHBIX JICUCTBHU C IENBIO NMPUHYAUTH MOTEPICBIIETO COBEPIIUThH JCUCTBHS,
MPOTHBOpEUAIUE €ero Bojie. AOCONIOTHBIA 3alpeT MBITOK MU IKECTOKHX, OeCUeIOBEYHBIX
WIM YHWKAIONUX JOCTOMHCTBO BHJOB OOpallleHUs] WM HAaKa3aHHUsS XOPOLIO OmpeaenéH Ha
rOCyIapCTBEHHOM U MEXIyHAPOTHOM yPOBHE. B cTaThe aHATHU3UPYIOTCS MHEHHUS YICHBIX U FOPHCTOB-
IIPAKTHKOB, TEOPUs U CyfeOHas TPaKTHKA.
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