SOCIETY. INTEGRATION. EDUCATION
Proceedings of the International Scientific Conference. Volume VI, May 22" -23™, 2020. 273-281

VECAKU KOMPETENCES VEICINASANA
ZIDAINU PELDINASANA

Promotion of Parent’s Competence in Infant Floating

Alina Kurmeleva
Latvian Academy of Sport Education, Latvia

Andra Fernate
Latvian Academy of Sport Education, Latvia

Abstract. Currently, there are conflicting views around the world regarding infant floating.
There is no consensus on the most effective techniques for facilitating infant swimming skills.
Infant floating is dominated by a therapeutic and pedagogical approach that ensures parents’
involvement in the process. There is no unified methodology for infant floating in Latvia.
Furthermore, the number of infant swimming specialists, as well as adequate infrastructure, is
insufficient and limited. In the existing situation, it is important to increase parents' competence
in infant floating so that parents are able to carry out infant bathing independently. The aim of
the study is to develop a model for improving parental competence in infant floating. The main
research methods comprised of studying and analysing scientific literature and modelling. The
paper is based on 27 scientific literature sources, 22 of them in English, 2 in Latvian and 3 in
Russian. The developed model of parental competence improvement in infant floating includes
parents' theoretical knowledge of infant floating; independent research on infant floating; water
safety; the application of infant floating skills under a specialist’s guidance and the ability to
independently use acquired skills without guidance. In the future it will be possible to test the
developed model to evaluate its usefulness in promoting parental competence in infant floating,
thus ensuring parents' ability to float the infant independently.

Keywords: development models of parental competence in infant floating, infant floating,
parental competence in infant floating.

levads
Introduction

Statistika liecina, ka visbiezak noslikst gados jauni un pargalvigi viriesi, ka
ar1 bérni. NoslikuSo skaits Latvija ir vairak neka 6 cilvéki uz 100 tukstoSiem
iedzivotaju, kas ir visaugstakais Eiropas Savieniba, parsniedzot vidéjo raditaju
teju seSas reizes. Pec aprékiniem, kas balstiti uz Pasaules Veselibas organizacijas
datiem, Latvija 2017.gada uz 100 000 iedzivotaju ir registréti 6.83 noslikuso,
tikmeér 33 valstis noslikuso skaits neparsniedz pat vienu, bet teju pusé€ (96) valstis
noslikuso skaits ir vidgja limeni—zem 4.20 noslikusajiem uz 100 tukstoSiem
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iedzivotaju (LPF, 2018). Tas lauj secinat, ka Latvija ne vien Eiropas, bet ar1 visas
pasaules konteksta ir starp liderém statistika par noslikuso cilveku skaitu. Nemot
vera statistikas datus, loti svarigi ir pievérst uzmanibu bérnu agrinai peldinasanai
un bérnu turpmakajai peldésanas prasmju apguvei.

PeldéSana ir viena no vispopularakajam ieteicamam praktiskam aerobam
fiziskajam aktivitatem. PeldeéSanas vingrinajumi ir atziti ka veselibas veicinaSanas
un slimibu profilakses Iidzeklis (Tanaka, 2009). Peldésana ipasi pozitivi ietekme
beérnus, jo ne tikai palidz novérst noslikSanas gadijumus, bet ari uzlabo
emocionalo veselibu, Iidzsvara izjutu, lokanibu un spéka pasibas (Protano et al.,
2016).

Sobrid pasaulé ir pretrunigi uzskati par zidainu peldinasanu. Nav noskaidrota
optimalaka metode un vingrindjumu piclietoSanas seciba, lai pilnvertigi
nodroSinatu zidainu peldinasanu. Zidainu peldinaSana ir divas galvenas pieejas:
arstnieciska un pedagogiska. Pedagogiska pieeja ietver vecaku maciSanu ka
peldinat zidaini (Ahrendt, 2002; Zhao et al., 2005; Fedulova, 2011).

Vecaku zinasanas, prasmes un attieksme zidainu peldinasanas laika raksturo
vecaku kompetences zidainu peldinasana (Stallman, 2014). Vecaku maciSanas
procesa ka peldinat zidaini ir svarigi palidzet vecakiem apgut atbilstosas zidaina
peldinasanas prasmes, lai turpmak vecaki droSi un ar parliecibu var tas pielietot
patstavigi turpmakaja bérna attistibas perioda (Meredith, Hicks, & Stephens,
2001; Jovanovich, 2002). Tas liecina, ka ir nepiecieSams nodroSinat optimalu
vecaku kompetences pilnveidi zidainu peldinaSana, kas atbilst vecaku sp&jam un
interesém, ka ar1 zidainu peldinaSanas maciSanas posmiem. Lidz ar to p&tijuma
mérkis ir izstradat vecaku kompetences pilnveides modeli zidainu peldinasana.

Metodologija
Methodology

Petfjums balstits uz 27 zinatniskas literattiras avotu izpéti, no kuriem 22 ir
anglu valoda, 2 — latvieSu un 3 — krievu valoda. Model&$ana $aja pétijuma tika
1zmantota, lai izpétitu vecaku kompetences zidainu peldinaSana butibu un tas
pilnveides iesp¢jas.

Vecaku zidainu peldinasanas kompetences pilnveides modela izveidé tika
nemti vera zinatnieku ieteikumi un zinatniskie petijumi par zidainu peldinasanas
komponentiem, kuri var sekmét vecaku kompetences paaugstinasanu. P&tijuma
pirmaja posma tika identific€ta un noformul€ta probléma, kas var traucét zidainu
peldéSanas prasmju apguvé un vecaku kompetences zidainu peldinasana
pilnveidosanai (Geske & Grinfelds, 2006). P&tijuma otraja posma tika noskaidroti
nepiecieSamie fakti un tika veikta situacijas analize, kas ir saistita ar zidainu
peldéSanas prasmju apguvi un vecaku kompetences zidainu peldinasana
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pilnveidoSanu. Zidainu peldinaSanas teorijas un vecaku zidainu peldinasanas
kompetences izpéte lauj dzilak un precizak izprast p&tijuma problémas butibu.

Literatiiras analize un diskusija
Review of literature and discussion

Vecaku kompetences zidainu peldinasana tiek pilnveidotas dazadi. Viena no
izplatitakajam zidainu peldinasanas metodikam Austrumeiropa ir Gutermana
metodika (Guterman, 1981). Zidainu peldinasana p&c Gutermana metodikas
sastav no 4 posmiem, kur galvenie posmu meérki ir: pieradinat zidaini pie
peldinasanas, peldeSanas refleksu nostiprinasana, peldéSanas apmaciba ar
noturéSanu un zidainu peldéSanas prasmju pilnveidoSana. Savukart Firsova
metodika (Firsov, 2013) ir viena no jaunakajam, kuru var sekmigi izmantot
zidainu peldinasana. Tas galvenais meérkis ir zidainu peldeéSanas apmaciba majas
vanna un specialajas vannas vai baseina, kur ka galarezultats ir: zidainis patstavigi
turas uz Gidens virsmas; ienirt neliela dziluma un no gridas pacelt mantinu; viegla
apgerba nolekt no malinas un noturéties Gideni. Zidainu peldinasana ASV plasi
tiek pielietota Sarkana Krusta peldeésanas programma (Red Cross Swim) (Rich &
Giles, 2014), kuras galvenie mérki ir droSibas nodrosinasana atrodoties tident,
pamata droSibas vadliniju parskats, vingrinajumu izpildes tehnikas parskats,
dazadu kustibu macisana tideni, izmantojot izklaid€josas aktivitates ar vecakiem.
Balstoties uz pieejamas literatiiras analizi ieprieks veiktajos p&tijumos, kur mes
noskaidrojam vecaku kompetences zidainu peldinasana komponentu izvertejumu
pec peldésanas specialistu aptaujas (Kurmeleva & Fernate, 2019a) un vecaku
kompetences zidainu peldinasana pasnoveértegjumu par kompetences
komponentiem zidainu peldinasana (Kurmeleva & Fernate, 2019b), tika izstradata
vecaku kompetences struktiira zidainu peldinasana.

Vecaku kompetence zidainu peldinasana ietver zinasanu un prasmju un
attieksmes struktirkomponentes (Stallman, 2014) (sk. 1.tab.).

Vecaku kompetenci zidainu peldinasana raksturo cetras zinasanu
komponentes: zinaSanas par zidainu peldinaSanu, par peldinasanas ietekmi uz
zidaina organismu, par kontrindikacijam peldinasanas laika un zinaSanas par
dros$ibu un drosinasanu uz tidens, peldinot zidaini. Savukart zinaSanas par zidainu
peldinasanu ietver $adu saturu (Committee on Sports Medicine and Fitness and
Committee on Injury and Poison Prevention, 2000; Tanaka, 2009; Francoise,
2014):

e  Zidainu turéSanas veidi peldinasanas laika un metodiskie noradijumi

darbibas veikSanai (vertikali; uz muguras; uz védera; uz saniem; ar
vienu roku; ar divam rokam; iegremdésana);
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e  Peldosais inventars zidainu peldinasana un to pielietoSanas
nepiecieSamiba (mikstas mantinas; bumbinas; delisi; nijas; rinki;
lejkanna).

e  Vingrinajumi zidainu peldinasana, pielietojot dazadus turéSanas veidos
un metodiskie noradijum darbibas veikSanai (dazadi kustibas virzieni;
uz vietas; ar rokam; ar kajam; 1€kSana; atsp€rieni; nirSana).

1.tabula. Vecaku kompetences struktiira zidainu peldinasana
Table 1 Structure of development of parents’ competences in infant floating

Vecaku kompetence zidainu peldinasana
- Prasmes un attieksmes zidaina
Zinasanas C v
peldinasana
Zinasanas .. -
s N Drosas vides nodroSinaSana
par zidainu peldinasanu
Zinasanas e - .
C . . . Atbildiga zidainu peldinasanas prasmju
par peldinaSanas ietekmi uz zidaina A .
. pielietoSana atbilstosi apstakliem
organismu ’
ZinaSanas par kontrindikacijam Lidzeklu izmantoSana un inventara
peldinasanas laika pielietoSana atbilstosi apstakliem
ZinaSanas par
drosibu un drosinasanu uz tdens, peldinot
zidaini

Zinasanu otras komponentes saturs ietver: peldinasanas ietekme uz
organismu zidainu peldinasanas laika (zidainu fiziologiska attistiba — fiziologiskie
refleksi; pozas un lidzsvara reakciju rasanas; motora attistiba; muskulu tonusa
izveidosanas un psihologiska attistiba) (Barczyk, Skolimowski, & Zawadzka
2005; Zelazo & Weiss, 2006; Nystad et al., 2008; Sigmundsson & Hopkins, 2009;
Dias et al., 2013; Faerch, 2018).

TreSaja zinasanu komponente ieklauts saturs par kontrindikacijam zidainu
peldinasanas laika (briices; adas nobrazumi, iekaisumi; alergiskas reakcijas;
potes; infekcijas; paaugstinata kermena temperattra) (Bernard et al., 2007; Voisin
etal., 2010).

Ceturtaja zinasanu komponenté ieklauts saturs par drosibu un dro$inasanu
uz tdens, veicot zidainu peldinasanu (Brenner, Gitanjali, & Gordon, 2003;
Blitvich et al., 2012):

e DroSibas noteikumi peldbaseina (higiéna; ekip€ums; iekapSana un
izkapSana no baseina; parvietoSanas tideni; dziluma maina; bistamas
situacijas un to c€loni, mediciniskas parbaudes);

e Riciba neparedz&tos gadijumos (ricibas seciba bistamas val
neparedz&tas Situacijas — kritieni, paklupSana, b&ra izkriSana no
rokam, aizriSanas, izvilkSana no tidens);
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e Pirma palidziba (glabSanas teorétiskie pamati un ricibas seciba; pirma
palidziba péc aizriSanas, izvilkSanas no tdens; maksligas elpinasanas
pamati).

Vecaku kompetenci zidainu peldinasana raksturo tris prasmju un attieksmes

komponentes zidaina peldinasana.

Pirmaja prasmju un attieksmes komponentg izpauzas drosas vides praktiska
nodro$inasana peldinot zidaini — praktisko darbibu veikSana (ickapsana, izkap-
Sana no baseina; zidainu turéSanas veidi; praktiska riciba iepriek§ neprognozgetas
situacijas) (Brenner, Gitanjali, & Gordon, 2003; Blitvich et al., 2012).

Prasmju un attieksmes otraja komponenteé — atbildiga zidainu peldinasanas
prasmju pielietoSana atbilstosi apstakliem — raksturiga vecaku praktiska darbiba
specialistu vadiba un patstavigi bez specialistu klatbiitnes. Vecaku praktiskaja
darbiba ietilpa (Committee on Sports Medicine and Fitness and Committee on
Injury and Poison Prevention, 2000; Tanaka, 2009; Francoise, 2014):

e  AtseviSku vingrinajumu praktiskais izpildijums dazados peldinasanas

stavoklos (vertikali; uz muguras; uz védera; uz saniem);

e AtseviSku vingrindjumu praktiskais izpildijums uz vietas, dazados
kustibas virzienos (uz priekSu; atpakal; sanis) un nirSana;

e Atsevisku vingrindjumu praktiskais izpildijjums dazadam kermena
dalam (rokam; kajam; aizmugurg€jiem kermena muskuliem, priek§gjiem
kermena muskuliem).

Atbildiga zidainu peldinasanas prasmju pielietoSana atbilstoSi apstakliem
ietver arT ieprieks apgtto vingrinajumu tehniska izpildijuma pilnveidoSanu, veicot
zidainu peldinasanu (Committee on Sports Medicine and Fitness and Committee
on Injury and Poison Prevention, 2000; Tanaka, 2009; Francoise, 2014):

e  Vingrindjumu kombinaciju praktiskais izpildijums dazados peldina-

Sanas stavoklos (vertikali; uz muguras; uz védera; uz saniem);

e  Vingrindjumu kombinaciju praktiskais izpildijums uz vietas, dazados
kustibas virzienos un ar dazadu parvietoSanas atrumu (uz prieksSu;
atpakal; sanis) un nirSana;

e  Vingrinagjumu kombinaciju praktiskais izpildijjums dazadam kermena
dalam (rokam; kajam; aizmugurgjiem kermena muskuliem, prieksgjiem
kermena muskuliem).

TreSaja prasmju un atticksmes komponenté izpauzas papildus lidzeklu
izmantoSana un inventara praktiska pielietoSana, veicot zidainu peldinasanu
(mikstas mantinas; bumbinas; d€lisi; nijas; rinki; lejkanna utt.) (Committee on
Sports Medicine and Fitness and Committee on Injury and Poison Prevention,
2000).

277



Kurmeleva & Fernate, 2020. Vecaku kompetences veicinasana zidainu peldinasand

Vecaku kompetence zidainu peldinasana ka darbibas rezultata kvalitates
lIimenis, raksturojama konkréta peldinasanas situacija tris [imenos: elementaraja
(ar specialistu palidzibu), patstavibas, patstavibas un atbildibas Itmeni.

Izanalizgjot vecaku kompetences pasSnovert€jumu un viedokli par zidainu
peldinasanas komponentiem (Kurmeleva & Fernate, 2019) bija iesp&jams izvertet
esoSo situaciju un izstradat vecaku kompetences pilnveides modelis zidainu
peldinasana. Izstradata modela merkis ir vecaku kompetencu pilnveides
veicinasana zidainu peldinasana, pilnveidojot katru no septinam komponentém
vecaku kompetences struktiira zidainu peldinaSana.

Modeli veido cetri zinatniski pamatoti, savstarp€ji saistiti un atkarigi
komponenti, kas ir vecaku kompetences attistiSanas priekSnosacijumi zidainu
peldinasana (sk. 2.tab.). Izstradatais vecaku kompetences pilnveides modelis
zidainu peldinasana ietver sevi strukturétu, mérktiecigu vecaku kompetences
pilnveidi dazadas maciSanas situacijas, ta veicinot kompetences izaugsmi zidainu
peldinasana.

2.tabula. Vecaku kompetences pilnveides modelis zidainu peldinasana
Table 2 Model of development of parents’ competences in infant floating

Vecaku zidainu peldinasanas kompetences attistibas vajadzibu noveértejums

Zinasanu pilnveidosana par zidainu peldinasanu specialistu vadiba

Zinasanu integréSana par zidainu peldinasanu, atbildigi veicot vingrinajumus zidainu
peldinasana, nodroSinot drosu vidi tident specialistu vadiba

Peldinasanas vingrindjumu un inventara patstaviga izmanto$ana, ievérojot kontrindikacijas
peldinasanas laika un nodrosinot drosu vidi tdent

Vecaku kompetences pilnveides modelis zidainu peldinasana atspogulo
secigus darbibas posmus. Sakotngja posma ir nepiecieSams vecaku zidainu
peldinasanas kompetencu attistibas vajadzibu novért€jums (vecaku sakotnéjo
zinaSanu, prasmju un attieksmes noveértéjums par zidainu peldinasanu). Nakamais
solis ir zinasanu pilnveidoSana par zidainu peldinasanu specialistu vadiba. Velak
peldinasanas specialistu vadiba tiek integrétas zinasanas par zidainu peldinasanu,
veicot vingrindjumus un nodroSinot drosu vidi ideni. Nosleguma vecaki atbildigi
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un patstavigi izmanto peldinaSanas vingrinagjumus un inventaru, ievero
kontrindikacijas peldinasanas laika un nodro$inot drosu vidi tident.

Secinajumi
Conclusions

1. Latvija nav izstradata un praks€ netiek pielietota vienota metodika zidainu
peldinasana vecaku kompetences paaugstinasanai zidainu peldinasana.
Petjuma gaita tika izstradata vecaku kompetences struktira zidainu
peldinasana, kas ietver septinas zinaSanu un prasmju un atticksmes
strukttiras komponentes: zinaSanas par zidainu peldinasanu, zinaSanas par
peldinaSanas ietekmi uz zidaina organismu, zinasanas par kontrindikacijam
peldinasanas laika, zinasanas par dro$ibu un drosinasanu uz tdens, drosas
vides praktisko nodroSinaSanu, atbildiga zidainu peldinasanas prasmju
pielietosana atbilstoSi apstakliem, lidzeklu izmantoSana un inventara
pielietosanu atbilstosi apstakliem.

2. Izstradata vecaku kompetences pilnveides modela struktiirai zidainu
peldinasana raksturigi Cetri secigi posmi: vecaku zidainu peldinaSanas
kompetences attistibas vajadzibu novertéjums; zinasanu pilnveidoSana par
zidainu peldinaSanu specialistu vadiba; zinaSanu integréSana par zidainu
peldinaSanu, atbildigi veicot vingrinajumus zidainu peldinasana, nodroSinot
droSu vidi tident specialistu vadiba; peldinasanas vingrinadjumu un inventara
patstaviga izmantoSana, ieverojot kontrindikacijas peldinasanas laika un
nodros$inot drosu vidi tiden.

3. Turpmakajos pétijjumos bis iesp&€jams izstradato vecaku kompetences
pilnveides modeli aprobét prakse, lai izvertétu ta lietderibu vecaku
kompetences veicinasana zidainu peldinasana, nodroSinot vecaku sp&ju
patstavigi peldinat zidaini.

Summary

Latvia has one of the highest ratios of drowning accidents per 100 thousand
inhabitants not only amongst European countries, but all around the world. Currently,
opinions regarding infant floating are contradictory. The optimal method and exercise
sequence for best outcome is not fully discovered. There are two main approaches:
therapeutic approach and pedagogical. The last of two involves training infant floating
to parents. Research is based on analysis of 27 scientific resources, 22 of them in
English, 2 in Latvian and 3 in Russian. Modelling is used for this research to investigate
the essence of infant floating and possibilities for development. According to analysis
of previous research, that consist of survey for swimming professionals and self-
evaluation for parents, the structure of parental competence in infant floating was
established. During this study, structure of parental competence that consists of seven
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components of knowledge, skills and attitude, was developed. Analysis of parental
competence self-evaluation and opinions about infant floating components allowed to
assess the current state and create parental competence development model in infant
floating. The aim of the model is to increase level of each of seven structural components
of parental competence. The model is based on four scientifically based, interdependent
and interdependent components which are prerequisites for parental competence
development. Parental competence development model includes structured, purposeful
development of parenting competences in different learning contexts, thereby
contributing to the development of infant floating competence. In future studies it will
be possible to use this model in practice, to evaluate its relevance for parental
competence development in independent infant floating.
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